
 عطاءالله الوخش.أ                                                       التربوي الرياضي البدني للنشاط مدخل
 

 :30المحاضرة 

 اهداف النشاط البدني الرياضي التربوي

 أهداف النشاط البدني الرياضي التربوي من الناحية البدنية :

و تتمثل في تنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال إكسابو المياقة البدنية و القدرات الحركية التي تساعده عمى 
بالتعب أو الإرىاق مثل إكسابو القوة السرعة ، المرونة و القدرة العضمية . القيام بواجباتو اليومية دون سرعة الشعور 

فالتربية البدنية و الرياضية تيدف إلى تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية و النفسية و التحكم أكثر في الجسم 
 و تكيفو المستمر مع الطبيعة.

 ة النفسية الاجتماعيةأهداف النشاط البدني الرياضي التربوي من الناحي

إن النشاط البدني الرياضي التربوي لا يقتصر مفعوليا عمى النمو و الإعداد البدني و إنما يمتد ليشمل الصفات 
البدنيةو الخمقية كما يساىم النشاط البدني الرياضي التربوي )التربية البدنية و الرياضية( بمعناىا في تحسين أسموب 

د بالجماعات و تجعل حياة الإنسان صحيحة و قوية ، و بمساعدة الأفر ا د عمى التكيف مع الحياة و علاقات الأفر ا 
 الجماعة .

فالنشاط البدني الرياضي التربوي) التربية البدنية( تعمل عمى تنمية طاقات القيادة بين الأفر اد ، تمك القيادة التي تجعل 
 الحة و التي يصبح فييا الطفل عضوا في جماعة منطقةموجيا و تنمي صفاتو الكريمة الص من الفرد أخا و عونا

فالنشاط البدني الرياضي التربوي )التربية البدنية( تعتبر مجال خصب لموئام المدني ، فيي تنمي روح الانضباط و 
التعاون و المسؤولية والشعور بالواجبات المدنية و تعمل عمى التخفيف من التوتر ا ت التي تشكل مصدر خلاف بين 

 فر ا د و مجموعة واحدة أو بين المجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية واحدةأ

 أهداف النشاط البدني الرياضي التربوي )التربية البدنية و الرياضية( من الناحية الخلقية

التلاميذ لكل إن النشاط البدني الرياضي التربوي )التربية البدنية و الرياضية( تعمل عمى رعاية النمو التنافسي لدى 
 مراحل التعميمية  بالتوجيو السممي لإبر از الطاقات الإبداعية الخلاقة و ذلك في ضوء السمات النفسية لممرحمة كما

أنيا تعمل عمى تنمية الروح الرياضية و السموك الرياضي السميم و تدريب التلاميذ عمى القيادة و التعبئةو التعرف عمى 
صفات التعاون و الاحت رام المتبادل و خدمة البيئة المحيطة في ضل نشر الثقافة الحقوق و الواجبات و تنمية 

الرياضية لدى التلاميذ كجزء من الثقافة العامة ن وتقديم الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية و الرياضية و الصفة العامة 
 المتناسبة مع القدر ات العقمية وبر امج المواد الأساسية .

دنية و الرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية تشمل التيذيب الخمقي و تكوين الشخصية و إظيار فالتربية الب
 صفات كالشجاعة و الصر امة ، التعاون ، الطاعة ، حب النظام
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 أهداف التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي

 الناحية البدنية : 

 التنفيذ ( . تطوير وتحسن الصفات البدنية ) عوامل  •

 تحسين المردود الفسيولوجي .  •

 التحكم في نظام وتسيير المجيود وتوزيعو .  •

 تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية.  •

 التحكم في تجديد منابع الطاقة .  •

 قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات .  •

 تنسيق جيد لمحركات والعمميات .  •

 خلال التنفيذ .المحافظة عمى التوازن   •

 الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية .  •

 الناحية المعرفية : 

 معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجيود عميو .  •

 معرفة بعض القوانين المؤثر عمى جسم الإنسان .  •

 معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية .  •

 معرفة قواعد الوقاية الصحية.  •

 قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي.  •

 معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا و دوليا.  •

 تجنيد قدراتو لإعداد مشروع رياضي ودوليا .  •

 معرفة حدود مقدرتو ومقدرة الغير.  •
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 الناحية الاجتماعية : 

 التحكم في نزواتو والسيطرة عمييا .  •

 تقبل الآخر والتعامل معو في حدود قانون الممارسة .  •

 التمتع بالروح الرياضية وتقبل اليزيمة والفوز .  •

               روح المسؤولية والمبادرة البناءة .  •

 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية:

لرياضية إلى تحقيق ولو جزء من الأىداف التعميمية والتربوية مثل الارتقاء عمى الكفاءة تسعى حصة التربية البدنية وا   
الوظيفية للأجيزة الداخمية لممتعمم وكذا إكسابو الميارات الحركية وأساليب السموكية السوية، وتتمثل أىداف الحصة فيما 

 يمي:

 أهداف تعليمية:

نية والرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية لمتلاميذ بوجو عام وذلك بتحقيق إن اليدف التعميمي العام لحصة التربية البد 
 مجموعة الأىداف الجزئية الآتية:

 تنمية الصفات البدينة مثل: القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة والمرونة. -

 تنمية الميارات الأساسية مثل: الجري، الوثب، الرمي، التسمق، المشي. -

كساب التلام -  يذ معارف نظرية رياضية، صحية وجمالية.تدريس وا 

والتي يتطمب انجازىا سموكا معينا وأداء خاصا، وبذلك تظير القدرات العقمية لمتفكير والتعرف، فعند تطبيق خطة في  
 اليجوم أو الدفاع في لعبة من الألعاب تعتبر موقفا يحتاج إلى تعرف سميم والذي يعبر عن نشاط عقمي إزاء الموقف. 

 تربوية:أهداف 

إن حصة التربية البدنية والرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط، ولكنيا تحقق الأىداف التربوية التي رسمتيا السياسات 
 التعميمية في مجال النمو البدني والصحي لمتلاميذ عمى كل المستويات وىي كالآتي: 

 التربية الاجتماعية والأخلاقية:

إن اليدف الذي تكتسبو التربية البدنية في صقل الصفات الخمقية، والتكيف الاجتماعي يقترن مباشرة مما سبقو من     
أىداف في العممية التربوية، وبما أن حصة التربية البدنية حافمة بالمواقف التي تتجمد فييا الصفات الخمقية وكان من 

في الألعاب الجماعية يظير التعاون، التضحية، إنكار الذات، الشجاعة اللازم أن تعطي كلاىما صيغة أكثر دلالة، ف
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والرغبة في تحقيق إنجازات عالية، حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقو وىذا قصد تحقيق الفوز، 
 وبالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية أن يحقق أىداف الحصة. 

 التربية لحب العمل: 

ة البدنية والرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح في سبيل تخطي المصاعب وتحمل المشاق، وخير دليل حصة التربي    
عمى ذلك ىو تحطيم الرقم القياسي، الذي يمثل تغمبا عمى الذات، وعمى المعوقات والعراقيل، وىذه الصفات كميا تييئ 

التي يقوم بيا التمميذ في حصة التربية البدنية التمميذ لتحمل مصاعب العمل في حياتو المستقبمية وتمثل المساعدة 
 والرياضية كإعداد الممعب وحمل الأدوات وترتيبيا عملا جسمانيا يربي عنده احترام العمل اليدوي وتقدير قيمتو.

 التربية الجمالية:

ل عمى العناصر إن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجمال، فالحركة الرياضية تشم     
الجمالية بصورة واضحة، من انسياب ورشاقة وقوة وتوافق وتتم ىذه التربية الجمالية عن تعميقات الأستاذ القصيرة، كان 
يقول ىذه الحركة جميمة. وتشمل التربية الجمالية أيضا عمى تحقيق نظافة المكان والأدوات والملابس في حصة التربية 

 الجمال الحركي.  البدنية حتى ينمو الإحساس ب


