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 40المحاضرة 

 تصنيفات النشاط البدني الرياضي التربوي ) انواع (

 أنواع النشاط البدني و الرياضي التربوي

 أنواع الأنشطة الرياضية بصفة عامة -اولا 

 تعد الممارسة الرياضية أبرز الوسائل الترويحية البدنية اليادفة؛  النشاط الرياضي الترويحي:

 المساىمة في تحقيق حياة متوازنة، وىو اليدف من اكتساب الميارات الحركية والرياضية والمعمومات المتصمة بيا.

وعميو يصبح النشاط الرياضي نشاط  ترويحي  يستثمره الفرد في وقت فراغو، ما يعود عميو بالصحة( الجيدة و الارتياح 
 الإيجابية ليذا لنشاط الرياضي في النفسي والانسجام الاجتماعي، وتتمثل التأثير ا ت

 البيجة والسعادة والاستقر ا ر الانفعالي  1

 التوجو لمحياة وأداء واجباتيا بشكل أفضل.   2

 الصحة والمياقة البدنية 3

 تحقيق الذات ونمو الشخصية  4. 

 نمو العلاقات الاجتماعية السميمة، وتوطيد العلاقات والصداقات. 5-

الانفعالية التي تدفع الرياضي إلى تعبئة وتوظيف طاقاتو  يتسم عادة بالاستثارة :افسي النشاط الرياضي التن
البدنية،لتحقيق ذاتو الرياضية وتأكيدىا وتمييزىاعمى من ينافسو. واذا تم التنافس الرياضي في إطار الأسس التربوية 

ا م بقواعد الشرف الرياضي، قبول قرا رات الحكام، المعب النظيف، التواضع عند  المؤكدة عمى ضرورة الالتز
الفوز...،يصبح من أىم القوى التي تدفع الأفر ا د لممارسة النشاط الرياضي، والمحفزة لمرياضي لموصول لأعمى 

 المستويات الرياضية.

 تو العقمية والبدنية، لمحاولة تسجيلتتطمب المنافسة الرياضية استخدام الرياضي لأقصى قد را تو وعمميا

 أفضل مستوى ممكن،مما يسيم في الارتقاء بالانتباه، الإدر ا ك، التذكر، التصور والتخيل لدى الرياضي
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ومتكاممة من  النشاط الرياضي ىو نشاط تربوي يعمل عمى تربية النشء تربية متزنةالنشاط الرياضي التربوي: 
ية والبدنية والعقمية، عن طريق ب ا رمج ومجالات رياضية متعددة،تحت إشراف قيادة النواحي: الوجدانية والاجتماع

متخصصة تعمل عمى تحقيق أىداف النشاط الرياضي بما يسيم في تحقيق الأىداف العامة لمتربية البدنية في مراحل 
 التعميم العام.

التي تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال يعرف " وست بوشتر" النشاط البدني التربوي بأنو " العممية التربوية 
 وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة".

 ثانيا أنواع النشاط البدني و الرياضي التربوي

 : و يقسم الى:  من الناحية الاجتماعية -

ط الملاكمة ، ىو ذلك النشاط الذي يمارسو دون الاستعانة بالاخرين في تاديتو و من بين انواع ىذا النشا الفردي :* 
 زكوب الخيل، المصارعة ، المبارزة ، العب القوى ، السباحة ......الخ .

و ىو النشاط الذي يمارسو الفرد داخل الجماعة و ىو ما يسمى بنشاط الفرق مثل كرة القدم ، كرة السمة  * الجماعي :
 ، كرة اليد .......الخ.

 حسب طريقة الاداء: -

لا تحتاج الى المجيود جسماني يقوم بو الفرد وحده او مع اقرانو في جو ىادئ و مكانو محدود كقاعة  العاب هادئة :
الالعاب الداخمية او احدى الفرق و اغمب ما تكون ىذه الالعاب لمراحة بعد الجيد المذول طوال اليوم مثل تنس 

 الطاولة.

كثرة القواعد و ثثمثل في شكل اناشيد و قصص مقرونة ترجع بساطتيا الى خموىا من التفاصيل و  الالعب البسيطة :
 ببعض الحركات البسيطة التي تتناسب مع الاطفال.

: تحتاج الى ميارة و توافق عضمي عصبي و مجيود جسماني يتناسب و نوع ىذه الالعاب يتنافس فييا العاب المنافسة
 الافراد


