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 أهمية وخصائص النشاط البدني الرياضي التربوي :           50المحاضرة

 أهمية النشاط البدني الرياضي التربوياولا: 

اىتم الإنسان منذ قديم الأزل بجسمو و صحتو و لياقتو و شكمو ، كما تعرف عبر ثقافتو المختمفة عمى المنافع التي 
ممارستو للأنشطة البدنية و التي اتخذت أشكال اجتماعية   كالمعب ، و الألعاب و التمرينات  تعود عميو من ج ا رء

البدنية و التدريب الرياضي ، والرياضة ، كما أدرك أن المنافع    الناتجة عن ممارسة ىذه الأشكال من الأنشطة لم 
يجابية النافعة ليا الجوانب النفسية و تتوقف عمى الجانب البدني الصحي و حسب ، و إنما تعرف عمى الآثار الإ

الاجتماعية و الجوانب العقمية المعرفية و الجوانب الحركية الميارية ، و الجوانب الجمالية الفنية و ىي جوانب في 
 مجمميا تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، و تمثل الوعي بأىمية ىذه الأنشطة في تنظيميا في

و تربوية ، عبرت عن اىتمام الإنسان و تقديره ، وكانت التربية البدنية و الرياضية ىي التتويج المعاصر  إطارات ثقافية
لجيود تنظيم ىذه الأنشطة و التي اتخذت أشكال و اتجاىات تاريخية و ثقافية مختمفة في أطرىا و مقاصدىا ، لكنيا 

  .اتفقت عمى أن تجعل من سعادة الإنسان ىدفا غالبا وتاريخيا

مفكرة  Socrateان أقدم النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى القومي ، ما ذكره سقر ا ط 
الإغريق عندما كتب :" عمى المواطن أن يمارس التمرينات البدنية كمواطن صالح يخدم شعبو يستجيب لنداء الوطن إذا 

 يمعب عندما فقط إنسانا يكون الإنسان إن" التربية جماليات"  رسالتو في شيمر المؤلف ذكر و Schiller دعي الداعي

دة و يقول " إنو لا يأسف عمى الوقت الذي يخصص تربية البدنية تمدنا بتيذيب الإراأن ال Read" و يعتقد المفكر ريد 
 للألعاب في مدارسنا ،بل عمى النقيض فيو الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو "

 النشاط البدني و الرياضي التربويخصائص ثانيا: 

 يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منيا :

 النشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي و ىو يعبر عن تلاقي كل متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع . -

 خلال النشاط البدني و الرياضي يمعب البدن و حركاتو الدور الأساسي . -

 لصورة التي يتسم بيا النشاط ىو تدريب ثم تنافس .أصبحت ا -

يحتاج التدريب و المنافسة الرياضية و أركان النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة من المتطمبات و الأعباء البدنية  -
 ،يؤثر المجيود الكبير عمى يسر العمميات النفسية لمفرد لأنيا تتطمب درجة عالية منالانتباه و التركيز.

 يوجد لأي نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر واضح لمفوز أو اليزيمة أو النجاح أو الفشل بصورة لا -



 عطاءالله الوخش.أ                                                       التربوي الرياضي البدني للنشاط مدخل
 

واضحة و مباشرة مثمما يظيره النشاط الرياضي باستقطاب جميور غفير من المشاىدين الأمر الذي لا يحدث في كل 
ى التكيفمع محيطو و مجتمع ، حتى يستطيع فروع الحيات ، كما أنو يحتوي عمى مزايا عديدة و مفيدة تساعد الفرد عم

 اخراج العبق الداخمي و الاسترا حة من عدة حالات عالقة في ذىنو

  الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي التربوي     

تتميز الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني و الرياضي بتعددىا نظر ا  لتعدد الأىداف التي يمكن تحقيقيا عن طريق 
 لممارسة لمنشاط الرياضي بصورة مباشرة و غير مباشرة وتتمثل ىذه الدوافع فيما يمي :ا

 الدوافع المباشرة لمنشاط البدني الرياضي

 تتمخص فيما يمي :

 الإحساس بالرضا ،و الإشباع كنتيجة لمنشاط البدني و الرياضي . -

 المتعة الجمالية بسبب رشاقة و جمال وميارة الحركات الذاتية . -

 الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا و التي تطمب المزيد -

 من الشجاعة الرياضية و ما يرتبط بخبر ا ت الفعالية المتعددة . نستخمص مما سبق أن الدوافع

 المباشرة توفر الر ا حة النفسية لمفرد عند قيامو بنشاط رياضي ما 

 ر مباشرة لمنشاط البدني الرياضي :الدوافع الغي

 ومن أىم الدوافع الغير المباشرة لمنشاط البدني الرياضي ما يمي :

 محاولة اكتساب المياقة البدنية و الصحة عن طريق ممارسة النشاط الرياضي . -

 و ممارسة النشاط البدني يساىم في رفع مستوى قدر ا تو في عممو ويرفع من مستوى إنتاجو في العمل -

 الإحساس بضرورة النشاط البدني و الرياضي .

 الأسس العممية لمنشاط البدني و الرياضي :

 اعتبر المختصين في الميدان الرياضي أن لأي نشاط أسس يرتكز عمييا ، بحيث تعتبر كمقومات

 لمنشاط لا تخرج عن ما يحيط بالإنسان في مختمف الميادين الخاصة العممية منيا و ىو ما يجعميم

  يفصمون الأسس التالية كقاعدة لمنشاط البدني .لا
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 الأسس البيولوجية : -

 المقصود بيا طبيعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختمف الأجيزة

 الأخرى التي تزوده بالطاقة كالجياز الدوري التنفسي العظمي 

 الأسس النفسية : -

 ىي كل الصفات الخمقية في شخصية الفرد و دوافعو و انفعالاتو ،

 وىي تساعد عمى تحميل أىم نواحي النشاط الرياضي من خلال السموك . كما تساىم في التحميل

 الدقيق لمعمميات المرتبطة بالنشاط الرياضي ، إضافة إلى مساعدة في الإعداد الجيد و المناسب

 و التدريب الحركي المناسب .

 الأسس الاجتماعية : -

 و يقصد بيا العمل الجماعي ، التعاون ،الألفة ،الاىتمام بأداء الآخرين و يمكن ليذه الصفات

 تنميتيا من خلال أوجو النشاطات الرياضية المختمفة

 وظائف النشاط البدني الرياضي التربوي:

 النشاط البدني الرياضي لشغل أوقات الفر اغ

استغلال أوقات الفراغ  و سميما في بنيتو ، عاملا لمخير متطمعا لغد أفضل فلا بد أن نعمل عمىإذا أردنا أن يكون قويا 
قد بكون النشاط البدني الرياضي  و تحويمو من وقت ضائع إلى وقت نافع ومفيد تنعكس فوائده عمى كل أفر اد المجتمع

 غيم من نشاط بناء يعود عمييم بالصحةأحسن مصدر لكل الناس الذين يودون الاستفادة عمى الأقل من وقت فر ا 

الخطيرة الكثيرة  و ىكذا يساىم النشاط البدني الرياضي في حسن استغلال وقت الفر اغ و حل إحدى مشكلات العصر
 من المدمنين عمى الكحول و المخد ا رت ،كان سبب إدمانيم عدم استغلال مفيد لوقت الفر ا غ.

 النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذهن

إن الفرد الذي يقبل عمى النشاط البدني بحيوية و صدق ، ويكون في حالة تييأ عقمي أفضل من الإنسان الذي يركن 
إلى الكسل و الخمول من حيث تكافؤ العوامل الأخرى المؤثرة عمى النشاط الذىني مثل : الثقافة ، السن ،الجنس ،كما 

قدرة العقمية في المجالات الرياضية  زاخرة بالمواقف التي تتطمب ال يبدو منطقيا أن الممارسين للأنشطة الرياضية فإن
الذي يؤدي إلى تنمية و تطوير القدرة ،وبالتالي تطوير التفكير و الذكاء العام و ىذا  إدر ا كا بصريا لمحركة ، الأمر

و تأثير ، بالإضافة بوضوح عام ان النشاط الرياضي يساىم في إنعاش الذىن و استخدامو استخداما أكثر فائدة  يعني
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إلى أن ألوان النشاط الرياضي ليست مقتصرة عمى الناحية البدنية فقط ، بل يصاحبيا اكتساب الكثير من المعمومات و 
 .المعارف ذات الأىمية البالغة في تنمية الثقافة العامة

 النشاط البدني الرياضي لتنمية التفكر-

غرضيا و مسارىا " القوة ،  ل في التفكير في الحركة قبل أدائيا و تحديدإن للأداء الرياضي جانبين ، جانب فكري يتمث
الحركي إلى المداومة الفكرية الرياضية وجانب آخر  السرعة ،الاتجاه " و ىذا التحديد العقمي ىو ما يسمى بالتوقيع

سبق لمعلاقات الكائنات فكر الفرد ،وصاغيا عقميا عمى ضوء اقتصاره الم عممي و ىو يتعمق بتطبيق الحركة فعميا كما
و المؤكد أن التفكير المسبق لمحركة و مدى صياغة العقل  بين الوسيمة و اليدف، و ىو ما يسمى بالإيقاع الحركي.

نجاحو ، فكمما كان التفكير سميم كان الأداء محقق ناجح لأغ ا رضو و أىدافو و  و أبعادىا ىو الذي يتوقف عمييا
لا يتم بصورة آلية ولكنو يتأسس عمى التفكير الذي يؤثر فيو و يتبين الأثربو ،  فالأداء الرياضي العكس صحيح ،

 .وىناك تكمن أىمية الأنشطة الرياضية في تنمية التفكير

 النشاط البدني لدعم مقومات الإنسان لمتابعة الحياة الحديثة

التي تساىم بدرجة كبيرة في تحقيق الحياة يحتل النشاط الرياضي مكانة بارزة بين الوسائل الترويحية و البريئة اليادفة 
المتوازنة ، والتخمص من حدة التوتر العصبي ، ذلك أن الفرد حينما يستغرق في الأداء الرياضي الذي يكون يمارسو أو 

" أن السرعة المتز ا يدة لمحيات الحديثة  RYDONيت ا رخى تبعا منقبضة التوتر الذي يشد أعصابو ، و يرى " 
ف و طأتيا عن طريق النشاط البدني و أن الملاعب و الساحات و الشواطئ بمثابة معامل ممتازة يمكن ان تخف

 .يستطيع أن يمارس فييا التحكم في عواطفو و يطرح القمق جانبا و يشعر بالثقة النابعة من قمبو

 ء العلاقات الاجتماعيةالنشاط البدني الرياضي لإثرا

مركبة العناية في مجاليا لمفرد نطاق العضلات البارزة والمنافسة المستعصية ،  النشاط البدني الرياضي ىو الذي يتخذ
و الفرد الذي يعرف من خلال الرياضة ذاتيا و يتحكم فييا و يتغمب فييا و يطوعيا في خدمة الآخرين و النشاط 

عد ىؤلاء الشباب الرياضي لا يقتصر عمى تقديم وسائل تتيح لمشباب فرص الاقت ا رب من بعضيم فقط ولكنو يسا
عمى التكيف الاجتماعي و إثراء العلاقات الاجتماعية و الروح الرياضية ليست في المجال الرياضي فحسب ، بل في 

 .مجال الحياة داخل المجتمع

 النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة و تحسينها

الاعتيادية فيي محدودة و متكررة و ىذا  إن المجيود البدني الذي كان يقوم بو الإنسان و حتى المجو ودات البدنية
جعميا تفقد الإنسان مرونتو و حساسيتو و قدرتو عمى مقاومتو للأم ا رض مثل السمنة ويشتكي من أم ا رض لم يكن 

العصبي ، الأم ا رض النفسية ، لقد استطاع الطب أن  يشتكي منيا من قبل مثل أم ا رض الدورة الدموية ، الجياز
العضال ، ولكنو وقف حائر أمام الكثير منيا و ال ا رجعة من انتقال الإنسان من حياة النشاط و  يسيطر عمى معظم

 الحركة إلى حياة الكسل و الخمول ،مما جعمو يتجو إلى المزيد من التحميل البدني و بالتالي عدم القدرة عمى النيوض
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 .ة البدنية التي تمكنو من القيام بيذه الواجباتبواجباتو الأساسية لأن ذلك يتطمب منو قد ا ر كبي ا ر من المياق


