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 مفهوم المراقبة الطبية-01

هي مجموعة من الإجراءات المتخذة من أجل اجتناب المخاطر ومنع 

 .الإصابات والحوادث

هي عبارة عن العلاج النوعي لحالات المرض أو العجز للاعبين وتختلف من 

 . وتشتمل على المتابعة الدورية للحالة ورعايتها طوال فترة العلاج حالة لأخرى

 المراقبة الطبية والصحية مهام -2

 :الاختصاصي في الطب عليه أن يؤدي المهام التالية

 .التخطيط لكيفية علاج اللاعبين في المراحل التدريبية المختلفة 

  المختلفةالتخطيط لكيفية علاج اللاعبين في المراحل التدريبية. 

  .التخطيط لكيفية تنظيم الخدمات الصحية بالملاعب والأشراف عليها

 .الإشراف على البيئة في المركب الرياضي

  القيام بعمل الفحص الطبي الدوري الشامل للاعبين وتحليل النتائج. اكتشاف

 .الأمراض المعدية واتخاذ الإجراءات اللازمة نحو منعها

 اتجة من خلال برنامج تدريبيمراقبة وتقييد التغيرات الن. 

 :مفهوم الفحص الطبي الدوري-3

قيام بنشاط رياضي معين بعد الالتغيرات الناجمة  مراقبة وتقييمي به عنن

 .مرحلة تدريبية ويشمل جوانب متعددة ويجرى للاعبين في

 :بالفحص الطبيب ويتناول الفحص الجوانب التالية

 لة الصحية الماضية فيما يتعلق دراسة الحا التاريخ الصحي للاعبين ويقصد به

 .تطعيم أو حوادث سابقة يبأ

 الكشف عن جميع أجهزة الجسم وأجزائه. 

  السجلات الصحية وهي تلك السجلات يدون الطبيب فيها كل ما يتعلق بالحالة

 .الصحية للاعبين

 .الاختبارات النفسية، يقاس مستوى ذكاء اللاعبين وسلوكهم 

 الفحص الطبي الدوري أهمية -4



الدوري له أهمية بالغة لاسيما في مرحل الناشئين أغلبيتهم لم  الفحص الطبي

 تتح لهم فرصة الفحص الطبي من قبل.

ومن فوائد هذا الفحص أنه يؤدي إلى اكتشاف الكثير من الأمراض والمعوقات 

 .الناشئين دون أن يشكو بها التي توجد عند

الطبي أن يشترك المدرب اشتراكا ايجابيا في تسجيل وكذلك من فوائد الكشف 

عن اللاعبين وأرهم، وتتاح فرصة التعرف على الإمكانيات  المعلومات الصحية

 .بينهم الصحية والاجتماعية والفروق الفردية

 الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية-5

 :إن الكشف الطبي التقويم الحالة الصحية هام وذلك للأسباب التالية

  بعض الأفراد لا يمارسون أي نوع من التمرينات المحددة لخوفهم من خطر

 .التعرض للمخاطر

  بعض الأفراد لا يمارسون أي نوع من التمرينات لعدم إجراء أي فحوص

 .طبية

 الكشف الطبي يساعد على تحديد الحالة الصحية الراهنة للأفراد. 

  تستخدم في تحديد نوع البيانات والمعلومات الطبية الناتجة من الفحص

 .التمرين

  القيم الخاصة ببعض التحاليل مثل ضغط الدم وبنية الدهن ونسبة السكر

 .نستخدم لحث الأفراد على الالتزام بالبرنامج التدريبي وغيرها والكولسترول

  التقويم الصحي لكل الأفراد الأصحاء و المرضى يمثل القاعدة التي يمكن

 يطرأ على الصحة. جديد قد مقارنتها بأي تغيير

  الأطفال والبالغون في أشد الحاجة لإجراء تلك الفحوص وذلك بسبب ازدياد

 .والنضج في هذه المرحلة من العمر معدلات النمو

  الكبار أيضا في أشد الحاجة على تكرار تلك الفحوص وذلك للاكتشاف المبكر

 .لبعض الأمراض الخطيرة مثل السرطان وأمراض القلب وغيرها

 يص المبكر لأي مرض يساعد على ازدياد فرص الشفاء منهالتشخ. 

إن التقويم الطبي في غاية الأهمية لكل الأفراد في الأحوال العادية وقبل تنفيذ أي 

برنامج رياضي، إلا أن الواقع أنه لا يستطيع كل الأفراد إجراءه وهم أيضا لا 

معيشة الأفراد والمغالاة لعوامل عديدة أهمها مستوى  يستطيعون تحمل نفقاته نظرا



مستعد لإجرائه ولتنفيذ هذه الخدمة  في أسعاره، كما أن النظام الحكومي بالدولة غير

 .لتعطي تعداد السكان أو حتى الغالبية العظمى منهم

والحقيقة العلمية تؤكد أنه إذا أردنا الأخذ بالمبادئ السليمة وبإتباع الأسلوب 

ى الأفراد الفحص الطبي بواسطة المتخصصين العلمي في ممارسة الرياضة يجب عل

 :وذلك للحالات التالية على وجهالخصوص

 الأطفال والناشئين 

 الرجال فوق سن الأربعين 

 السيدات فوق سن الخمسين. 

 جميع الأفراد أو الذين يعانون من مخاطرة محددة. 

  160جميع الأفراد الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم الانقباضي أكبر من 

 .. قئبزمم 50أكبر من  الانبساطيأو ضغط الدممم 

  ملغرام 240جميع الأفراد الذين يزيد كولسترول الدم لديهم 

 جميع الأفراد المدخنين. 

 جميع الأفراد الذي يعانون من مرض البول السكري. 

  جميع الأفراد الذين يعانون من انسداد الشريان التاجي وبعض أو كل الحالات

 :الأعراض التالية يشتكون من السابقة قد

 في الصدر وحول البطن مالآ 

 شحوب الوجه وزرقة في الشفتين 

 ضيق في التنفس " النفس القصير 

 الغثيان أو الكسل الشديد 

 السعال المصحوب بضيق التنفس 

 آلام في الطرف السفلي خاصة في الكاحل 

 هبوط وخفقان في القلب 

 .زيادة معدل ضربات القلب 

الأعراض السابقة يجب تفسيرها في الإطار الطبي ومن وعلينا أن نلاحظ أن 

الاكلينكية المناسبة، لأنها قد تكون عرضية أو مرضية  خلال الفحوص ما المعملية و

 .أو خطيرة وهي قد تعني الإصابة بأمراض بسيطة

 


