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  العوامل المشتركة  بین النشاط البدني الریاضي و العولمة

 و اقتصاد السوق الحرة

  مظاهر العولمة النشاط البدني الریاضي 

منظمة عالمیة ینخرط تحت لوائها العدید من الدول ویساعدها في عملها  تعتبر الیونیسكو

الكثیر من المنظمات الدولیة التي تشاركها في الجانب الاستشاري وهي تنشط في الكثیر من 

المجالات ولعل میدان الریاضة هو احد الفروع التي تعمل على المبادرة فیها حتى یستفید 

  .منها كل شعوب العالم

  :الدولیة الحكومیة للتربیة البدنیة والریاضةاللجنة 

، لتعزیز دور 1978في عام  اللجنة الدولیة الحكومیة للتربیة البدنیة والریاضة تأسست

وتتألف اللجنة من ممثلین خبراء في مجال التربیة . الریاضة وقیمتها وأهمیتها للسیاسة العامة

ي الیونسكو، ویُنتخب كل منهم لولایة دولة من الدول الأعضاء ف 18البدنیة والریاضة، من 

مدتها أربع سنوات، كما تضم اللجنة أعضاء استشاریین یتألفون من وكالات الأمم المتحدة 

والاتحادات الریاضیة الرئیسیة والمنظمات غیر الحكومیة، وهم یقدمون المساعدة التقنیة 

   .والمشورة إلى اللجنة

 للتربیة البدنیة والریاضة؟ ماهي إمكانیات اللجنة الدولیة الحكومیة

تتمتع الیونسكو، من خلال اللجنة، بقدرة فریدة على قیادة عمل الحكومات في مجال الریاضة 

والتربیة البدنیة، وضمان تنفیذ سیاسات وبرامج التربیة البدنیة والریاضة، المستندة إلى البیّنات 

یعتها، لدیها إمكانیة جمع الدول وبما أنّ اللجنة دولیة حكومیة بطب. في جمیع أنحاء العالم

الأعضاء معاً وإشراك الحكومات في جهود دولیة منسقة، للحصول على أكبر قدر ممكن من 

المنافع الاجتماعیة والاقتصادیة الملموسة لبرامج التربیة البدنیة والریاضة، وللنهوض 

   .بإمكانیاتها إلى أقصى حدٍّ ممكن من أجل تحقیق عائد استثماري مرتفع



   :اللجنة الدولیة الحكومیة للتربیة البدنیة والریاضة

  هي عبارة عن منصة عملیة للحوار والتعاون بین الحكومات والحركة الریاضیة

  والأطراف المعنیة الأخرى،

  وهي تحدد الاتجاهات الرئیسیة وجدول أعمال السیاسة الدولیة، وتیسر تبادل

الجیدة، بغیة إعداد مبادئ توجیهیة المعلومات ونقل المعارف، وتحدد الممارسات 

  وأدوات لتنفیذ السیاسات،

  وتعزز اللجنة مساءلة الحكومات وتوسع نطاق المبادرات الناجحة، من خلال رصد

  .تنفیذ السیاسات وتقییمه

وقد تَعزز دور اللجنة كمنصة لتحقیق اتساق السیاسات، بعد انعقاد دورتها الاستثنائیة في 

عاون الوثیق القائم بین الیونسكو وشركائها الرئیسیین من منظومة ، ویُعتبر الت2019عام 

الأمم المتحدة، مثل إدارة الشؤون الاقتصادیة والاجتماعیة في الأمم المتحدة، ومكتب الأمم 

المتحدة في جنیف، ومنظمة الصحة العالمیة، ومنظمة العمل الدولیة، وغیرهم من الشركاء، 

مساهمة الفعالة لهذه اللجنة في إطار عالمي معزز یُعنى أمراً بالغ الأهمیة في ضمان ال

بالریاضة من أجل التنمیة والسلام ضمن الإطار الشامل لخطة التنمیة المستدامة لعام 

2030.    

ي یعكس هذه الدینامیكیة ، لك2019للجنة في عام  للنظام الأساسي وقد أُجریت مراجعة

   .الجدیدة لاتساق السیاسات بین الأطراف المتعددة

 الخلفیة التاریخیة - 

بدأت الیونسكو التزامها بالتربیة البدنیة والریاضة منذ بدایات خمسینات القرن الماضي، أي 

 .منذ بدء الاعتراف بالتربیة البدنیة والریاضة كوسیلة هامة لتحسین الصحة ونقل القیم

المؤتمر الدولي الأول للوزراء وكبار الموظفین المسؤولین عن التربیة البدنیة  یمثلو 

، نقطة الانطلاق للهیكلیة المؤسسیة 1976الذي عُقد في باریس في عام  والریاضة،

ونتج عن المؤتمر إنشاء آلیتین هامتین للتعاون . للیونسكو في مجال التربیة البدنیة والریاضة



المیثاق الدولي للتربیة البدنیة والریاضة، واللجنة الدولیة  :، وهما1978الدولي في عام 

   .الحكومیة للتربیة البدنیة والریاضة

وفي أوائل تسعینات القرن الماضي، دفعت الدول الأعضاء باتجاه اعتماد توجهات جدیدة في 

كو في مجال سیاسة التربیة البدنیة والریاضة، ونتج عنها إجراء تقییم خارجي لأنشطة الیونس

المؤتمر الدولي الثالث للوزراء  وعُقد. 1994-1993التربیة البدنیة والریاضة في الفترة 

، 1999في أوروغواي في عام  وكبار الموظفین المسؤولین عن التربیة البدنیة والریاضة

، لإعادة تحدید الهدف الأساسي للیونسكو 2004والمؤتمر الدولي الرابع في الیونان في عام 

  .متمثل في تعزیز الأبعاد التعلیمیة والاجتماعیة للتربیة البدنیة والریاضةال

، عندما اعتمد المؤتمر العام للیونسكو 1997وقد بدأت فترة جدیدة في تاریخ اللجنة في عام 

النظام الأساسي الجدید للجنة، الذي أنشأ مجلساً استشاریاً دائماً، وهو عبارة عن هیئة تتكون 

غیر حكومیة وغیرها من المؤسسات ذات الصلة بالریاضة، بغیة ضمان  من عدة منظمات

مشاركة أكبر للمجتمع المدني والحركة الریاضیة على وجه الخصوص، في أعمال اللجنة 

   .وقراراتها

، )2013ألمانیا، (واضطلعت اللجنة بدور هام في إعداد كلٍّ من المؤتمر الدولي الخامس 

وقد قدم إعلان برلین توصیات محددة ). 2017الاتحاد الروسي، (والمؤتمر الدولي السادس 

فیما یتعلق بالریاضة للجمیع، وبتنظیم الفعالیات الریاضیة الكبرى والحوكمة في مجال 

نقطة تحول من إعلان النوایا إلى اتخاذ تدابیر في  ،خطة عمل قازان وشكلت. الریاضیة

وقامت اللجنة، بغرض مواكبة عالم الریاضة المتطور باستمرار، واكتساب . مجال السیاسات

ادفها، بتطویر عضویتها القدرة على التعامل مع الصعوبات والفرص الجدیدة التي تص

 2011وأسالیب عملها، ولذلك جرت مراجعة نظامها الأساسي مرة أخرى في عامي 

  .2019و

  الأعضاء

  :2021-2020تتألف اللجنة من الدول الأعضاء التالیة لفترة العامین 



  قرمدغش/الیابان/الهند/ألمانیا/غامبیا/فنلندا/كوبا/بلغاریا/البحرین/أذربیجان/النمسا/الأرجنتین

  الإمارات العربیة المتحدة/تركمانستان/تونیس/جنوب أفریقیا/الاتحاد الروسي/

  .میثاق الیونیسكو الدولي للتربیة البدنیة والریاضیة

هذه . مقالة 12یحتوي المیثاق الدولي للتربیة البدنیة والنشاط البدني والریاضة على دیباجة و 

 https://ar.wikipedia.org/wiki/:هي القیم الأساسیة التي دافع عنها المیثاق

  ممارسة التربیة البدنیة والنشاط البدني والریاضة حق أساسي للجمیع: 1المادة. 

  یمكن للتربیة البدنیة والنشاط البدني والریاضة أن تعود بمجموعة واسعة من : 2المادة

 .الفوائد على الأفراد والمجتمعات والمجتمع ككل

  إستراتیجیةیجب على جمیع أصحاب المصلحة المشاركة في تكوین رؤیة : 3المادة ،

 .وتحدید مواقف السیاسة والأولویات

  یجب أن تكون برامج التربیة البدنیة والنشاط البدني والریاضة مصدر إلهام : 4المادة

 .للمشاركة مدى الحیاة

  نشطتهم مستدامة یجب على جمیع أصحاب المصلحة التأكد من أن أ: 5المادة

 .اقتصادیًا واجتماعیًا وبیئیًا

  البحث والأدلة والتقییم مكونات لا غنى عنها لتطویر التربیة البدنیة والنشاط : 6المادة

 .البدني والریاضة

  یجب أن یقوم بتدریس وتوجیه وإدارة التربیة البدنیة والنشاط البدني : 7المادة

 .والریاضة أشخاص مؤهلون

  

 

  ماكن والمرافق والمعدات الملائمة والآمنة ضروریة للتربیة البدنیة الجیدة الأ: 8المادة

 .والنشاط البدني والریاضة

  السلامة وإدارة المخاطر شرطان ضروریان لتوفیر الجودة: 9المادة. 



  یجب أن تكون حمایة وتعزیز النزاهة والقیم الأخلاقیة للتربیة البدنیة  - 10المادة

 .اضة الشغل الشاغل للجمیعوالنشاط البدني والری

  التربیة البدنیة والنشاط البدني والریاضة یمكن أن تلعب دورًا مهمًا في : 11المادة

 .تحقیق أهداف التنمیة والسلام وما بعد الصراع وما بعد الكوارث

  التعاون الدولي شرط أساسي لتعزیز نطاق وتأثیر التربیة البدنیة والنشاط : 12المادة

 .والریاضةالبدني 

  )171-166،ص ص2001حسن احمد الشافعي،( :ویمكن تقدیم هذه المواد كالتالي

  :ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة حق أساسي للجمیع  -  1المادة 

حق أساسي في ممارسة التربیة البدنیة والریاضة اللازمتین لنمو  إنسانلكل  1 -  1 

عن  والأخلاقیةة القوى الجسمیة والعقلیة شخصیته بصورة كاملة ویجب أن تكون حریة تنمی

طریق التربیة والریاضة مكفولة في النظام التعلیمي وفى غیر ذلك من مظاهر الحیاة 

  . الاجتماعیة 

 –طبقا لتقالید الریاضة القومیة  –یجب أن تتاح لكل انسان الفرص الكاملة  2 - 1 

نیة والوصول إلی المستوى الریاضي الذى لممارسة التربیة البدنیة والریاضة وتنمیة لیاقته البد

  .تؤهله له مواهبه

فرص خاصة للشباب بما فیهم الأطفال الذین لم یبلغوا السن المدرسیة  إتاحة 3 - 1 

حد الكمال عن طریق برامج التربیة البدنیة  إلىوللشیوخ والمعوقین لتنمیة شخصیاتهم 

  .والریاضة الملائمة لاحتیاجاتهم

  

  

التربیة البدنیة والریاضیة تشكل عنصرا جوهریاً من عناصر التعلیم مدى  - 2المادة 

  .الحیاة في النظام التعلیمي الشامل



یجب أن تنمى التربیة البدنیة والریاضة باعتبارها بعدا جوهریاً من أبعاد التربیة  1 - 2

في  بوصفه عضوا كاملا إنسانوضبط النفس عند كل  الإرادةالقدرات وقوة  –والثقافیة 

المجتمع ویجب أن یكون استمرار النشاط الریاضي وممارسة الریاضة مكفولین طول الحیاة 

  .عن طریق التعلیم العام والدیمقراطي مدى الحیاة 

علی المستوى الفردي في صیانة وتحسین الصحة  -تسهم التربیة البدنیة والریاضیة 2 – 2

من التغلب على عیوب الحیاة  نالإنساوتمكین  -وتهیئ عملا صحیا لشغل وقت الفراغ 

العلاقات الاجتماعیة وتنمي روح العدالة  إثراءفي  -العصریة وتسهم على مستوى المجتمع 

  .اللازمة للحیاة في المجتمع لا في مجال الریاضة فحسب 

بجب في کل نظام تعلیمي شامل آن یخصص للتربیة البدنیة والریاضة المكان اللازم  3 - 2

ام الواجب ، تحقیقاً للتوازن وتعزیزا للصلات بین الأنشطة البدنیة وغیرها من وأن تولى الاهتم

  الأنشطة التربویة 

  یجب أن تلبي برامج التربیة البدنیة والریاضة المطالب الفردیة والاجتماعیة  -  3المادة 

یجب في وضع برامج التربیة البدنیة والریاضة أن تكون ملائمة لمطالب من   1 - 3

ا ومناسبة لخصائصهم الشخصیة كما یجدب أن تكون مناسبة للأوضاع التنظیمیة یمارسونه

تعطى الاولویة . والثقافیة والاجتماعیة والاقتصادیة والأحوال المناخیة في كل دولة 

  .لاحتیاجات الطبقات المحرومة من المجتمع

یجب في العملیة التعلیمیة بوجه عام أن تساعد برامج التربیة البدنیة والریاضة ـ   2 - 3

بمقتضى محتواها وجداولها الزمنیة ـ على خلق العادات وأنماط السلوك المؤدیة الى التنمیة 

  . الكاملة للإنسان

  

  



خدمة  حتى ولو كانت ذات طابع مثیر الى –یجب أن تهدف المسابقات الریاضیة  2 - 3

للألعاب الأولمبیة التي تمثل هذه المسابقات  الأعلىالریاضة التربویة طبقا للمثل  غراضأ

  . ویجب ألا تتأثر هذه المسابقات بالمصالح التجاریة الهادفة الى الربح. صورة مصغرة منها

یجب أن یشرف موظفون أكفاء على تعلیم وتدریب وإدارة التربیة البدنیة  – 4المادة 

  :یة والریاض

یجب أن تتوافر المؤهلات المناسبة والتدریب الملائم في كل الموظفین الذین  1 - 4

یضطلعون بالمسئولیة الفنیة عن التربیة البدنیة والریاضة ویجب اختیار العدد الكافي منهم 

حتى یتسنى لهم الوصول إلى  والإضافي الأولىالتدریب  إعطاؤهمبكل عنایة كما یجب 

  . المستویات المناسبة من التخصص

یمكن أن یسهم الموظفون المتطوعون الذین ینالون التدریب المناسب تحت إشراف  2 - 4

الفنیین إسهاما لا یقدر بثمن التدریب التنمیة الریاضیة الشاملة كما یمكن أن یشجعوا الأهالي 

  . والریاضیةعلى ممارسة وتنظیم الأنشطة البدنیة 

یجب إقامة المنشآت المناسبة لتدریب الموظفین اللازمین للتربیة البدنیة والریاضة  3 - 4

ویجب أن ینال الموظفون الذین تلقوا مثل هذا التدریب مركزا وظیفیا یتفق مع المهام التي 

  .یؤدونها

  لبدنیة والریاضیة توفیر الوسائل والمعدات الكافیة أمر جوهري بالنسبة للتربیة ا – 5المادة 

یجب توفیر الوسائل والمعدات المناسبة والكافیة لتكثیف وتأمین المشاركة في برامج  1 - 5

  .التربیة والریاضة سواء داخل المدرسة أو خارجها

یجب على الحكومات والسلطات العامة والمدارس والهیئات الخاصة والمختصة على  2 - 5

للمنشآت والوسائل  الأمثلتكفل الاستخدام  لكي كل المستویات أن تتعاون وتخطط معا

  .والمعدات الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضة 

  

  



من الأمور الجوهریة أن تتضمن خططا التنمیة الریفیة والحضریة توفیر الاحتیاجات  3 - 5

الطویلة المدى في مجال المنشآت والوسائل والمعدات الخاصة بالتربیة والریاضة مع مراعاة 

  . رتفاع بالفرص التي تتیحها البیئة الطبیعیة الا

  .البحث والتقییم من العناصر الضروریة للتربیة البدنیة والریاضة  -  6المادة 

وتحسین صحة  -النهوض بكافة أشكال الریاضة  إلىیجب أن یهدف البحث والتقییم  1 -  6

وبذلك ینتفع  والإداریةة التنظیمی والإجراءاتالمشتركین فیها سلامتهم وتحسین طرق التدریب 

  . النظام التعلیمي بالأفكار الجدیدة المؤدیة إلى تحسین طرق التعلیم ورفع المستویات الأداء 

یجب توجیه البحث العلمي بحیث لا یسمح باستخدام التربیة البدنیة والریاضة على  2 - 6

  . المجال  الاجتماعیة لبحث العلمي في هذا الآثارنحو غیر لائق ویجب عدم تجاهل 

  .الإعلام والتوثیق یساعدان على النهوض بالتربیة البدینة والریاضة – 7المادة 

من الأمور الضروریة جمع المعلومات والوثائق وتوفیرها ونشرها فیما یتعلق بالتربیة  1 - 7

البدنیة والریاضة ـ ومن الضروري بوجه خاص نشر المعلومات عن نتائج الدراسات البحثیة 

  .والتقییمیة المتعلقة بالبرامج والتجارب والأنشطة الریاضیة 

   یجب أن تمارس وسائل الإعلام تأثیرا ایجابیا في مجال التربیة البدنیة والریاضة-  8المادة

دون المساس بحریة الإعلام یجب على كل فرد یعمل في وسائل الإعلام أن یكون  1 - 8

میة الاجتماعیة والأهداف الإنسانیة ، والقیم على وعي تام بمسؤولیاته وأن یراعي الأه

  .الأخلاقیة للتربیة البدنیة والریاضة

في التربیة  یین. والریاضة الإعلامیجب أن تكون العلاقة بین العاملین في وسائل  2 - 8

البدنیة والریاضة وثیقة العرى ومبنیة على الثقة المتبادلة حتى یتسنى لهما ممارسة تأثیر 

  إیجابي في التربیة البدنیة والریاضة ، وتقدیم المعلومات الموضوعیة المبنیة على أساس 

بعض العناصر المتعلقة بالتربیة البدنیة  الإعلامصحیح ، ویمكن أن یتضمن إعداد موظفي 

  .والریاضة

 


