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 )اض��اب ال����ة الاس�ع�اض�ة (اله����ائ�ة

  :ت�ه�� .1

ال�فا���  م���عة م�ع�  ICD_I0 �والآ� سي د� العاش DSM.IV ت� الاس�غ�اء في ال�� أس أم ال�ا�ع      

ال�ي تع� مفا���ا م��عة �ال����ات وواسعة على ن�� "اله�����ا" و "ع�اب اله�����ا" و"ال����ة اله�����ة" 

 .واس���ل� ��فه�م "اض��اب ال����ة الاس�ع�اضي"

  .ل� على ال���ل في روما الق���ة�وق� �ان� �ل�ة "��������ن" الإغ����ة ت     

  :وصف الاض��اب .2

���ا ی�عل� �ال��� نف�ه وال�ل�ك ال���حي  Dramalization تلاح� ال��الغة �ر ال�ارجي:م� ال��� .1.2

وال��الغة في ال�ع��� ع� ال��اع� (وف� الآ� سي د�)، وال��ق إلى ال��ت� ال���� و�لى ال��ا�ات ال�ي ���ن 

ن��اعي ال��الغ �ه ) و��ه� ال�ع���ن م� خلال ن�� ح�ی�ه� الاICD(ف�ها ال��� ال�ع�ي في م��� الاه��ام 

 .)DSM() و���ق�ن �اس���ار إلى ال����� والاع��اف وال���ح م� الآخ��� DSM(ال�� لا �ع�ف أ�ة تفاص�ل 

ی��ج ع� ع�م ال���ل على الاع��اف قابل�ة م�تفعة لل��ض أو للاع�لال (الآ�  م� ال����ر ال�اتي: .2.2

  .)DSM()، وال��ع� في ال��اقف ال�ي لا ���ن ف�ها ال�ع���ن في م��� الاه��ام ICD سي د�

أما ال��ات ال���ذج�ة الأخ�� فهي ال����� ال�لف� لل��� ح�ل ال�ات وال�ق� في الاع��اد على الآخ���     

�اب ���ع� )، أما الاح�ا� م� خلال تأخ�� ال�DSM((الآ� سي د�) والانفعالات ال����لة ���عة وال����ة 

  )DSM(ت��له 

ق� ب��� ���ل أك�� على أساس م� -ك�ا ه� الأم� في اله�����ا-وق� ق�م� ان�قادات �أن ال��ات ال�اه�ة    

أن�ا� سل�ك خاصة �الإناث، على ال�غ� م� إم�ان�ة وج�د م�ا�قات ذ���ة على ش�ل سل��ات م� ن�� ح� 

  .ال�ه�ر

  ن��ة الان��ار:. 3

م� ال����ع العام، في ح�� ��ل ال�ع�ل  )٪3-��2ة اله�����ة ب�� (ا�ات ال��ت��اوح ن��ة ان��ار اض�� 

) في ال��ضى ال���ددی� على ال��ادات ال�ف��ة و���ح عادة في ب�ا�ة ال�ش�، و�قل مع ٪15-10ما ب�� (

  ��. ال�ق�م ف ال
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وت��ف مع�� ال�راسات ع� أن الإناث أك�� اح��الا أن ����ف�ا م��ات اض��ا�ات ال����ة اله�����ة   

��ا�ات ال������ة لاض ��اتال�ب���ا ال���ر أك�� اح��الا أن �قابل�ا في ال�ائة،  20إلى  10ب���ة  ح�� ت�ج�

   ال����ة ال�عاد�ة لل����ع.

  :ل����ة اله����ائ�ة (الاس�ع�اض�ة)تع��� اض��اب ا. 4

ال�ة إلى درجة الإف�ا� مع �ل� �غن�� م� الانفعال�ة ال�ائ�ة وال ال��ة الأساس�ة في ه�ا الاض��اب هي    

ان��اه الآخ��� ���د ح�اة ال��اب�� �ه، ی��أ ه�ا الاض��اب في ب�ا�ة ال�ل�غ و���اه� في س�اق الع�ی� م� 

  .ال���فات

  :��اب ال����ة الاس�ع�اض�ةمعای�� ت���� اض. 5 

 :أر�عة معای�� على الأقل م�ا یلي الاس�ع�اض�ة ب��ف�����ل على اض��اب ال����ة 

  .ی��� ال��اب به�ا الاض��اب �اس���ار ال��أنة والاس���ان وال���ح م� الآخ���  -1

 .ی��ف ال��اب �الإغ�اء ال���ي في ال�ل�ك، وال��ه� ���ل غ�� ملائ� -2

 .�اب ���ل ���� على جاذب��ه ال����ةی���� اه��ام ال� -3

 .��ل م�الغ ��ه وغ�� ملائ� لل��قف� ع� انفعالاته ��ع�ّ  -4

 .ی��عج ال��اب في ال��اقف ال�ي لا ���ن ف�ها م��ر اه��ام الآخ��� -5

 .ی��� ال��اب ت��لا س��عا وس���ا في ال�ع��� ع� انفعالاته -6

�ر� ولا ی���ل الإح�ا� ال�� ����ه ی��ف �أنه أناني، وته�ف أفعاله إلى ��� الإرضاء الف -7

 .ن���ة الإش�اع ال��أخ� ل���اته

 .ی��� أسل�ب �لامه ���له إلى أن ���ن تع����ا وان��ا��ا ومف�ق�ا إلى ال�فاص�ل -8

 .ی�أث� �الإ��اء، أ� ی�أث� ��ه�لة وس�عة �الآخ��� أو �ال��وف -9

نفعالي وال�ل��ي وال�ع�في و�ال��� لل�عای�� ال�ي ��حها ال�� أس أم ن�� أنها ت��د ال��ال الا

ل���� بها  وخ�ائ� مع��ة ي، و�ه�ا ���ح ل�� ال���� ال�ف�ي نقا� واض�ة ال�عال�وال�م�

  وهي: الق�ار وال��� ال����� 
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  أولا: ذات ن�� انفعالي

 ه��ام وس���ة الع�ا�ف.ال�ع�ر �ال��� ع��ما لا ���ن م��� الا -1

، �أن �ق�م �ال��� ���ل أك�� م� ال��ل�ب أو الان�قال م� ال��� ع�م ال��ات الانفعالي -2

 لل��ن ���ل غ�� م��ا��.

 ال��الغة في ال�ع��� ع� الع�ا�ف. -3

 القابل�ة ال��ی�ة للإ��اء. -4

   ذات ن�� سل��ي ثان�ا:

 ی��� ال�فاعل مع الآخ��� �الغ�ا�ة ال����ة أو ال�ل�ك الفاضح.  -1

 اس���ام ال��ه� ال��ني اللاف� للان��اه دائ�ا. -2

 ع�ض لل�ات على ن�� م��حي. -3

 لف� أن�ار الآخ���. -4

  ثال�ا: ذات ن�� مع�في

 اس���ام الأسل�ب غ�� ال�اقعي في ال�لام وال�� ت�ق�ه ال�فاص�ل. -1

 ته��لا م� ��نها علاقات فعل�ة.�ع��� العلاقات أك��  -2

  را�عا: ذات ن�� زم�ي

  ب�ا�ة ال�ل�غ أو ال��اهقة) (فيی��أ في م�حلة م���ة م� الع��  -1

 :ال����� ال�ف��قي .6

م�اع� م�م�ة �ال��� والف�اغ، إضافة إلى  اض��اب ال����ة ال���ة: ال�� ی���� ب�ج�د -1

 .ال�ل�ك الان��ار� 

 الف���ة)� ی���� ب�ج�د م�اع� (ال��اض��اب ال����ة ال��ج��ة  -2

 .ی���� �ع�م ال��هج، أو �ع�م وج�د حالة انفعال�ة مف��ة) (ال��اض��اب ال����ة الاع��اد�ة  -3

�ائي الق�� (ال�� اض��اب ال����ة ذات ال��اج ال�ور� أو حادثة ت�� ه�س�ة الاض��اب ث -4

 .ی���� ب���د الأع�اض ع��ما ت��هي ال�ادثة)
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  العلاج:. 7

ی���ل  �ع�هاغ�� أن  العلاج، �لا ت��لإن الأك���ة الع��ى م� حالات ال����ة اله�����ة 

الات م�ض�ة نف��ة وخاص�ة م�ض اله�����ا، ف��قل� ر��ة ال���� ت�� ��وف مع��ة إلى ح

لل���ل على فائ�ة أو م�فعة أو ت���قا ل���ة لا ���� ت���قها ��ه�لة أو ����قة �����ة إلى 

، و���ن في ه�ا ال���ل ال�ل ل��اكل ال���� والاك�فاء ��ا ��ل�ه أع�اض م�ض�ة ج���ة أو عقل�ة

    �ام وتق�ی� م� الآخ���.ه�ا ال�ل م� ع�ف وح� واه�

أف�ل الأسال�� ال�ي ق� ت����م في علاج ه�ا  CBTو�ع� العلاج ال�ع�في ال�ل��ي    

، ل�ا یه�� �ه م� مع�ق�ات أساس�ة وأف�ار تلقائ�ة ت�ث� وت�فاعل مع ال��ان� الاض��اب

ا تع��� م� أه� الأع�اض ال�اه�ة لاض��اب ، وال�ي ج��عهالف���ل�ج�ة والانفعال�ة وال�ل���ة

  ال����ة اله�����ة.

م� الأسال�� العلاج�ة الفعالة مع ه�ا  DBTوق� ���ن أ��ا العلاج ال��لي ال�ل��ي    

ف��ات العلاج ال�ع�في ال�ل��ي والاس��خاء ی��� على ال��ع ب�� م���عة م�  الاض��اب ل�ا

   ال�عي �ال�ات وغ��ها م� الف��ات.ومهارات 

  

 

   

   

   

 


