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 المفاصل في جسم الانسان: المحاضرة الثانية عشر 
 الجهاز الحركي 
 :الجهاز الحركي و مكوناته-

إف دراسة حركة جسم الإنساف لا تعتمد فقط على تطبيق الأسس والقواعد الديكانيكية فقط، بل يجب أف يؤخذ بعين 
النواحي التشريحية والفسيولوجية التي يتميز بها جسم الإنساف، حيث أف جميع الحركات التي يؤذيها الفرد سوى في  الاعتبار

أو أثناء أدائو لدختلف الدهارات الحركية تتم نتيجة لتداخل وظائف ثلاثة أجهزة رئيسية، مترابطة فيما بينها  الحالات العادية
 :عمل الجهاز العصبي الدركزي والتي تتمثل فػي في تناسق تاـ نتيجة آلية

الجػهاز العظمي والدتمثل في العػظاـ. 
الجػهاز العضلي والدتمثل في العضلات. 
الجػهاز الدفصلي والدتمثل في مفاصل الجسم. 

و تعمل ىذه الأجهزة في تناسق تاـ لإخراج معظم أنواع الحركات التي يقوـ بها الفرد عن طريق آلية و عمل الجهاز 
وسوؼ مراوؿ التطرؽ باختصار إلى أىم الجوانب والنقط الأساسية والمحددة لكيفية عمل ىذه الأجهزة والتي من  العظمي،

 وتقصي كيفية أداء الحركات الرياضية بمختلف أشكالذا وأنواعها خلالذا يمكن فهم
 (:العظمي)الجهاز الهيكلي -

منها فقط 077عظمة مكونة للجهاز الذيكلي، لأف ىنالك 016على الرغم من أف مراجع علم التشريح تشير إلى وجود 
وعلى الرغم من وجود اختلافات متباينة بين عظاـ الجسم من أشكالذا وظائفها إلا أنو طبقا . في أداء الحركات الدشاركة

 :الوظيفة فإنو يمكن تصنيف عظاـ الجسم إلى أربعة أنػواع رئيسية ىي لدبدأ التركيب يحدد
العظاـ الطويلة Les os Longs 
العظاـ القصيرة Le os courts 
العظاـ الدستوية Les os plats 
  العظاـ الغير منتظمة Les os irrégulières 

 :وبالنظر تعدد أشكالذا واختلاؼ أحجامها فهي تضمن العديد من الوظائف الأساسية و التي من أهمها
 .إعطاء الشكل الخارجي لحجم الجسم و أجزائو -
 . حماية أجزاء ىامة من الجسم مثل الدماغ و القلب -
 . يساعد في إنتاج كرات الدـ الحمراء -

لكن ما يجب التركيز عليو في تخصص الديكانيك الحيوية ىو الإمكانات الديكانيكية التي يتيحها الجهاز الذيكلي كنظاـ 
 : يتيح للجسم احتمالات حركية متعددة والتي ىي أساس كل الدهارات الرياضية وذلك من خلاؿ ميكانيكي

 (.عظاـ طويلة )توفير الروافع الدطلوبة للحركة  -
 . (الدفاصل)توفير محاور ارتكاز للحركة  -
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 . توفر للعضلات مناطق نشوء و انتظاـ مدا يزيد في القوة التي تنتجها -
 :وينقسم الجهاز الذيكلي في الإنساف إلى قسمين رئيسيين هما

 :والذي يشمل الأعضاء التالية:الجهاز الهيكلي المحوري-
العمود الفقري الذي يتكوف من , عظمة 05و الصدر و الذي يتكوف من , عظمة 00الجمجمة و التي تتكوف من 

 . وكذلك عظاـ القفا التي تتكوف من ثلاثة أجزاء متصلة vertebras زوج من الضلوع06بالإضافة إلى  عظمة06
 .و الذي يتكوف من الطرفين العلوي و السفلي :الجهاز الطرفي-

و , عظمة00و يحتوي كل منهما على , و ينقسم ىذا الجهاز إلى قسمين رئيسيين هما الطرؼ العلوي الأيمن و الأيسر
 :ويمكن تدييز الخصائص التالية للعظاـ. عظمة لكل منهما00السفلي الأيمن و الأيسر و يحتوي على  الطرؼ

 .عظاـ الأطراؼ السفلية أكثر صلابة وحجما من عظاـ الأطراؼ العلوية -
 .العظاـ القصيرة مساهمتها في الحركة ضئيلة مقارنة بالطويلة -
 .العظاـ الطويلة تعمل عادة على مفصلين واحد في كل طرؼ من طرفي العظم -
 .العظاـ الدستوية دورىا في الحركة محدود جدا ويقتصر على عظاـ الحوض ولوح الكتف -

وتدثل العظاـ في الأداء الحركي دور الدوافع أو مصادر الحركة والتي تنزلق عليها العضلات خلاؿ تقلصها وبالتالي فإف 
لأشكالذا وخصائصها التشريحية تسمح لنا بتوظيفها خلاؿ الإمذاز الحركي بشكل جيد وسليم لتفادي الإصابات  معرفتنا

الدفاصل عبارة عن ارتباط عظمتين أو أكثر أو غضروؼ مع عظم أو  الخاطئة التي تؤثر على الشكل النهائي والأوضاع
غضروؼ مع غضروؼ والدفاصل مختلفة باختلاؼ حركتها ، فنجد البعض تتحرؾ بحرية تامة وبزوايا متعددة ويطلق عليها 

 .بالدفاصل الزلالية وفيها تسمح بالحركة وتسمى بالدفاصل اليفية ،وسنتناوؿ بالتفصيل الدفاصل الزليلية 
 :الدفاصل الزليلية - 

    اف الاتصاؿ الخاص للعظاـ الدتمفصلة في الدفاصل الزليلية يعطيها القدرة على التحرؾ بعدة اتجاىات وامذاز الحركات 
 :الدائرية على عدة محاور والدفاصل الزليلية مختلفة الاشكاؿ والحركات وسنقوـ بشرح مختلف الاشكاؿ التي تدثلها

 ىذا النوع من الدفاصل يسمح بالحركة الحرة لعدة اتجاىات مثل الثني والدد و التقريب والتبعيد :مفصل الكرة والحق - 
 .والتدوير للداخل والخارج والدوراف مثل مفصل الكتف ومفصل الورؾ

 اف حركة ىذا النوع من الدفاصل يشبو حركة رزة الباب وتتم حركتو حوؿ المحور العرضي وعلى الدستوى :الدفاصل الرزية - 
 .الجانبي ،ومن امثلة ىذا النوع مفصل الدرفق ومفصل الكتف وتسمح حركتو بالثني والدد فقط

 ىذا النوع من الدفاصل يسمح بحركة دوراف أحدى العظاـ الدتمفصلة حوؿ محوره الطولي بينما يكوف :الدفاصل المحورية - 
مرتكزا في نفس الوقت على رأس العظم الآخر مثاؿ ذلك حركة الدفصل الكعبري الزندي عند أداء  وضع الكب والبطح 

للساعد حيث يدور رأس العظم الكعبري وكذلك تحدث في الدستوى الأفقي وحوؿ المحور الطولي ومثاؿ ذلك مفصل 
 .الجمجمة مع الفقرة العنقية الأولى
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 إف ىذه الدفاصل تشبو في شكلها السرج ومن أمثلتها الدفصل الرسغي للإبهاـ ويمكن أداء حركات :الدفاصل السرجية - 
 .الابعاد والتقريب والثني والدد

تحدث الحركة في ىذه الدفاصل على شكل حركة انزلاقية بين العظمين الدتمفصلين مثل : الدفاصل الدسطحة الانزلاقية -
 .عظاـ رسغ اليد ومشط القدـ والفقرات في العمود الفقري 

 تحدث الحركة في ىذه الدفاصل من جانب إلى آخر ومن الأماـ للخلف مثل مفصل الفك الأسفل :الدفاصل اللقمية - 
 .مع العظم الصدغي ومفصل الرسغ
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