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 الدكتور : مراد رحلي
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 تعریف التربیة النفسیة الحركیة. 
 مفهوم التربیة النفسیة. 
 تعریف التربیة الحركیة  

  التربیة نفس حركیة : المحور الثاني

 العلاقة بین التربیة ومفهوم الحركة. 
  التربیة النفسیة الحركیةأهمیة الحركة في. 
 أهداف التربیة النفسیة الحركیة. 
 آلیات التربیة النفسیة الحركیة. 
 أهداف برامج التربیة النفسیة الحركیة. 
 الحركیة النفسیة التربیة إعادة. 
 الحركیة النفسیة التربیة إعادة مجالات. 
 الحركي النفسي العلاج:  

  .التربیة والتعلم الحركي :المحور الثالث 

  أصول التربیة الحركیة. 
 تعریف التربیة الحركیة. 
 أهداف التربیة الحركیة  . 
 .التربیة الحركیة وعلاقتها بالتربیة الریاضیة . 
 المراحل النفسیة للتعلم الحركي. 
 اتجاهات تفسیر التعلم. 
 المحاور الأساسیة الممثلة للاتجاه المعرفي  

  التعلم المهاري والأداء الحركي :المحور الرابع       

 وم المهارةمفه. 
 تصنیف المهارات. 
 خصائص الأداء الحركي الماهر. 
 تحلیل المهارات الحسیة الحركیة. 
 س تعلم المهارات الحسیة الحركیةسأ. 
  العملیات العقلیة العلیا لممارسة أي نشاط حركي. 
 المبادئ الخاصة بتعلم المهارات الحسیة الحركیة 

  

  

  



  التربیة النفس حر�یة                       محاضرات الس�نة الثانیة ماستر                                 

2 

 الدكتور : مراد رحلي

  )01( المحاضرة  الاولى              مفاهیم ومصطلحات: المحور الاول 

 الحركیة النفسیة تعریف التربیة - 1

 أنها على حركیة النفس التربیة یعرف توماس نبلي یعرف :توماس نیلي تعریف 

 بشمولیة الحركة الطفل یعیش أین والروح، الحركة بین ما تحدث معقدة تفاعلات

 الطفل تعبیرات الحسبان في أخذ بتوجیهه الراشد یقوم فیما والروح، الجسد بواسطة

 إمكانیات وتطویر تحسین مع والزمن والفضاء فعالة ممارسة قصد والعامة، الممیزة

 .المحیط مع والتبادل الإنجاز

  یشمل الحركي النفسي المجال إن القول باستطاعتنا أنه یرى :فرنسواز فیتعر 

 ،2014 نقاز،( الذاكرة - الزمن الفضاء - الروح - الجسم :التالیة الأساسیة المفاهیم

 )75 ص

 تربویة بطریقة الفكر، خدمة في لتكون الحركة تعلیم هو ):1993( كالیزا تعریف 

 الجسم على تعتمد وهي الفرد، سلوكیات تحسین بهدف الحركة تستخدم ونفسیة،

 بهذا والاحتفاظ المختلفة والوجدانیة الحركیة الوظائف بین التوازن على یساعد كوسیط

 .التوازن

 تام تناول منهج أو علاج طریقة بأنها عرفتها ):2015( أحلام أوفقیر تعریف 

 الحركي، المعرفي،( النمائي القصور النواحي كل اعتباره في یأخذ حیث للشخصیة

 )والوجداني النفسي، الاجتماعي، الحسي،

  التخصصات من هي الحركیة النفسیة التربیة بان ):2014( زیدان عصام تعریف 

 والتدخل الملاحظة، في الخاصة وسائلها لها والتي علمیة، أسس لها التي الحدیثة،

 بدراسة وتهتم الشخصیة، لتحسین شامل منهج وهي والعلاج، التربیة مجالات في

 الحركیة النواحي كل على تركز حیث النفسیة النواحي ضوء في الإنسان حركة

 .ونفسیة تربویة طرق عبر واللعب الحركة تنظیم خلال من وذلك والوجدانیة، والمعرفیة
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 :النفسیة التربیة مفهوم - 1

 نفسه وتحریر وتنمیتها الطفل سمات صقل تستهدف أن فینبغي المنشودة النفسیة التربیة أما

 النقص مشاعر ومن والأزمات العقد ومن والأمراض العلل ومن والعوالق الشوائب من

 والطمع والكراهیة والبغض والثأر والانتقامغل وال والحسد والغیرة الحقد لهیب من أو والدونیة

 مشاعر من بداخلها یتأجج قد مما الطفل نفس تظهر أن التربیة وعلى. والاستحواذ والشجع

 عادات من أو ناسلل والكید سدال في أو والتدمیر التحطیم في رغبة من أو والعدوان الانتقام

 نفس تجعل أن التربیة على یتعین هنا ومن. واللامبالاة والسلبیة والخداع الغش

 والرضا بالشعور ومتمتعة والغل الحقد عن بعیدة البیاض ناصعة صافیة سویة الطفل

 الحمیدة النفسیة الصفات من ذلك وغیر والورع والقناعة الذات واحترام بالذات والثقة والسعادة

 تنمیة عن شرقا و أهمیة تقل لا النفس تربیة لان والمسالمة السلم وحب والإیثار كالتعاون

 التي وهي البدن تحرك التي هي النفس لان وذلك وقدرا، قیمة البدن تربیة وقفت إنها بل البدن

 .سلوكه وتضبط شهواته تكبح يالت وهي الصالحة الوجهة توجهه

 والتغذیة والتربیة والعلاج ورعایة عنایة إلى والإصلاح التقویم إلى حاجة في والنفس  

 إلى الاهتمام توجیه تستوجب المنشودة النفسیة فالتربیة البدن شأن ذلك في شأنها والتنمیة

 والإخاء الإیمان القیم فیه وتغرس والاغلال،الدنس  من وتحررها وتنمیها فتهذبها المتعلم نفس

 والصفح والعفو والتراحم والتعاطف والتواضع والإیثار المسؤولیة وتحمل والتعاون، والمساواة

  )87-86 ص ،2005 القادر، عبد. (بالجدیة الاتسام مع والشكر

 :الحركیة التربیة تعریف - 2

 بوتشر تعریف: 

 الحركة:  مثل الحركیة التربیة لوصف استخدمت مترادفات هناك أن بوتشر أوضح  

 الحركیة التربیة مفهوم تفسیر في واسعا كان المجال أن إلا الحركي والاستكشاف الأساسیة،
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 في البدنیة التربیة لمنهج التعلمیة الوحدات من وحدة مجرد اعتبروها الذین أولئك من ابتداء

 لحركة الإجمالي المجال عن تعبر أنها على فسروها الذین أولئك إلى وصولا الابتدائي التعلیم

 .الإنسان

 وودز يدوتر  تعریف: 

 وربطها البدنیة التربیة تحدیث جهود من الناتج التتویج هو الحركیة التربیة مفهوم أن  

 .جسمه مع حركیا الطفل تكییف مع تتعامل أنها اعتبار على الأساسیة التربیة بأهداف

 بیكا تعریف: 

 تتعلق أنها حیث دائما الأداء في النجاح خبرة بممارسة للطفل تسمح الحركیة التربیة أن یرى

 .المباشرة لا التعلیمات استخدام ویقل الحركي، الانتشار على تعتمد كما حیاته جوانب بجمیع

 انیوکاک موران تعرف: 

 أنشطة فروع افةك في المعقدة الحركات جمیع منها تنبع أساسیة كحركة وصفوها حیث  

 الكفایة حیث من بتحركاته وإحساسه إدراكه زیادة على الطفل مساعدة بغرض البدنیة، التربیة

 كما العامة، الحركیة السعة وتطویر بتنمیة الحركیة التربیة خلال من الطفل ویقوم الحركیة

 .المختلفة المهارات لاكتساب الضروریة الأساسیات یتعلم

  .)71-70 ص ،2014 الدین، حسام(

  :  الحركة -1- 2

هي النشاط وهي الشكل الأساسي للحیاة وهي في مضمونها استجابة بدنیة وحتى نتجنب         

لتعریفات فان الحركة التي نقصدها هي الحركة الهادفة التي تودي إلي الخوض في عمارا 

الحركة هي  ودوما كانت, النشاط الملحوظ في العضلات الهیكلیة أي الحركة الإرادیة 

عن الأفكار والمشاعر والمفاهیم وعن الذات بوجه عام فهي  التعبیر في الأساسیة الطریقة
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كان داخلیا ام خارجیا واهم ما یمیزها هو ذلك التنوع  استجابة بدنیة ملحوظة لمثیر ما سواء

    الواسع في أشكالها وأسالیب أدائها

كما أن الحركة من طرق التعلیم قدیما وحدیثا فهي تساعد علي اكتساب النواحي المعرفیة     

وتشكیل المفاهیم وحل المشكلات فمن خلا ل الحركة تمكن الإنسان من تحقیق اكتشافات 

یئته الطبیعیة والاجتماعیة مما ساعده في نفس الوقت علي اقتصاد جهده عدیدة في ب

خبرة غرضیة لأنها تساعد  الخبرة الحركیة ولذلك فان وحركاته وتكیف أنماط حیاته تبعا لذلك

الطفل علي مواجهة العالم من حوله لذا فمن واجبنا ان نساعد الأطفال من الجنسین علي ان 

  .لیعلموا ما في استطاعة أبدانهم من قدرات  یكتشفوا إمكانیتهم الحركیة

والنظرة , النمو فكل أشكال النشاط الإنساني تتضمن الحركة وتحتاج الیها   " هي  والحركة

الشمولیة علي مدى تاریخ الوجود الإنساني توضح أهمیة الفترة التي نطلق علیها فترة التربیة 

  طفل وحتى سن البلوغ تقریبالحركیة لطفولة الإنسان والتي تبدأ عقب میلاد ال

  Movement Education التربیة الحركیة  مفھوم -1

وهو ) تعمل علي تكیف الطفل مع جسمه ( التربیة الحركیة او التربیة من خلال الحركة        

وقد ظهرت , نظریة جدیدة او اتجاه جدید في التربیة مثل التعلم عن طریق الخبرة او النشاط 

بقصد إخراج التعلیم المدرسي من صیغته التقلیدیة العقیمة في منذ ظهور العقود الأخیرة 

مناهج طرق التعلیم الي صیغ اكثر فاعلیة وایجابیة في تكوین الفرد وتنمیته الي اقصي ما 

  .ه له امكاناته وقدراته ومواهبه تؤهل

  مفهوم التربیة الحركیة وقد اشتق

للأطفال وهو مفهوم استخدم في أوروبا حركیة  من مفهوم قدیم تحت اسم التربیة النفس           

وغیرهم من ) وجان جاك روسو,وبستالوتزى , فروبل ( الغربیة قدیما كرد فعل لإخطار 

اهتموا بتربیة الطفل وتطبیعه اجتماعیا وثقافیا وسرعان ما تم توجیه  المفكرین التربویین ممن

خبرات الحركیة او نمو المفهوم من خلال أراء أفكار لأبان وزملاءه لإكساب الأطفال ال

العملیات الادراكیة الحركیة والتعلم الحس حركي وقد بدأت كمجرد أفكار وتوجهات إلي ان 
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أصبحت نظام تربوي شامل متكامل یخاطب الأطفال في مراحل ما قبل المدرسة وریاض 

  .الأطفال والتعلیم الابتدائي 

أخذت تنتشر تدریجیا في   ,ةالتربیة الحركی م أن1992ویذكر قاموس علوم الریاضة عام 

انجلترا وبعض دول أوربا علي انها تربیة الفعل والأداء الرامیة لأقصي تكیف إنساني ممكن 

  .للطفل مع البیئة والتغیرات السیئة 

منها التربیة النفس حركیة , علیه  مسمیات أطلقت عدة مفهوم التربیة الحركیة ذولقد اتخ

ان هناك مترادفات استخدمت   Bucher الحركیة وكما أوضح بوتشر الإدراكیةوالتربیة 

كوصف للتربیة الحركیة مثل الحركات الأساسیة والاستكشاف الحركي إلا أن المجال كان 

واسع المدى في تفسیر مفهوم التربیة الحركیة ابتداء من اولئك الذین اعتبروها مجرد وحدة 

دنیة في التعلیم الابتدائي وصولا الي أولئك الذین من الوحدات التعلیمیة لمنهج التربیة الب

  . لمجال الإجمالي لحركة الإنسان فسروها علي انها تعبر عن ا

  مفهوم التربیة الحركیة  ویمثل

اتجاه جدیدا لاعلي المستویات في التربیة البدنیة وانما علي المستوى التربوي العام فهي        

  .نظام یستهدف طفل التعلیم الأساسي 

  )02(الثانیة المحاضرة              التربیة نفس حركیة:  الثانيالمحور 

  

  :وهي  ثلاثة أبعاد یمكن ان یتحدد من خلال :  التربیة ومفهوم الحركة بین العلاقة  -2

  :Education Abut Movement التربیة عن الحركة* 

مثل التأثیر الذي تحدثه ویقصد به الشكل العقلي للبحث والاهتمام الذي یناقش أسئلة       

  . الحركة في حیاة الإنسان وكیف یرتبط النمو بالتحكم الحركي

  

  :Education Through Movement التربیة من خلال الحركة*

فهي تعرف الفرد ما یتصل بجسمه ومن خلاله , وهي تربیة تتم عن طریق الحركة البدنیة       

المستوى الحركي فحسب بل علي المستوى  لا علي, ینمي الفرد لیاقته ومفاهیمه وقیمه 

  . الانفعالي والاجتماعي وهو مفهوم اقرب ما یكون للتربیة الحركیة
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  :Education In Movement التربیة في الحركة*

وهي تربیة تتم بهدف الحركة وجوهرها وفي حد ذاتها وهي تتشكل من القیم الداخلیة او          

الأصلیة للأنشطة الحركیة مثل الوعي الجسمي وإدراك الحصائل التي تعد من المكونات 

الذات والوعي بالمفاهیم الحركیة وهو اتجاه یرى أن الأنشطة الحركیة ینبغي ان تودي كهدف 

  )156:4.(في حد ذاتها 

أن التربیة الحركیة أو التربیة من خلال ) 1998(وعثمان ) Gallhue,1996(ویرى جالهیو 

   :فرعیین متصلین متداخلین هماالحركة تندرج تحت مفهومین 

ومن الصعب الفصل بین المفهومین حیث یحتاج . والتعلم من خلال الحركة, تعلم الحركة

إلى زیادة معارفه وخبراته المعرفیة، بالإضافة إلى اكتساب , الطفل من خلال الحركة وإتقانها

  .اللیاقة البدنیة والصحیة

أن تكون الحركة موضوع التعلم وأن , علم الحركةویقصد بالمفهوم الأول التعلم الحركي أو ت

بعبارة أخر ىأن تعلم الحركة , تكون المهارة الحركیة واللیاقة البدنیة هدفان أساسیان من التعلم

  .أو المهارة هو الهدف الأساسي من التعلم

 وهذا بالطبع یتطلب الاستعانة بالعدید من العلوم الحركیة الأخرى كالتعلم والتطور الحركي

  .وعلم الفسیولوجیا وعلم النفس والاجتماع الریاضي وغیرهم من العلوم

وفیه تتسع دائرة التعلم , أما المفهوم الثاني للتربیة الحركیة وهو التعلم عن طریق الحركة

فتشمل جمیع جوانب نمو الطفل وتكون الحركة أداة لتحقیق الأهداف المرجوة المتمثلة في 

  . اعي والنمو الانفعاليالاجتمو النمو الجسمي والنم

 :الحركیة النفسیة التربیة في الحركة أهمیة - 3

 الأساسیة الطرق إحدى وهي النفسوحركیة، البرامج في أساسیا عنصرا الحركة تعتبر  

 بذلك فهي عام، بشكل الذات عن وبالتالي والمفاهیم، والمشاعر الأفكار عن التعبیر في

 كما الوجدانیة، والمشاركة الاتصال أشكال أقدم من تعد إذ ما، لمثیر ملحوظة بدنیة استجابة

 السوك یمثل كما. والتعصب والقلق التوتر من تخفف لكونها والتسلیة للمرح وسیلة أنها

 انجاز أو للعمل أساسیة ووسیلة الإنسانیة الحیاة مظاهر من أساسیا مظهرا للإنسان الحركي

 بدنیة استجابات جوهره في الحركي السلوك ویعد الإنساني، النشاط مجالات مختلف في
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 كان أو الفرد، داخل وفیزیولوجیة نفسیة عوامل عن ناتجا المثیر هذا كان سواء ما لمثیر

 .بالفرد المحیطة البیئة في خارجیة لمثیرات نتیجة

 عند الحركة وتعتبر. الحیاة وجود على الأولى الدلالة تشكل) الحركة أي( فهي  

 وفي الخارجي العالم مع والتأقلم الآخر مع بالتفاعل له تسمح التي الأساسیة المادة الإنسان

 على الحفاظ في صعوبة من الإنسان حینها یعاني الحركة، انسیابیة في خلل أي وجود حالة

 تلاءم الأولیة، الحركي التعلیم فترة فان. النفسیة حالته على سلبا ینعكس قد ما استقلالیته،

 بشكل والإدراكي الحركي الطفل نمو مع یسیر حیث للطفل والإدراكي الجسمي النمو فترة

 التحدید في البدء الى للأشیاء، الكلي الإدراك انتقال من الطفل یبدأ حیث ومتوازي، متدرج

 المفضلة الجوانب الفترة هذه في لدیه تبرز كما والتنفس، العضلات في والتحكم والتحلیل

 .الجسم لاستعمالات

 بین تجانس وفي الطفل، نمو أساس على یقوم نشاط حركیة النفس فالتربیة لذلك وتبعا  

 ویفهمها بحركاته یشعر بحیث حركي، هو ما على الاعتماد مع ونفسي، جسدي هو ما

 وفي متأثرا یكون فعندما الإنسان، حركة في النفسیة الحالة تؤثر أخرى، ناحیة ومن. ویوجهها

 هذا یبدأ حیث. العضلي توتره حالة وعلى جسده على الملامح هذه تظهر معینة، نفسیة حالة

 إدخال مع علمیا مفهوما وأصبح تبلور حیث الحیاة بدایة مع والحركة النفس بین التآزر

 .حركي النفس العلاج

 مما حیاته مدار على للإنسان النفسیة والبنیة الجسدیة الحركة بین الترابط هذا یرافق  

 العلمي تحصیله على بالإیجاب أو بالسلب یؤثر قد حیث المختلفة للمهارات اكتسابه في یؤثر

 مفتاح هي فالحركة والمعرفة، الذكاء عن الحركة فصل علینا الصعب من ولذلك. المستقبلي

 82p. (صور أو رموز إلى یحولها أن قبل المفاهیم یختبر أن للطفل تسمح إذ الذكاء بناء

Andre , 1993 (.  
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 )03( الثالثةالتربیة النفس حركیة              المحاضرة   الثانيالمحور 

 : الحركیة النفسیة التربیة أهداف  - 4

 البدني النشاط طریق عن یتم الذي التربیة من الجزء ذلك الحركیة النفسیة التربیة تعد 

 لبعض الفرد اكتساب من عنه ینتج وما الطفل لجسم الحركیة  الجهات یستخدم الذي

 شخصیته جوانب كل تشمل متنوعة أهداف الحركیة النفسیة وللتربیة السلوكیة، الاتجاهات

 :هي أهداف ثمانیة في حصرها یمكن

 وإكسابه الجسمیة، التشوهات تفادي مع شمولیته في جسمه بناء من الطفل تمكن 

 .الصحیة البدنیة اللیاقة عناصر

 أشخاص من به القیام یستطیع وما جسمه لهیكلة ذهنیة صور تكوین على تساعده 

 الإدراك وتطویر تنمیة خلال من الآخرین، وبین بینه ودیة علاقات وربط وأشیاء

 .والحركي الحسي

 .المختلفة بالحركات وعلاقته جسمه لأجزاء الطفل معرفة خلال من المكاني الوعي -1

  .الخارجیة بالأشیاء وعلاقته الفراغ بحجم الطفل معرفة المكاني الوعي -2

 شيء على كالمشي التمارین بعض خلال وحركة إشارة من الطفل به یقوم ما توجیه 

 ....أو استقبالها كرة رمي ،...ما

 والتقلص  والاسترخاء التركیز عندما جسده، داخل یجري ما إلى انتباهه توجیه

 ...)دقات القلب الزفیر، الشهیق،(

 : هما أساسیتین بمرحلتین المرور حتمیة یطرحان الجانبیة وتركیب بناء إن   :الجانبیة

 بالجانب الطفل إشارة یتطلب الحجریة الحسیة التربیة من الوجه هذا إن : الغلبة .1

 ومهارة، بسهولة حركات تنفیذ على یساعده الذي الجانب أي لدیه، والقوي المفضل



  التربیة النفس حر�یة                       محاضرات الس�نة الثانیة ماستر                                 

10 

 الدكتور : مراد رحلي

 أو الید استخدام علیه یفرض أن دون نفسه إلیه یهتدي الذي الاختیار من انطلاقا

 .المفضلة غیر الرجل

 :والإیقاع الزمن تركیب .2

 الطفل اهتمام إثارة في باستغلالها جدیرة والأحداث الأشیاء تجدد التي الدورة إن  

 في للتحكم بالنسبة أما والإیقاعي، الزمني بالتنظیم المتعلقة الضوابط معرفة إلى وتطلعه

 الاختیار حریة یراعي موسیقیا تهذیبا السمع حاسة تهذیب طریق عن تحقیقه فیمكن الإیقاع

 مختلف كاستعمال الموجهة الحركیة الإیقاعات لتمثیل تدریجیا فیهما التشدد ثم والتنقل

 الصوت لتحقیق والحركات الإشارات تقلید أو الموسیقي، الإیقاع مسایرة في الجسم أعضاء

  .معها ینسجم الذي

 :الحر التعبیر .3

 حول التلقائي التعبیر ممارسة من الطفل تمكین في الحركیة النفسیة التربیة تساهم  

 طریق عن الإبداع روح لخلق یهدف وهو المربیة أو الفوج طرف من مقترحة مثیرة مواقف

 النفسیة التربیة مجال في والبرامج المناهج لأهمیة ونظرا والتمثیل واللعب بالحركة، التعبیر

 لیقابل القواعد من مجموعة یجرد أن إلى الباحث أراد فیها العربي التألیف وندرة الحركیة

 مراعاتها یجب التي الاعتبارات أهم إلى أیضا والإشارة المجال هذا في العاملین احتیاجات

 برنامج وضع في مراعاتها یجب التي الاعتبارات أهم إلى أیضا والإشارة المجال هذا في

 والبحوث والمواضیع المتنوعة القراءات على اعتمادا وذلك الحركیة، النفسیة التربیة لنشاط

  .) 96 ، 95 ص القادر، عبد. (البرامج بناء میدان في أجریت التي

 بالجانب الإشعار على تقتصر السابقة المرحلة كانت إذا : والیسار الیمین معرفة .4

 وتحدیده إدراكه عند الجانبین من الطفل تمكین تستوجب المرحلة هذه فإن الأغلب،

 ....)الیسرى الرجل مثلا، الیمني العین: (والیسار للیمین
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 :الفضائي التنظیم .5

 :على یتعرف أن ینبغي الفضائي التنظیم كیفیة معرفة إلى بالطفل للوصول

 الفضاء في وضعه تحدید . 

 الفضاء في الأشیاء وضع تحدید. 

 الأشیاء بین تربط التي العلاقة تحدید . 

 بالأشیاء الطفل علاقة تحدید . 

 :الجمالي التنسیق .6

 نحو موجهة محكم تسلسل في الإشارات من مجموعة ربط یعني ما حركة تنسق إن  

  :في الطفل إلى بالنسبة ذلك من الغایة وتكمن معین هدف

 ومنظمة تلقائیة ألعاب ممارسة اثناء التعبیر في الإشاریة الإمكانیات كل استثمار. 

 متنوعة بطرق والتحرك والخفة كالتوازن العصبیة، قدراته تنمیة. 

 ما، شيء ورمي الحواجز، كتخطي الأخرى بالأشیاء الاتصال في إمكاناته میةنت 

 .ما شيء والجري والمشي

 تتطلب التي والهادفة التلقائیة الحركات ببعض القیام من لتمكینه الجسدیة قدراته تنمیة 

 . للأعضاء الشامل التنسیق
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  )04(الرابعة المحور الثاني التربیة النفس حركیة              المحاضرة  

 :الحركیة النفسیة التربیة لیاتآ - 6

 هذه تتمثل. هدفها لبلوغ أساسیة بمراحل تمر حركیة نفسیة تربیة عملیة كل إن  

 .الاكتساب إلى وصولا الفعل إلى مرورا الإحساس وعبره الأمان في المراحل

 النفس علم في أساسیة وكقاعدة حركیة نفسیة تربیة محاولة في البدء قبل :الأمان )1

 في والرغبة بالأمان إحساسه خلال من الطفل ثقة كسب إلى الوصول هي الحركي

 فیها الطفل یكون المعالم واضحة متبادلة علاقة ربط خلال من یتم وهذا العمل،

 .العلاقة لهذه ومركز فاعل شریك

 الحسیة التراكیب وفق المعلومات من هائل كم ویرسل یستقبل الجسم إن :الإحساس )2

 الكم هذا بضبط تقوم النفسیة التربیة وعبر... وذوق ولمس وسمع رؤیة من المختلفة

 بمعنى اكتسابها المراد المهارة خدمة إلى تتجه مسارات وفق المعلومات من الهائل

 مما المعنى الحقیقي إیصال أجل من المناسب الاتجاه الحواس في بتوجیه نقوم آخر

 .إدراكه وبالتالي تخزینه یسهل

 الحركي النفس علم تكونت اساسه على الذي العنصر وهو :الحركي الأداء أو الفعل )3

 بواسطة المكان في بجسمه الحركة سواء دائمة حركة حال في الإنسان أن باعتبار

 النفسیة التربیة فإن وهنا والتخیل، التفكیر بواسطة جسمه داخل الحركة أو التنقل

 الحركي الداء توظیف إلى تتجه ذكرنا وأن سبق كما للحواس ضبطها بعد الحركیة

 ریاضیة نشاطات أو حركیة تمارین أو ألعاب وفق المكان داخل سواء أفعال وفق

 جدید موقف لنا ینتج فانه الطفل لاحتیاجات مناسب حركي أداء نحو الحواس وتوجیه

 استدخال عملیة یحدث لطفل بالنسبة الممتع الموقف هذا قبل من الطفل یعشه لم

 .) 15ص ،1994 ماس،لنا. (القدیمة المهارات تكمل جدیدة لمهارات
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 :الحركیة النفسیة التربیة برامج أهداف - 7

 بل محددة، عمریة فئة على التربویة الحركیة النفسیة البرامج منهجیة تطبیق تقتصر لا  

 كبار أم كانوا صغارا التقنیة لهته المتلقین والمنتفعین الاعمار لكافة مناسب تربوي منهج إنها

 تعرضوا ممن أو ین،نالمس من أو الطبیعي، النمو ذوو الأطفال أو الإعاقة، ذوي من أو

 برامج تخصیص تحدید یمكن ولكن أیضا الجسدیة وحیویتهم لیاقتهم على أثرت لحوادث

 الحسیة الإعاقات من أخرى فئة لأي أو التوحد، ذوي الأطفال مثل المختلفة للفئات موجهة

 .خاصة بصورة) والبصریة السمعیة(

 :الآتیة العناصر في الحركیة النفسیة التربیة برامج أهداف تلخیص یمكن

 وحركي النفس والتحفیز المبكر التأهیل. 

 وهدفها الأطفال، لجمیع وتتوجه المدرسي، للاكتساب مهمة النقودركیة التربیة 

 والتواص النفس عن والتعبیر الجسدیة، الفرات واكتشاف وتوظیف بالذات الإحساس

 .الجسد عبر الآخرین مع

 ومنها المختلفة الحركیة الاضطرابات أو النفسوحركي النمو اضطرابات تعمیل إعادة : 

 النفسوحركیة المهارات نمو في التأخر. 

 التوتر عملیة تنظیم وفي النضج في اضطرابات. 

 الجسدي التصور أو بالجسم الوعي في اضطرابات. 

 الجانبیة مفهوم في اضطرابات. 

 بالزمان الوعي تنظیم في اضطرابات. 

 البصري والادراك بالفراغ والوعي بالمكان الوعي تنظیم في اضطرابات. 

 الحركي التنسیق في اضطرابات. 

 الحركة فرط اضطرابات. 

 الحركیة المهارات في اضطرابات. 
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 الكتابة صعوبات. 

 القراءة صعوبات. 

  )05( الخامسةالتربیة النفس حركیة              المحاضرة :  الثانيالمحور 

 :الحركیة النفسیة التربیة إعادة - 8

 جدیدة فرصة للجسم بإعطاء یهتم الحركي النفس علم مجال في مهم مجال یعتبر  

 أدائیة صعوبة وضعیة في الفرد إلى الأساس في موجهة أنها باعتبار النمو محاولة لإعادة

 النفسیة التربیة وإعادة بها المتعلق المجال وكذا المرافق الزمن بحسب الصعوبة هذه وتتنوع

 الذي الحقیقي الأداء یعوض مكیف أداء خلق عن عبارة هي الحالات أغلب في الحركیة

 .خلل أو لاضطراب تعرض

 :الحركیة النفسیة التربیة إعادة مجالات- 9

 النفسیة التربیة إعادة فإن الحركیة النفسیة بالتربیة علاقة له اضطراب وجد أینما  

 وأهم القدرة عدم حالة من للخروج قدراته تكییف إعادة على للفرد كمساعدة توجد الحركیة

  :هي التواجد مجالات

 عملیة تعیق لعوائق الفرد یتعرض النمو عملیة خلال: الحركیة النفسي النمو مجال 

 هذه تصحیح أجل من مساعدة إلى بحاجة تجعله الاضطرابات تعرضه مما النمو

 لأنها الحركیة النفسیة التربیة إعادة دور یبرز وهذا النمو خلال ومرافقته الاضطرابات

 عملیة مع ككل، الجسم انسجام إعادة إلى تتوسع وانما الخلل بتصحیح تكتفي لا

 .الخصوص هذا في المجالات وأهم التصحیح، إعادة

 :العضلیة المقویة اضطرابات .1

 .الكفیلة الحركات العضلي الارتخاء -التأتأة: مثل المقویة توزیع في خلل

 .والدقیق العام الحركي والتنسیق :الجسمیة الوضعیات اضطرابات .2
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 .والحسي والزماني المكاني :التنظیم اضطرابات .3

 .الجانبیة الاضطرابات

 :الحركي النفسي العلاج-10

 الحركي النفسي النمو مرافق على یقتصر لا بالفرد الحركي النفس علم اهتمام إن  

 مختلفة عوالم داخل الفرد وجود إلى ذلك یتعدى وإنما النمو عوارض تخطي على ومساعدته

 یتجه الحركي النفس علم یجعل ما هذا تجاهله، یصعب تفاعل نظام مكونة بینها فیم تتداخل

 عن البحث خلال من الخارجي التناغم وكذا الداخلي الجسدي التناغم احترام وفق العلاج إلى

 .تفاعلي مناخ داخل والزمان والمكان الجسم بثلاثیة عنه والمعبر الحركي النفسي التوازن

 النفسیة وكذا العاطفیة النفسیة الاضطرابات حالات في الحركي النفسي العلاج أهمیة تبرز

 :على ویعتمد الجسدیة الوساطة وفق الجسدیة،

 مع العلاقة في الراحة وبالتالي النفسیة الراحة إلى للوصول الجسمیة بالراحة الإحساس 

 .الآخر

 منسجم جسم بناء إعادة في الذاتیة الطاقة استثمار. 

 وغیر اللفظیة التواصل قنوات استثمار 

 الآخر ومع الجسم مع العلاقات في والرمزیة اللفظیة 

  .) 91 ، 90. ص ،1994، عیسوي(
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  )06( السادسةالمحاضرة التربیة والتعلم الحركي            :  الثالثالمحور 

  :أصول التربیة الحركیة   - 1

رائد التربیة الحركیة من خلال دراسته عن الحركة أثناء   Laban ودلف لأبانیعتبر ر      

جسم الإنسان  أن أعلنم والذي 1958م وحتى توفي عام 1938أقامته في انجلترا من عام 

یتمتع بنوعیة خاصة من الحركة لها ما  الإنسانوان , تتم الحركة من خلالها  أداةعبارة عن 

واقتنع لابان بالفائدة  أدائها وأسالیب أنماطهایمیزها من حیث التنوع والمدى والاختلاف في 

الكبرى للحركة الاستكشافیة وبالتلقائیة الكامنة في الحركة وكان معارضا بشدة للجداول 

  .البدنیة بدون تصنیف حركي والتي تتمیز بالجمود والبعد عن الابتكار  الموضوعة للتمرینات

  

  : تعریف التربیة الحركیة  -

  : بأنهاالتربیة الحركیة    Logedon at al 1997 تعرف لوجدون واخرون*

من المیلاد وتستمر  تبدأعملیة تغیر مستمرة مدى الحیاة فهي عملیة للتعلم والتنمیة الحركیة "

  ".خلال سلسلة لا تنتهي من التغیرات مدى الحیاة

الذي  الأساسیةذلك الجانب من التربیة : " بأنهاالتربیة الحركیة  ویعرف جودفرى وكیفارت* 

  ".للطفل  الأساسیةالحركة الطبیعیة  أنماطیتعامل مع تنمیة وتدریب 

  : بأنها م2006تعرفها فاطمة عوض صابر *

شكل من إشكال التربیة البدنیة للأطفال لتعلیم الحركات الأساسیة واكتساب اللیاقة هي )" ا(

البدنیة والحركیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة باستثارة قدراتهم المعرفیة والحركیة واستخدام 

  ".أسلوب الاستكشاف الفردي في حدود إمكانیاتهم وقدراتهم 

  "للتعلم هي التعلم بالحركة والتحرك )" ب(

النفس حركیة الطبیعیة المتاحة  الإمكاناتهي نظام تربوي مبني بشكل أساسي علي ) ج(

  .لدى الطفل 

تربیة تتم عن طریق الحركة : " التربیة الحركیة على أنها )1996(بینما یعرف جالهیو  *

ومن خلالها ینمي لیاقته ومفاهیمه , فهي تعرف الطفل ما یتصل بنفسه وبجسمه, البدنیة

وهو مفهوم أقرب ما یكون , على جمیع المستویات العقلیة والبدنیة والانفعالیة والحركیة, وقیمه

  ".للتربیة البدنیة
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 الدكتور : مراد رحلي

تربیة الأطفال عن طریق "فتعرف التربیة الحركیة على أنها  )1985(إما فریدة عثمان  

وما ینتج عنه من , ممارسة النشاط الحركي الذي یتناسب وقدراتهم الحركیة والبدنیة والعقلیة

  ".اكتسابهم لبعض الاتجاهات السلوكیة

عن أنها ذلك الجزء من التربیة الذي یتم"التربیة الحركیة على  )1999(بینما یعرف الدیري *

وما ینتج عنه من اكتساب , طریق النشاط البدني الذي یستخدم الجهاز الحركي لجسم الطفل

  ".الفرد لبعض الاتجاهات السلوكیة

أنها نظام تربوي مبني بشكل أساسي "التربیة الحركیة على  )1998(ویعرف الخولي وراتب *

  ". على الإمكانات النفس حركیة الطبیعیة المتاحة لدى الطفل

  :اف التربیة الحركیة اھد -

  )الطفل( اھداف خاصة بالمتعلم : اولا 

بحكم تعرضهم في التربیة الحركیة لمواقف تبدا من  الأطفالتشجیع المبادرة والایجابیة في  -

  .واقعهم وقدراتهم وحفزهم علي التعلم 

تقبل الطفل لذاته ورضاه عن نفسه وثقتها فیها ومادام هو ینمو ویقوم نموه وفق قدراته  -

  . الآخرونبصرف النظر عما یبلغه  وإمكانیاته

نتیجة ممارستهم لأنشطة التربیة البدنیة  والإصاباتالتقلیل من احتمال وقوع الحوادث  -

  .والریاضة من خلال التربیة الحركیة 

والحكم علي نفسه  فل كعضو في مجموعة والتفكیر السلیم وحل المشكلاتتنمیة قدرة الط -

  .وتقویم نشاطه 

  ویرى الدكتور عبد العزیز عبد الكریم المصطفي ان

اهداف اجتماعیة وصحیة , تنقسم الي هدفین اهداف رئیسة :    أھداف التربیة الحركیة  

  وانفعالیة

  : اولا الاهداف الرئیسة وهي 

عناصر اللیاقة البدنیة واللیاقة الصحیة التي تؤهله للقیام بمتطلبات العمل إكساب الطفل . -

  .وذلك من خلال الاشتراك في النشاط الحركي من أجل الترویح, الیومي

  :الحركي لدى الأطفال التي تتلخص في- تنمیة وتطویر الإدراك الحسي -

 الوعي بالجسم Body Awareness تها بالحركات ، معرفة الطفل بأجزاء جسمه وعلاق

 المختلفة
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 الدكتور : مراد رحلي

 الوعي المكاني Spatial Awareness   معرفة الطفل بحجم الفراغ وعلاقته بالأشیاء ،

 .الخارجیة

 الوعي الاتجاهي Directional Awareness  ،  یمین (معرفة الطفل بالاتجاهات المختلفة

 ).ویسار وأمام وخلف

 الوعي الزماني Temporal Awareness  معرفة الطفل بالوقت ،  

تنمیة المهارات الحركیة التي تؤهل الطفل للاشتراك في الأنشطة والألعاب الریاضیة -

  الجماعیة والفردیة

وتقویة أجهزة الجسم الحیویة بما یتناسب والخصائص العمریة , تنمیة الصفات البدنیة-

  .للطفل

  

  :وهيالأهداف الاجتماعیة والنفسیة والصحیة والانفعالیة : ثانیا

   : بالطفلاهداف خاصة 

إكساب الطفل المهارات الاجتماعیة عن طریق الاشتراك في الأنشطة والألعاب الحركیة -

  .والریاضیة

  .إكساب الطفل مفاهیم السلامة العامة والخاصة المرتبطة بالممارسة البدنیة-

  .أن یدرك الطفل المفاهیم الثقافیة المرتبطة بالنشاط البدني -

  .البدني من أجل الصحة والوقایة من الأمراضأهمیة ممارسة النشاط  -

  .أهمیة المحافظة على البیئة كالملاعب وكل ما یتعلق بالخدمات العامة -

  تعریف الطفل بأهمیة الغذاء الجید من أجل الصحة -

  .إكساب الطفل التحكم في الانفعالات في حالات التنافس مع أقرانه -

  .تتناسب وعمر الطفل ویمكن أن تضیف ما شأت من الأهداف التي -

  :ثانیا اهداف خاصة بالمعلم 

یتعلم دورا جیدا أساسه القیام بالحفز والإرشاد والتوجیه والأخذ والعطاء مع التلامیذ بدلا  -

  من الفرض والإملاء والتسلط

یجعل ما یجري حوله علي الواقع موضوع بحث ودراسة ومصدرا للمعارف والمعلومات  -

نیة والریاضة بدلا من مجرد الاعتماد علي ما ورد في كتب مترجمة او المتعلقة بالتربیة الب

  .غیر مترجمة من الخارج 
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 الدكتور : مراد رحلي

یتعلم كیف یتعامل فردیا مع الأطفال وینمي طرائق تدریسیة فردیة جدیدة بدلا من التعلیم  -

  .الجماعي وذلك بحكم ما یتاح له من فرص في هذا الاتجاه في التربیة الحركیة

  )07( السابعةالمحاضرة               التربیة والتعلم الحركي:  الثالثالمحور 

  

  :  التربیة الحركیة وعلاقتھا بالتربیة الریاضیة -1
  

 أنوبرنامجا تمهیدیا ملائما للتربیة الریاضیة باعتبار  أهدافاوتعتبر التربیة الحركیة     

ولقد كان الفضل في بزوغ شمس , مبكرا من المیلاد وحتي البلوغ تقریبا  تبدأالتربیة الحركیة 

 إصلاححركة التجریب والبحث العلمي ومراجعة المناهج في سبیل  إليالتربیة الحركیة یرجع 

وتللك النهضة الرائعة التي فاقت كل , المحتوى المنهجي التربوي في التربیة الریاضیة 

وكل ذلك توج , الریاضي وعلم الحركة والتعلم الحركي  التوقعات في مجالات علم النفس

المفهوم التقدمي الجدید للتربیة الحركیة لیعبر عن اتجاه تخصصي حدیث في التربیة 

وعلي الرغم . مرجعي واضح ومحدد  إطاروفلسفته ومبرراته من منطلق  أصولهالریاضیة له 

من اعتمادها  أكثر الأساسیةلحركة ا أنماطعلي  أساسيالتربیة الریاضیة تعتمد بشكل  أنمن 

مفكري التربیة  أن إلا, علي المهارات الحركیة الخاصة وخاصة في المدرسة الابتدائیة 

تعتبر متطلبا قبلیا ورئیسیا وتمهیدیا  إنما وأنماطها الأساسیةالحركات  أن أوضحواالحركیة 

كثر برامج التربیة الریاضیة التربیة الحركیة هي ا أنكما , لأغلب المهارات الحركیة بأنواعها

  .تحقیقا لأهداف التربیة العامة بمفهومها الشامل 

  : المراحل النفسیة للتعلم الحركي - 2

  : مفهوم المراحل النفسیة للتعلم الحركي -1- 2

یعرف التعلم الحركي بأنه تلك العملیة العقلیة أو ذلك النشاط النفسي الذي یقوم به المتعلم، 

   :متغیرات الموقف التعلیمي للمهارة الحركیة الریاضیة إلىكما یمكننا تحلیل 
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 الدكتور : مراد رحلي

                                        

هي تلك المجموعة من المتغیرات التي تباشر تأثیرها على المتعلم و 

تتمثل هذه المتغیرات في المدرب أو المدرس و طریقة تدریبه  أو تعلیمه و الأدوات و 

  . الحوافز التي یستخدمها و غیرها من العوامل المثیرة لنشاط المتعلم و الموقف

وهي كل ما یصدر عن المتعلم من استجابات حركیة جدیدة، أو ما یطرأ 

على أدائه الحركي الریاضي من تعدیل، و هذه المتغیرات هي نتیجة لعملیة قام بها المتعلم 

  .لم نراها و لكننا رأینا و لاحظنا نتائجها في صورة هذه المجموعة من المتغیرات التابعة 

جموعة العملیات العقلیة التي قام بها المتعلم و التي لم نراها 

و لم نسمعها و لكننا لاحظنا نتائجها في صورة مجموعة المتغیرات التابعة، و هذه العملیات 

الوسیطة التي افترضنا حدوثها هي في الواقع مجموعة العملیات التي أطلق علیها علماء 
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هي تلك المجموعة من المتغیرات التي تباشر تأثیرها على المتعلم و و   : المستقلة 

تتمثل هذه المتغیرات في المدرب أو المدرس و طریقة تدریبه  أو تعلیمه و الأدوات و 

الحوافز التي یستخدمها و غیرها من العوامل المثیرة لنشاط المتعلم و الموقف

وهي كل ما یصدر عن المتعلم من استجابات حركیة جدیدة، أو ما یطرأ  : المتغیرات التابعة

على أدائه الحركي الریاضي من تعدیل، و هذه المتغیرات هي نتیجة لعملیة قام بها المتعلم 

لم نراها و لكننا رأینا و لاحظنا نتائجها في صورة هذه المجموعة من المتغیرات التابعة 

جموعة العملیات العقلیة التي قام بها المتعلم و التي لم نراها و هي م : المتغیرات المتوسطة

و لم نسمعها و لكننا لاحظنا نتائجها في صورة مجموعة المتغیرات التابعة، و هذه العملیات 

الوسیطة التي افترضنا حدوثها هي في الواقع مجموعة العملیات التي أطلق علیها علماء 

  ".عملیة التعلم" 
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المستقلة المتغیرات 

تتمثل هذه المتغیرات في المدرب أو المدرس و طریقة تدریبه  أو تعلیمه و الأدوات و 

الحوافز التي یستخدمها و غیرها من العوامل المثیرة لنشاط المتعلم و الموقف

المتغیرات التابعة

على أدائه الحركي الریاضي من تعدیل، و هذه المتغیرات هي نتیجة لعملیة قام بها المتعلم 

لم نراها و لكننا رأینا و لاحظنا نتائجها في صورة هذه المجموعة من المتغیرات التابعة 

المتغیرات المتوسطة

و لم نسمعها و لكننا لاحظنا نتائجها في صورة مجموعة المتغیرات التابعة، و هذه العملیات 

الوسیطة التي افترضنا حدوثها هي في الواقع مجموعة العملیات التي أطلق علیها علماء 

" النفس التعلیمي
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قد أدى فحص نتائج التعلم إلى أن  هذه العملیة تتم على 

مراحل و كل مرحلة تتضمن عملیة عقلیة قائمة بذاتها و لها من النتائج ما یعبر عن 

و هذه المرحلة حسب  ترتیبها في النشاط النفسي للمتعلم خلال المواقف 

إختیار الحركات و فیها ینصب النشاط العقلي على 

الصحیحة من بین مجموعة الحركات الممكنة للمتعلم حسب استعداداته و قدراته 

  

و فیها تحدث العملیة العقلیة المسئولة عن ثبات 

و زیادة احتمال ظهورها في المواقف التالیة المشابهة، و هي 

  المتعلم أو كلاهما أوتلك الحركات التي لاقت القبول و الموافقة من المعلم 
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قد أدى فحص نتائج التعلم إلى أن  هذه العملیة تتم على  : لمراحل النفسیة للتعلم الحركي

مراحل و كل مرحلة تتضمن عملیة عقلیة قائمة بذاتها و لها من النتائج ما یعبر عن 

و هذه المرحلة حسب  ترتیبها في النشاط النفسي للمتعلم خلال المواقف 

   :التعلیمیة للمهارات الحركیة الریاضیة هي

 .الحركي  الانتقاء

 .الاداء الحركي  مرحلة تعزیز

 مرحلة التعمیم الحركي

 . التمییز الحركي

و فیها ینصب النشاط العقلي على : مرحلة الانتقاء الحركي 

الصحیحة من بین مجموعة الحركات الممكنة للمتعلم حسب استعداداته و قدراته 

 .الحركیة و النفسیة

و فیها تحدث العملیة العقلیة المسئولة عن ثبات :  رحلة تعزیز الأداء الحركي

و زیادة احتمال ظهورها في المواقف التالیة المشابهة، و هي  المنتقاةبعض الحركات 

تلك الحركات التي لاقت القبول و الموافقة من المعلم 
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لمراحل النفسیة للتعلم الحركيا

مراحل و كل مرحلة تتضمن عملیة عقلیة قائمة بذاتها و لها من النتائج ما یعبر عن 

و هذه المرحلة حسب  ترتیبها في النشاط النفسي للمتعلم خلال المواقف   .مضمونها

التعلیمیة للمهارات الحركیة الریاضیة هي

  الانتقاءمرحلة

 مرحلة تعزیز

 مرحلة التعمیم الحركي

 التمییز الحركي

مرحلة الانتقاء الحركي  -1

الصحیحة من بین مجموعة الحركات الممكنة للمتعلم حسب استعداداته و قدراته 

الحركیة و النفسیة

رحلة تعزیز الأداء الحركيم  -2

بعض الحركات 

تلك الحركات التي لاقت القبول و الموافقة من المعلم 
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و فیها تحدث العملیة العقلیة المسئولة عن ظهور 

تلك التي ارتبطت بها الاستجابات الحركیة المعززة إزاء مثیرات أخرى مشابهة غیر 
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و فیها تحدث العملیة العقلیة المسئولة عن ظهور  : مرحلة التعمیم الحركي

الاستجابات الحركیة المعززة إزاء مثیرات أخرى مشابهة غیر 
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مرحلة التعمیم الحركي  -3

الاستجابات الحركیة المعززة إزاء مثیرات أخرى مشابهة غیر 

 .أصلا
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و فیها تحدث أرقى عملیة عقلیة من عملیات التعلم الحركي 

حیث تعمل على إصدار الاستجابات الحركیة  المكتسبة من خلال المراحل السابقة 

إزاء مثیرات معینة دون غیرها و هذه المرحلة من الأداء یطلق علیها مرحلة الأداء 

  

  )08( الثامنةالمحاضرة 

   :هناك اتجاهین في تفسیر التعلم وهما 

 

بأن السلوك الإنساني عبارة عن مجموعة من العادات التي 

یتعلمها الفرد ویكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة، ویتحكم في تكوینها قوانین الدماغ وهي 

قوى الكف وقوى الاستثارة اللتان تسیران مجموعة الاستجابات الشرطیة ویرجعون ذلك إلى 

  )45، صفحة 
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و فیها تحدث أرقى عملیة عقلیة من عملیات التعلم الحركي  : مرحلة التمییز الحركي

حیث تعمل على إصدار الاستجابات الحركیة  المكتسبة من خلال المراحل السابقة 

إزاء مثیرات معینة دون غیرها و هذه المرحلة من الأداء یطلق علیها مرحلة الأداء 

  . الاستراتیجي للمهارة الحركیة الریاضیة

المحاضرة               والتعلم الحركيالتربیة :  الثالث

هناك اتجاهین في تفسیر التعلم وهما  :اتجاهات تفسیر التعلم 

 

  استجابة ←مثیر      :    الاتجاه السلوكي

بأن السلوك الإنساني عبارة عن مجموعة من العادات التي یرى أصحاب هذه النظریة 

یتعلمها الفرد ویكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة، ویتحكم في تكوینها قوانین الدماغ وهي 

قوى الكف وقوى الاستثارة اللتان تسیران مجموعة الاستجابات الشرطیة ویرجعون ذلك إلى 

، صفحة 2002اللیل، ( .العوامل البیئیة التي یتعرض لها الفرد 
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مرحلة التمییز الحركي  -4

حیث تعمل على إصدار الاستجابات الحركیة  المكتسبة من خلال المراحل السابقة 

إزاء مثیرات معینة دون غیرها و هذه المرحلة من الأداء یطلق علیها مرحلة الأداء 

الاستراتیجي للمهارة الحركیة الریاضیة

الثالثالمحور 

اتجاهات تفسیر التعلم 

الاتجاه السلوكي/ الاول  

یرى أصحاب هذه النظریة      

یتعلمها الفرد ویكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة، ویتحكم في تكوینها قوانین الدماغ وهي 

قوى الكف وقوى الاستثارة اللتان تسیران مجموعة الاستجابات الشرطیة ویرجعون ذلك إلى 

العوامل البیئیة التي یتعرض لها الفرد 
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تدور هذه النظریة حول محور عملیة التعلم في اكتساب التعلم الجدید أو في إطفائه أو 

إعادته، ولذا فإن السلوك الإنساني مكتسب عن طریق التعلم، وأن سلوك الفرد قابل للتعدیل 

  .أو التغییر بإیجاد ظروف وأجواء تعلیمیة معینة 

  الاستجابة  ←عملیات وسیطة     ←لمثیر  ا    : الاتجاه المعرفي: الثاني

وتقوم التجارب الأولى لنظریات التعلم المعرفي على استخدام صیغ للتعلم أكثر تعقیداً       

ویقوم هذا الاتجاه على الاهتمام .تعتمد على دور العملیات العقلیة المعرفیة في التعلم

والفهم والذاكرة والاستقبال ومعالجة وتجهیز الانتباه  :بالعملیات المعرفیة الداخلیة، مثل

البنیة المعرفیة وخصائصها من  المعلومات، كما أنه یهتم أیضاً بالعملیات العقلیة المعرفیة و

حیث التمایز والتنظیم والترابط والتكامل والكم والكیف والثبات النسبي ، كما أنه یهتم 

  ..د كبیر بالبنیة المعرفیة من ناحیة أخرى بالاستراتیجیات المعرفیة باعتبارها ترتبط إلى ح

) ماكس فرتهیمر و كیرت كوفكا(ومن رواد الاتجاه المعرفي علماء النفس الألمان  •

) كیرت لیفین(و. اللذان انصب اهتمامهما على سیكلوجیة الإدراك والتعلم والتفكیر 

عیة والسلوك الذي اهتم بمكونات أخرى في الموقف التعلیمي مثل المجال النفسي والداف

الاجتماعي إلى جانب ما اهتم به علماء النفس الجشتالتیون ،كما أسهم في تدعیم هذا 

  .میلر و بوشفیلد و تولفنج :الاتجاه كثیر من علماء علم النفس المعرفي مثل

 : المحاور الأساسیة الممثلة للاتجاه المعرفي •

والاستجابة ینطوي على إن تفسیر ظاهرة التعلم في ضوء العلاقة بین المثیر  -1 •

تبسیط مخل وتناقض حاد لما تنطوي علیه النفس الإنسانیة من إمكانات وقوى 

وطاقات عقلیة معرفیة وانفعالیة ووجدانیة، وهذا التبسیط یعد قاصراً عن تقدیم تفسیرات 

مقنعة لكثیر من القضایا والعملیات المرتبطة بظاهرة التعلم وبصفة خاصة التعلم 

 .الإنساني
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یعتقد علماء علم النفس المعرفي أن سلوك الشخص هو دائماً محكوم أو على  - 2

 .الأقل قائم على ما لدى الفرد من معرفة وأنه نتاج لما یعرفه الفرد ویفكر فیه

  )08(التعلم المهاري والأداء الحركي            المحاضرة الثامنة : المحور الرابع 

بأنها نشاط معقد یتطلب " بور جردسیبون"تُعرف المهارة حسب رأي      :وم المهارةمفه - 1

فترة من الممارسة المقصودة المنظمة بحیث یؤدي بطریقة ملائمة وعادة ما یكون له 

 . وظیفة مفیدة

والذي , وتعرف المهارة أیضاً بأنها الأداء الدقیق المتقن، السهل، المختزل إلى أقصى حد

 .  حد أدنى من الجهدیؤدَّى بطریقة شبه آلیة وب

بأنها تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلات الكبیرة أو "  وتعرف المهارات الحركیة

  ".الصغیرة بنوع من التآزر یؤدي إلى الكفایة والجودة في الأداء

أنها سلسلة من الحركات العضلیة المتناسقة "أیضاً  المهارة الحسیة الحركیةومن تعریفات 

, وتلعب الحواس دورها في عملیة تعلم المهارات الحركیة". ي أداء مهمة معینةالتي تنجح ف

أي تنظیم المعلومات التي یتم , حیث تنتقل الإحساسات إلى الدماغ لتتحول إلى إدراك

ویتم التنسیق بین العضلات عن طریق الجهاز . استقبالها من مختلف الحواس وتأویلها

  .العصبي

, سط عملیة نفسیة لانعكاس الخصائص المفردة للأشیاء الخارجیةأب"  ویُعرف الإحساس بأنه

والتي تنشأ بسبب التأثیر المباشر لمؤثرات مادیة في أعضاء , كذلك للحالات الداخلیة للفرد

وتعد هذه الإحساسات راجعة لأنها توضح للدماغ مدى نجاح العضلات ". الحواس المطابقة

أي أن الإحساس الراجع كما ذكره . المهارةأو النجاح في اكتساب , في تحقیق المهمة

في مخطط المنعكس الدائري التكیفي هو نوع من الإشارات والمعلومات التي توضح " أنوخین"

ولیس المقصود بالحركة تنمیة مهارات حركیة منفصل بعضها . للدماغ مدى النجاح بالعمل

لذي یحكم عمل العضلات بل كما سبق القول إنَّ التعاون والتنظیم الدقیق هو ا, عن بعض

وأعضاء الجسم التي تترابط وتتضافر لتأدیة الحركة المطلوب أداؤها بأقل مجهود ممكن 

  .وبیسر وسهولة
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  :  تصنیف المهارات  -2

یرى العلماء أنه على الرغم من كثرة المهارات وتنوعها واختلافها، یمكن تنظیمها وتوحیدها 

  :التالیةفي فئات وأصناف، حسب المعاییر والحركات 

  .أو القرارات المتخذة , درجة تعقید المعلومات_ أ

  .عدد الحركات الموجودة في المهارة وتكاملها_ ب

  .عدد الأعمال العضلیة المستخدمة سواء بالعضلات الكبیرة أو الدقیقة_ ج

  .الإشارات التي تتطلب القیام بحركات نوعیة خاصة_ د

   

  خصائص الأداء الحركي الماهر -3

أهم خصائص الأداء الحركي الماهر التي تساعد المعلم على الحكم على مدى فیما یلي 

  :اكتساب المتعلم للمهارات الحركیة

والتناسق بین المثیرات , ومعناه وجود وضوح في الإیقاع الحركي والتفاعل: التآزر_ 1

  .تابعویمكن القول عموماً أن التآزر هو استخدام لعضلات الجسم معاً أو في ت. والاستجابات

فالكاتب الماهر . بسرعة) الحس حركیة ( وهو أن تؤدي المهارة النفس حركیة : السرعة_ 2

  .على الآلة الكاتبة یكتب عدداً كبیراً من الكلمات في الدقیقة إذا قورن بغیره

مع السرعة في الأداء یجب أن تكون المهارة دقیقة أي أن دقة ما یكتبه الكاتب  :الدقة _ 3

  .اتبة دلیل على مهارتهعلى الآلة الك

فالریاضي الكفء والحرفي الماهر قادران على الأداء  :القدرة على الأداء تحت الضغوط_ 4

  .تحت ضغط الزمن أو التعب أو اللحظات الحرجة أو مع وجود ملاحظین لهما

  .یتطلب كثیر من المهارات دقة في التوقیت: التوقیت_ 5

, اضیة مثلاً یتضمن الأداء الماهر جانباً معرفیاً هاماً ففي المباریات الری :الإستراتیجیة _ 6

ویستطیع أن یصدر النمط , فالفریق الماهر هو الذي یستطیع أن یستخلص أسلوب خصمه

  .وأن یتفوق علیه, السلوكي المناسب المنافس
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  )09( التاسعةالتعلم المهاري والأداء الحركي            المحاضرة : المحور الرابع  

  

  :المهارات الحسیة الحركیة  تحلیل -4

فبذلك یسهُل تعلمها , عند القیام بتعلم المهارات الحسیة الحركیة لا بد من تحلیل هذه المهارات

  .  عندما تتحول إلى مهارات جزئیة تبین المكونات الرئیسة فیها

ویمكن الاستفادة من , هذا وقد یؤثر التعب أو الملل في سیر التقدم في بعض الأحیان

ات التعلم التي تتناول دراسة التغیرات الكمیة التي تطرأ على أداء الكائن الحي أثناء منحی

حیث یعبر عن التحسن في الأداء نتیجة لعملیة التعلم بواحدة من , اكتسابه لمهارة معینة

  :ثلاث طرائق هي

 یظهر التحسن في الأداء بالنقص في الزمن الذي یستغرقه الفرد في القیام بعملیة من_ 1

  ). حسب منحني الزمن(العملیات مرة بعد أخرى 

یظهر التحسن في الأداء بالنقص في عدد الأخطاء التي یرتكبها الفرد أثناء القیام بعملیة _ 2

  ).حسب منحني الخطأ(من العملیات مرة بعد أخرى 

وقد یظهر التحسن في الأداء بزیادة ما یحصله الفرد في كل محاولة حسب منحني _ 3

  ).المنحني الفردي(التحصیل 

 

 : س تعلم المهارات الحسیة الحركیة سأ -5

  :عند تعلم المهارات وبخاصة الریاضیة منها لا بد من مراعاة الأسس التالیة

  .   الأساس الفیزیولوجي_ 1

  .الأساس التربوي النفسي_ 2

  .الأساس العضلي التشریحي_ 3

 .الأساس الصحي_ 4

  : نشاط حركيالعملیات العقلیة العلیا لممارسة أي  -6

 .   الإحساس بالحركة_ 1

  .  الإحساس بالتوازن_ 2

  .الإحساسات اللمسیة_ 3
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, وهو عملیة معرفیة تتجلى في التأثیر في الأعضاء الحسیة بمؤثرات معینة: الإدراك_ 4

  .وإضفاء معنى علیها, وتحدیدها, وبإعطاء تفسیر لهذه المؤثرات

. ة العلیا وله دور كبیر في تعلم المارات الحركیةوهو عملیة من العملیات العقلی: التصور_ 5

وهو عبارة عن انعكاس الأشیاء والظواهر التي سبق للفرد أن أدركها من قبل، والتي لا تؤثر 

وهي على أنواع تتعلق بالحاسة أو . وعملیة التصور هامة جداً . علیه لحظة حدوث التصور

  . العضو الحاس

  :حسیة الحركیةالمبادئ الخاصة بتعلم المهارات ال -7

  .أن یعرف المتعلم طبیعة الأداء المهاري الحركي الجید_ 1

  .ملاحظة نموذج للأداء الحركي الماهر_ 2

وفیما یلي بعض النتائج لبعض الدراسات التي أجریت : القیام بالممارسات الفعلیة للمهارة_ 3

  :لاكتساب المهاراتعلى اكتساب المهارات الحركیة لبیان أفضل الطرائق في الممارسة 

  .ینبغي أن تمارس المهارة ككل بدلاً من الطریقة الجزئیة_ أ

  .ینبغي أن تتوزع فترات الممارسة بدلاً من أن تتجمع_ ب

  .ینبغي أن تكون الممارسة في الصورة المرغوب فیها فعلاً وواقعاً _ ج

  .السرعة أولاً إذا كانت السرعة والدقة مطلوبین في المهارة ینبغي التركیز على _ د

على المعلم أن یستفید من المبادئ : أثناء اكتساب المهارة ) الذاتي والخارجي ( التوجیه _ 4

  :التالیة في عملیة التوجیه والإرشاد

  .أن یستخدم التعزیز كأسلوب للتوجیه_ 1

  .أن تكون التغذیة الراجعة مباشرة ومتتابعة في بدایة اكتساب المهارة_ 2

  .ذیة الراجعة مرجأة عندما یقطع المتعلم شوطاً في اكتساب المهارةأن تكون التغ_ 3

  .أن یستخدم التوجیه اللفظي إلى جانب التوجیه العملي _ 4
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