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   :ضرةامح

 

 مبادئ حمم انخدريب

 

 

  :انخكيف مبدأ 1- 

 ٠ٚظٙش ف١ٙب ٚرغ١ش اٌح٠ٛ١خ اٌغسُ ٚأعٙضح ٌلأػعبء إصبسح ٠سجت ٌلاػت ٠ؼطٟ اٌزٞ اٌحًّ

 اٌغٙذ فٟ ثبلالزصبد الأداء ٚر١ّض اٌّخزٍفخ ٚالأعٙضح الأػعبء حوفبء فٟ رحس١ٓ شىً فٟ

 . اٌحًّ ٘زا ػٍٝ رى١فٗ ٠جذأ صُ ِٚٓ ثبٌزؼت اٌشؼٛس ثذء سغُ اٌحًّ أداء لاسزّشاس ٔز١غخ

 اٌزؼت ِشحٍخ إٌٝ ص٠ًٚ اٌغسُ ٚأعٙضح أػعبء فٟ ٠ؤصش رىشاسٖ ِغ حًّ إػطبء فؼٕذ

 اٚ اٌشاحخ فزشح أصٕبء رىزًّ ٚاٌزٟ اٌزى١ف ١ٍّخثؼ اٌغسُ ف١ٙب ٠جذأ اٌزٟ اٌٍحظخ ٟٚ٘ اٌّؤصش

 اٌلاػت أداء ٠شرفغ ٚف١ٙب ”اٌضائذ اٌزؼ٠ٛط“ رسّٝ فزشح اٌفزشح ٘زٖ ٠ٚؼمت الاسزشفبء

 . اٌلاػت لذسح ثّسزٜٛ ٌلاسرفبع عذ٠ذح ثئصبسح اٌغسُ لإِذاد إٌّبسجخ اٌّضٍٝ اٌفزشح ٚرؼزجش

 

  :انفردي انخدريب حمم مبدأ 2- 

 اٌفشد٠خ اٌفشٚق ِشاػبح ٠غت ٌزا ػ١ٍُٙ اٌٛالؼخ اٌزذس٠ج١خ ٌلأحّبي اٌزى١ف فٟ الأفشاد ٠خزٍف

 الأفشاد ٠خزٍف ح١ش ُِٕٙ ٌىً إٌّبسجخ اٌزذس٠ت عشػبد رحذ٠ذ ٠ّىٓ حزٝ الأفشاد ث١ٓ

 اٌخ( … اٌغسذ٠خ اٌج١ٕخ اٌٛساصخ، اٌؼّش،)  ثسجت

  :انخدرج مبدأ 3- 

 ِسزّشح ثصفخ اٌزذس٠ج١خ الأحّبي ص٠بدحٚ اٌزذس٠ت اسزّشاس٠خ ِٓ لاثذ ثبٌّسزٜٛ ٌلاسرمبء

 اٌسش٠ؼخ اٌض٠بدح ٚرغٕت اٌلاػت ػٍٝ اٌٛالغ اٌحًّ ص٠بدح فٟ اٌزذسط إرجبع ٠غت ٌٚىٓ

 ٌٚلإصبثخ وض١شح ٌّشىلاد اٌلاػت رؼشض أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌّفبعئخ

 : انحمم زيادة مبدأ 4-  

 فٟ فزشح ثؼذ اٌحًّ صجح٠ ٌزىشاسٖ ٔز١غخ ػ١ٍٙب اٌٛالغ ٌٍحًّ اٌح٠ٛ١خ الأعٙضح ٌزى١ف ٔز١غخ

 اٌّسزٜٛ ٠ضجذ ثً اٌّسزٜٛ رمذَ فٟ اٌّطٍٛة اٌزأص١ش ٠حذس ٚلا اٌلاػت لذسح ِسزٜٛ

 ٠سزف١ذ ٌٚىٟ اٌّطٍٛة، اٌزأص١ش ٠حذس حزٝ اٌحًّ ص٠بدح ِٓ لاثذ ٌزا ٠ٙجػ. أْ ٠ّٚىٓ

 .الإعٙبد حبٌخ إٌٝ ١ٌٚس اٌّؤصش اٌزؼت حبٌخ إٌٝ ثبٌلاػت اٌحًّ إٌٝ ٠صً أْ ٠غت اٌلاػت
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  :انخمىج مبدأ 5-  

 أٚ ٚاحذح ٚر١شح ػٍٝ اٌس١ش ٚػذَ اٌّؼطبح اٌزذس٠ج١خ ٌلأحّبي الأخفبض ٚ الاسرفبع ثٗ ٠مصذ

   إٌزبئظ أفعً رحم١ك إٌٝ ٠ؤدٞ ٚ٘ٛ ٚاحذ ِسزٜٛ

  اٌش٠بظٟ : اٌزذس٠ت ٌحًّ اٌزّٛعبد أٔٛاع

     الأسجٛع بَأ٠ خلاي اٌزذس٠ت حًّ ٚأخفبض اسرفبع رّٛعبد:  اٌمصــــ١شح اٌزّٛعبد – أ

    أسبث١غ( خلاي)  ِزٛسطخ دٚسح فٟ اٌحًّ رّٛعبد:  اٌّزٛسطخ اٌزّٛعبد – ة

 رذس٠ج١خ ِشاحً أٚ ِزٛسطخ دٚساد ػذح ِذٜ ػٍٝ رسزخذَ:  اٌط٠ٍٛـــــخ ٛعبدّاٌز – عـ

 . اٌزذس٠ت فزشح خلاي

 : انحمم في انىثباث مبدأ 6-

 رؤدٞ غ٠ٍٛخ ٌفزشح اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ خلاي اٌٛاحذح اٌطج١ؼخ راد اٌزذس٠ج١خ الأحّبي اسزخذاَ

 . اٌلاػت ِسزٜٛ صجبد حذٚس إٌٝ إٌٙب٠خ فٟ

 فزشاد ػٍٝ اٌّسزخذِخ اٌزذس٠ت حًّ فٟ اٌزذس٠غ١خ اٌض٠بدح أْ اٌذساسبد ثؼط أصجزذ وزٌه

 اٌٍغٛء أ١ّ٘خ رزعح ٕٚ٘ب الاسزخذاَ ِٓ غ٠ٍٛخ فزشح ثؼذ اٌّسزٜٛ صجبد إٌٝ رؤدٞ غ٠ٍٛخ

 اٌزى١ف حذٚس إٌٝ ٠ؤدٞ اٌزٞ  اٌطش٠ك ٌٕب ٠عّٓ ٚاٌزٞ اٌحًّ فٟ اٌٛصجبد ِجذأ إٌٝ

 . اٌّسزٜٛ اسرفبع ٚثبٌزبٌٟ

 : انخدريبيت الأحمال حقديم حىقيج مبدأ 7- 

 رذس٠جٟ حًّ آخش ِشاػبح ظٛء فٟ إٌّبست اٌزٛل١ذ فٟ اٌزذس٠ج١خ الأحّبي رمذَ أْ ٠غت

 ٌٗ ٠سجت لا حزٝ اٌفشد ٌخحب ِشاػبح ٠ٚغت)  اٌسبثمخ الأحّبي ػٍٝ اٌفشد رى١ف ِٚذٜ

 .( .الإعٙبد اٌحًّ

 : انخدريجي انخناقص مبدأ 8- 

 ، اٌزذس٠ت ثحًّ اٌزذس٠غٟ الأخفبض ف١ٙب ٠زُ اٌزذس٠ت ِٓ فزشح ٠شًّ اٌزذس٠غٟ اٌزٕبلص

  إٌّبفسخ رسجك اٌزٟ الأسبث١غ عذٚي فٟ رٛظغ ِب ػبدح

 : انخدريب  عن والانقطاع الانعكاسيت مبدأ 9- 

 ػٓ اٌش٠بظ١ْٛ ٠ٕمطغ ػٕذِب ثسٌٙٛخ اٌؼىس إٌٝ رٕمٍت ِب سشػبْ اٌزى١ف دحبلا أغٍت إْ

  .اٌش٠بظٟ لأدائُٙ اٌلاصِخ اٌفس١ٌٛٛع١خ اٌّزطٍجبد رذس٠غ١ب ٠فزمذْٚ لأُٔٙ اٌزذس٠ت

 فٟ وج١شا   أخفبظب   رحذس أْ ٠ّىٓ اٌزذس٠ت ػٓ اٌزٛلف ِٓ أسجٛػ١ٓ أْ اٌذساسبد اصجزذ

 ٌؼذَ ٔز١غخ اٌؼًّ غبلخ فٟ اٌشذ٠ذح اٌزٕبلصبد زٖ٘ الأوسغ١ٓ لاسزٙلان الألصٝ اٌحذ

 .اٌسش٠ؼخ اٌزذس٠ت ِؼىٛس١خ رّبِب   رٛظح إٌشبغ


