
 تعليم السباحة : 80المحاضرة 
 البدني،: والرياضية البدنية التربية أغراض من هامة جوانب تحقق فهي الرياضات، رياضة السباحة كون ملحة، رةضرو  لإنسانل السباحة تعلم صبحأ لقد       
 .الجيد والقوام حةالص على للمحافظة اليومية حياتنا في بالغة أهمية من له لما النشاط لهذا كبيرة أهمية تعطىأن  يجب هنا منو ... والاجتماعي النفسي

 الفرد ياةح في أسااا  عامة بصاافة فهو التعلم، من ما نوع من الساالو  أنماط من نمط أي أو البشاااري النشاااط أنواع من نوع أي يخلو لا :التعلم مفهوم -1
 من العديد يتفقو  ،مقصودة غير أو مقصودة بطريقة ذلك تم سواء حركية، اراتومه معارفو  اتجاهاتو  أفكارو  معان من الفرد يكتسبه ما كل التعلم يتضمنو 

 طريق عن الساااالو  في تعديل أو الاداء في تغيير": بأنه التعلم تعريف على "جيلفورد" عن "فوزي أمين أحمد"و "جابر الحميد عبد جابر" أمثال على العلماء
 ."لأهدافه بلوغهو  لدوافعه الفرد اشباع أثناء يحدث التعديل هذاو  والمران، الخبرة

 :مراحل ثلاث يتضمن "بستمر ميشل - فينش بول" متقسي :الحركي التعلم وشروط مراحل -2
 كبيرا اهتماما التفكير عملية تحتلو  تعلمه، المراد النشااااط طبيعة تفهم المتعلم يحاول فيهاو  التعليم، بداية في تحدث التي يوه :(المعرفية) الأولى المرحلة.2-1
 .حركية يةلوكس معان إلى اللفظية العمليات تحويل يحاول ثم الموقف، يحللو  الحركية والواجبات الأهداف تفهم ليحاو  فالمتعلم ،المرحلة هذه في
 تصاااحيحو  داء،الأ من يحتاج ماذا المتعلم يفهم المرحلة هذه فيو  للمهارة، والعالية ةيالمبدئ المساااتويات تتوساااط التي وهي :) رتباطيةالا (الثانية رحلةالم.2-2

 م.التقد على تساعد التي الممارسة طريقة
 التعلم شاااروط من، و هولةبسااا داءالأ على قادرا المتعلم يكون المساااتو  هذا وفي المهارة، اكتساااا  في خيرةالأ المرحلة تعتبر هي: الثالثة )الآلية( المرحلة.2-3

 :يلي ما السباحة في الحركي
 ساالوكية أنماط ودوج يعني نضاا وال "نضاا  نبدو  حركي تعلم فلا" الحركية المهارات أداء اكتسااا  على يساااعده الطبيعي النضاا  من مسااتو  المتعلم بلوغ -1

 عامل توافر طبشاااار  إلا السااااباحة تعلم اكتسااااا  يمكن لا ذلك على بناء آخر، خارجي عامل إلى أو بالتدريب لها علاقة لا داخلية نمو عملية نتيجة تحدث
 .للمتعلم الطبيعي النض 

 ويسر. بسهولة تفهمها على يقبل وبالتالي السباح، لتعلم الدافع لديه يكون أن بمعنى المتعلم، يشجع الذي الدافع وجود -2
 المران تكرارو  لتدريبا فعامل السباحة، مهارات اكتسا  من إليه للوصول يسعى الذي الهدف يتحقق حتى والتدريب والتكرار بالممارساة المتعلم يقوم أن -3
 .السباحة تعلم اكتسا  في الهامة طالشرو  من
 :الحركي التعلم في البدء عند تهاامراع يجب التي العلمية سسالأ -3

 التعلم امكانيات مد و  السن. 
 والصحية الجسمية الحالة.  
 السابقة الخبرات.  
 التعليمي بالموقف المحيطة الظروف.  
 المتعلم لد  عافالدو و  الميول درجة.  

 :السباحة تعلم طرق -4
 التالي الجزء الى لينتق ثم حد  على جزء كل بتعليم المعلم يقوم حيث أجزاء، عدة إلى المهارات أنواع من معين نوع تقسيم بها يقصد :الجزئية الطريقة.4-1
 الربط ثم والتنفس الذراعينو  الرجلين حركة مثل السباحة مهارة أجزاء بتعليم الطريقة هذه تتميز ،ككل المهارة تعلم من ينتهي حتى هذاو  ل،الأو  الجزء إتقان بعد

 .المهارة أجزاء سلتدري ثانية مرة العودة ثم ككل السباحة لتمار  بينهما
 مواطن شافاكت على والمتعلم المدر  من كلا يساعد تعلمها عند أجزاء إلى السباحة تقسيم أن المتخصصين بعض ير  :الجزئية الطريقة مميزات .4-1-1

 .الأخطاء هذه لإصلاح والمناسب المبكر العلاج ضعو  من المدر  يمكن مما الأساسية والأخطاء الضعف
 .الفردية الفروق مبدأ تراعي -
 .التعليمية العملية من الأولى المراحل في المتعلم مع تتناسب -
 .المركبة السباحة مهارة ستدري في المعلم ردو  من تسهل -
 مستو  في والتقار  انسللتج نظرا التلاميذ من أكبر عدد إمكانية إلى بالإضافة والمتعلم للمدر  بالنسبة الدر  إخراج سهولة على الجزئية الطريقة تساعد -
 .الجزئية المهارات تعلم
 



 :الجزئية الطريقة عيوب .4-1-2
 عملية من يؤخر مما لسااباحة،ل الكلي التوافقو  الاكتسااا  في صااعوبة يجد المتعلم أن حيث السااباحة، تعلم تجزئة في المبالغة عند خاصااة بصاافةو  كثيرا يحدث -

 .التعلم من سا الأ هوو  ككل، السباحة مهارة المتعلم اكتسا 
 الجهاز بين الارتباطات من مزيدا يتطلب ببعضبعضااها  الكثيرة الأجزاء هذه اندماج ولأن عديدة أجزاء إلى السااباحة تقساايم الجزئية بالطريقة التعلم يتطلب -

 .التعلم لإحداث المطلو  الوقت من يزيدو  المستنزفة العصبية الطاقات من يزيد مما المختلفة الحركية والإحساسات العصبي
 إحد  السااباحة علمت من الهدف ضااوحو  أن بالذكر جدير هو مماو  للمتعلم بالنساابة السااباحة تعليم من العام الهدف ضااوحو  عدم المهارة تجزئة نتيجة يحدث -

 .التعليم لسهولة الهامة التعلم مبادئ
 .التعلم عملية في أطول قتو  لىإ تحتاج -
 وليتلقى ككل، لمتعلما على المهارة ولتعرض فيها، التجزئة ندو  كاملة المهارة تأدية ليحاو  المتعلم الفرد بأن الطريقة هذه تتميز :الكلية الطريقة .4-2

 المدر  يقوم أن يةالكل بالطريقة يقصاااادو  المهارة، عن المبدئيو  الأولي بالتصااااور يساااامى ما تكوين بذلك سااااتطيعوي مرات، عدة المهارة عن اللازمة المعلومات
 خلال من الأخطاء تصاااحيح على المدر  يركز ثم للساااباحة، الكلي داءالأ المتعلمين من يطلب ثم المبساااط لشااارحوا التعليق مع ككل الساااباحة نموذج بعرض
 .المركبة غيرو  السهلة الحركية المهارات لتعليم الطريقة هذه تصلح، و الإتقان مرحلة إلى المتعلم يصل حتى والتكرار الممارسة

 :الكلية الطريقة مميزات .4-2-1
 .لكك السباحة اكتسا  ونيحاولو  التعلم عملية في تفاعلو  إيجابية أكثر التلاميذ يجعل مما التعلم من العام الهدف ضوحو  تحقيق  -
 خلال من إلا فائدة تحقق لا الذيو  المتكامل الوظيفي النوع من تكون التي التعلم مادة مع يصاالح الكلية بالطريقة المتعلم أن المتخصااصااين من الكثير ير   -
 .النوع هذا من السباحة رياضة تعتبرو  للمهارة الكلي داءالأ
 .متكاملة كوحدة للسباحة الحركية المهارة استرجاعو  باستدعاء يقوم المتعلم لأن نظرا للأداء الحركي التذكر في أفضل بدرجة تسهم -
 :الكلية الطريقة عيوب .4-2-2
 التلاميذ بعض أن لاحظي لذلك الحركية المهارات اكتسااا  في قدراتهم لاختلاف نظرا التلاميذ من المسااتويات لجميع مناساابة غير الكلية الطريقة تعتبر  -   

 .بلا يستجيالآخر  والبعض السباحة لتعلم يستجيبون
 للعديد المتعلم ارتكا  في ريؤث مما السباحة مهارات أداء تفاصيلو  جزئيات معرفة المتعلمين على يصعب أن للسباحة الكلية بالطريقة التعلم أثناء يحدث  -   
 .بعد فيما منها التخلص يصعب قدو  الأولية الممارسة أثناء الأخطاء من
 .المتعلم جانب من الانتباهو  التركيز في زيادة تتطلب  -   
 على التأكيد مع ارةالمه بتجزئة يقوم ثم ،احدةو  كوحدة أو ككل البداية في السباحة مهارة بتعليم الطريقة هذه في المعلم يبدأ :الجزئية الكلية الطريقة .4-3

 .بإتقانها يسمح تكرارها ثم ،الأخطاء فيها تكثر التي الصعبة الأجزاء تعليم
 ذاه ترتيب أن عدا فيما المهارة، تعلم في والأجزاء الكل اسااااااااتخدام تبادل من السااااااااابقة الطريقة تشاااااااابه هيو  :الجزئية- الكلية- الجزئية الطريقة .4-4

 .للمهارات ثانية العودة ثم ككل، الحركة ممارسة ثم الاساسية، تالمهارا بتعلم المتعلم يبدأ حيث يختلف، الاستخدام
 بذلك فنضااامن لضاااعيفة،ا للمهارات العناية توجيه امكانية كذلك بساااهولتها، يتعلق فيما خاصاااة الجزئية، الطريقة اساااتغلال على الطريقة هذه فكرة تتأساااسو 

 .التعليمية العملية نهاية في نستخدمهاو  نعود الجزئية، الطريقة تميز التي الاسبا  لنفسو  النهاية في، و الكلية للطريقة ننتقل عندما المتعلم لد  الدافعية
 :المتدرجة الجزئية الطريقة.4-5
 .المنفصلة الاجزاء بين الجمعأو  الربط في التدرج على تعتمد الطريقة هذهو     
 الرجلين، ضربات مهارةو  الطفو مهارة بين الربط ثم الرجلين ضربات مهارة ثم الطفو سباحة بتعليم يقوم البطن على الزحف سباحة بتعليم المدر  يقوم دمانفع
 .والذراعين الرجلين حركات بين الربط يتم ثم الذراعين حركات لتعلم ينتقل ثم

 :الهامة الحقائق بعض استخلاص يمكن ماسبق خلال من        
 .تناسبه التي الخاصة طريقته يملي تعليمي موقف فكل ،والأفضل الاحسن تعتبر احدةو  طريقة هنا  ليست -
 .ولتلك الطريقة هذه بين الفصل يصعبو  معا، طرق بعدة يتعلم الطفل نإ- 

 .منها العائد اددفيز  والجهد الوقت توفر للتعلم الصحيحة الطرق نإ -
 .الاهمية بالغ أمرا والموقف للتوقيت المناسبة الطريقة اختيار تعتبر -


