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 وحدة التعليم: الأساسية

 المادة:اضطرابات الشخصية عند الراشد

 05الرصيد:

 03المعامل:

 :أھداف التعليم

 ._ تمكّن الطّالب من التعرف على محددات الشخصیة

 .ظھورھا یةبات الشخصیة عند الراشدین وكیف_ التعرّف على أھم اضطرا

 :محتوى المادة

  عرض، ع، الالبنية، آليات الدفا): التذكير بالمفاھيم الكبرى في علم النفس المرضي مدخل

 )المرض       

 الشخصیة الفصامیة: المنشأ السببي والاكلینیكي1-

 الشخصیة الفصامیة النمطیة. 

 الشخصیة شبه الفصامیة. 

 )المنشأ المرضي، والاكلینیكي)الشخصیة البرانویة _ 2

 )المنشأ المرضي، والاكلینیكي) _ الشخصیة الوسواسیة3

 )الشخصیة المضادة للمجتمع والشخصیة الحدیة. (المنشأ المرضي، والاكلینیكي_ 4

 )المنشأ المرضي، والاكلینیكي)الشخصیة الخوافیة. _ 5

 المرضي، والاكلینیكيالمنشأ )الشخصیة الھستیریة. _ 6

 )المنشأ المرضي، والاكلینیكي)الاضطرابات الثنائیة القطب _ 7
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 المحاضرة الأولى

 :)ضلتذكیر بالمفاهيم الكبرى في علم النفس المرضي )البنية، آليات الدفاع، العرض،  المر لمدخل 

 : البنية في علم النفس المرضي تعريف_ 1

بط رية ،و سو أووراء علم النفس سواء كانت الحالة مرضية  هي تنظيم ثابت و نهائي لمكونات ما

لفاصل لخط ااالبنية باشكالية السواء و اللاسواء في علم النفس ،مركزا على فكرة هشاشة  بارجوري

 .بينهما

 هبنیت مع الشخص اهب يتلاءم التي طريقةلل فحصا   بليتط السواء تشخيص أن بارجوري  يرى  كما
 قط،ف ثابتة بنية ضمن الناجح الوظيفي التلاؤم بحالة يتعمق ديهل السواء مو هفمف الخاصة، النفسية

 ي.البنیو  الخط نفس ضمن انقطاعا المرضية حدث الحالةت حین في انية،هذ أو عصابية كانت سواء
 سيةأسا سيكولوجية میتا لمكونات ائيهون ثابت تنظيم اهبأن النفسية البنية :هبياجي جون  يعرفو 
 .سوية أو مرضية الحالة كانت سواء

 لا هفإن- الكريستال من ورلب سقط إذا ":هقول خلال من البنية ومهمف إعطاء حاول فرويد أن كما
 خاصة يهو  ،هتكوين عند حدثت التي والقوة الضعف خطوط حسب بل الأحوال، من حال بأي يتكسر

 وبالنسبة خاص، ازهج تحت يوضع أو ور،لالب ينكسر حتى خفية تبقى الخطوط ذههو  جسم، بكل
 "المدرج نفس كلتس يهف الشخصية لبنية

  :النفسي الدفاع آليات تعريف _2

 : فرويد تعريف 

  رةسا رغی براتالخ ىلع اهب ليحتال الأنا ستخدمهاي آليات أو حیل يه فاعيةدال ماتز يكانیمال
لطرق يتعامل معها مباشرة با ولا ارفهيح أو ازورهي أونكرها فی مالأل انهم يأتي التي الموضوعاتو 

يقال و المنطقية بالطرق المنطقية، وهذه الحیل يأتي بها تلقائيا كلما استشعر العجز ودون أن يدري 
 أنها لاشعورية أو تعمل لاشعوريا.لذلك 

 كوذلتوافقية  يةلعم في اسنال لاشعورية يستخدمها استجابات يه نإذ فاعيةدال ماتز يكانیمال_ 
 .رينالآخ نوعراكهم إد نع قلالق بإخفاء
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 :الدفاع لميكانيزمات العامة الخصائص_3
 اتوتتنوع الآلي فیها يتخصص أن للدفاع يمكن التي من العمليات مختلفة أنماط هي الدفاع آليات_ 
 إرصان ةدرجل ذلكوكللمصاب  ةللمرحلة التكويني وتبعا الاضطراب أو الإصابة طلنم تبعا ةسائدال
 صراع الدفاعي.ال

يستخدمها جميع الاشخاص لا شعوريا في مواقف مختلفة سواءا عند الأسوياء أو المرضى، ولا _ 
 يمكن اعتبارها سمة ممیزة للامراض النفسية.

 _ تعتبر ميكانیزمات الدفاع مبرهنة ولا خلاف حولها وهي احدى اقسام جهاز المناعة النفسي.
ل ر خلالأنا، الى ان وسائل الدفاع تنمو وتتغی_ تشیر نتائج الدراسات الطولية الواسع لعلم النفس ا

ات أنها تتشكل خلال السنو مجرى الحياة إلى أشكال اكثر ابداعية وحكمة على عكس ما تصوره فرويد 
 الاولى من الحياة وتبقى ثابتة مدى الحياة.

 ا اذاواخیر _ حین يغدو الدفاع بالغ النفوذ فإنه يسيطر على الانا ويعیق مرونته وقابلیته للتكيف، 
 فشلت وجوه الدفاع لم يعد للانا ما يعتمد عليه فيكتسحه القلق والنتيجة انهيار نفسي.

 _ تصنيف ميكانيزمات الدفاع:4
 : في كتابها الأنا وميكانیزمات الدفاع بین أربع أنواع من آليات الدفاع" أنا فرويد"  میزت

 آليات تنشأ من الصراع بین الغرائز   
 ة الغرائزآليات تنشأ من قو  
 آليات تنشأ من الخوف من العالم الخارجي 
 آليات تنشأ من الشعور من الذنب 

 _ أهم الآليات الدفاعية:5
 الكبت: 1_ 5

 إلى جعالتر  على وإجبارها المؤلمة والأفكار والذكريات الدوافع لطرد الأنا إلیها يلجأ دفاعية آلية
 عنه. والإبعاد الشعور من الإقصاء عملية في تتمثل اللاشعور،حیث ان ماهیته 

 الإسقاط:  2_5
يدل الاسقاط على العملية التي يطرد بها الشخص من ذاته لبعض الصفات والمشاعر والرغبات 
وحتى بعض الموضوعات التي ينكرها في نفسه كي يموضعها في الاخر سواء كان هذا شخصا أو 

 شیئا آخر. 
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 النكوص: 3_5
 لاقاتآلية دفاعية تقوم على الرجوع المنظم والمؤقت لانماط تعبیرية سابقة للفكر والسلوك والع

 الموضوعية مقابل خطر داخلي او خارجي مثیر للقلق. كما يعتبر النكوص حیلة لتبرير  الفشل في
ع اجه يتر فان حادا لم يسبق له معايشته ولا طاقة له عليه،التكيف، فعندما يواجه الانسان صراعا نفسيا 

من شخص راشد إلى فرد صغیر فیتصرف وفق تلك المرحلة من  لادوار سابقة من عمره كان يرتد
 الخوف والدلال.

 الإنكــــار: 4_5
ظة وهو وسیلة يلجأ الیها الشخص الذي يبوح باحدى افكاره ورغباته التي كانت مكبوتة في اللح

 له. ر تبعیتهاما، ولكن يستمر في الدفاع عن نفسه من خلال انكا
 العزل: 5_5

تتلخص في عزل أحدى الافكار أو التصرفات وصولا الى قطع روابطه ببعض الافكار الاخرى 
ع ومن عمليات العزل حالات التوقف في مجرى التفكیر، وكل الاجراءات التي تتيح على وجه الاجما

 بین الافكار والافعال؛ ويحمل العزل معنیین: لاقامة فاصل في التسلسل الزمني 
 استبعاد الوجدان المرتبط بتصور )فكرة _ ذكرى...( 
انفعال اصطناعي بین فكرتین او سلوكیین هما في الاصل متصلین وارتباطهما لايمكن  

 الاعتراف بها دون وجود حالة قلق لدى الشخص.
 العقلنة: 6_5

، أي منطقية لصراعاته وانفعالاته بهدف السيطرة علیها هي آلية يحاول فیها الفرد اعطاء صياغة
ملية عانها ب أنّا فرويدثم الاعتراف بها، تصفها  تغلیب التفكیر المجرد على بروز الانفعلات والهوامات

 ، فلايحاول فیها الفرد السيطرة على النزوات من خلال ربطها بالافكار ويمكن التعامل الواعي معها
 كلاته الا بأسلوب عقلاني.يعترض الفرد الى مش

 :  symptoms_ العرض 6
العرض هو اشارة المرض او العلامة الدالة عليه وهو نذير عدم الصحة او سوء توافق وينظر 

 اليه الطب الحديث على انه مجرد ناقوس خطر والاشارة الحمراء المؤدية للمرض.
اللاشعورية التي تسيطر على المستوى _ ما اصل الاعراض:يمكن ان يكون اصلها في الموارد 

 الشعوري للشخصية.
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 syndromeزملة الاعراض:  1_6
بعینها ويغلب استخدام المصطلح في الطب النفسي  زملة صد به ظهور مجموعة اعراض أويق

عراض بعینها أو علامات مرضية معا، وهذه المجموعة هي التي تحدد المرض حیث نقول تتزامل ا 
  التفرقة مع مرض آخر. ومن خلالها يمكن

 تصنيف الاعراض: 2_6
 لا تلاحظ مباشرة وانما تظهر من خلال تعبیرات سلوكية مثل " الخوف"أ_ أعراض داخلية: 

 وتكون واضحة وظاهرة مثل التعرق أثناء القلق أو التعمد في حالة العصابب_ أعراض خارجية: 
 ج_ اعراض عضوية المنشأ
و تغیرات في اللاشعوروقلما يكون المريض واعيا بها أو باسبابها ا د_ اعراض نفسية المنشأ:

 دلالاتها.
 _ المرض:7

محدثة  العقل البشري  هو حالة غیر طبيعية تصیب الجسد البشري أو العلة أو الداء أو المرض
ضعفا  في الوظائف، أو إرهاقا  للشخص المصاب مع إزعاج. يستخدم هذا المصطلح انزعاجا ، أو 

غیر مريحة، سلوك منحرف، تغیرات لا  أعراض ،متلازمة أحيانا للدلالة على أي أذى جسدي، إعاقة،
 .نمطية في البنية والوظيفة، وفي سياقات أخرى قد يستلزم الأمر التمییز بین هذه الأمور كلها

هو العلم الذي يدرس هذه الأمراض، في حین نشیر للعلم الذي يعنى بدراسة التصنيف  علم الأمراض 
أما المعرفة الشاملة بالأمراض  osologyn .المنظومي للأمراض المختلفة بعلم تصنيف الأمراض

 .بالطب البشرية وطرق تشخيصها وعلاجها فتشكل ما يدعى
 انواع الامراض: 1_7
 الجسمية: _

، أو ضيقا  للشخص خلل وظيفي ،ألمــا التي تُسبب الـعقل أو الـجسم الإنسان يمكن اعتبار حالة
المصاب أو لأولئك الذين يحتكون به مرضا . ويُستخدم هذا المصطلح أحيانا  بصورةٍ أوسع لیتضمن 

، والسلوكيات المنحرفة، والتغییرات الشاذة والـأعراض ، والعدوى،والـمتلازمات الإصابات، والإعاقات،
العامل  أو الـممرض يفة، بینما يمكن اعتبارها فئات ممیزة في سياقاتٍ أخرى. إنفي البنية والوظ

 .هو عامل حیوي يُسبب المرض أو الداء لصاحبه الممرض
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 _ العقلية:
هي مُسمى  عام لفئةٍ  (اختلال الوظائف المعرفية ، أوالعجز العاطفي أو الأمراض العقلية

أو الاضطراب  ،الوجداني العاطفي أوواسعة من الأمراض التي يمكن أن تشمل عدم الاستقرار 
باسم الأمراض العقلية، وتتضمن  السلوكي، و/أو خلل الإدراك أو ضعفه. وتوجد أمراض معینة تُعرَف

، واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ،والـفصام الاكتئاب الحاد، واضطراب القلق النفسي العام،
سبیل المثال لا الحصر. ويمكن أن ترجع الأمراض العقلية إلى أسس بیولوجية )على  وذلك على

ويمكن  ،سبیل المثال: تشريحي أو كيميائي أو وراثي( أو نفسية مثل: الصدمات أو الصراعات النفسية
أن تؤثر على قدرة الفرد على العمل أو الذهاب إلى المدرسة، وتؤدي إلى المزيد من المشاكل في 

 .قاتالعلا
 _ المريض: 

غالبا  ما يكون  الشخض الطبي. وهذا العلاج هو أي شخص يتلقى العناية الطبية أو الرعاية أو
الذي  الشخص مختص طبي أخر. ويُعتبرأو أي  طبیب بواسطة للعلاج علیلا أو مجروحا وفي حاجة

 .مريض الدوري  الفحص من أجل الطبیب يزور
 لا يُستخدم مصطلح "مريض" دائما  للإشارة للشخص الذي يتلقى العناية الصحية لاعتبارات تتعلق

وتُستخدم مسميات أخرى منها "الزبون" أو "العمیل". وتُستخدم هذه  ،و"الكرامة" "بحقوق الإنسان"
 .العالم الغربي المصطلحات والتسميات في

 _حاجات المريض:
 حاجات بیولوجية 
 حاجات نفسية 
 الحاجة الى الامان  
 الحاجة الى العطف والحنان 
 الحاجة الى الحرية والاستقلال 
 الحاجة الى المبادأة  
 الحاجة الى القبول 
 الحاجة الى تاكید الذات 

 _ الوقاية من الامراض:
معین  مرض من الصحة طبيا  الوقاية تعني اي نشاط يؤدي إلى إنقاص والحد من اعتلال

 .يتم تقسيم هذا المفهوم إلى ثلاثة مستويات من الوقاية؛ وقاية أولية، ثانوية ومستوى ثالث .الوفاة أو
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https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D9%88%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D9%88%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AD%D8%B5_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AD%D8%B5_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9
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 مجموعة أنشطة تعمل على تعزيز الصحة لغالبية .تتجنب حدوث مرض معین الوقاية الأولية 
 ،معدل ظهور مرض من الأساس ظالوقاية الأولية هو العمل على حفوالهدف من  ،السكان

، وغیرها أو التوعية  مثلا المحافظة على تنشئة نفسية سليمة يتم عبر عده أسالیب مثلو 
 كحصص ارشادية اعلامية.

اية وهذا يزيد من فرص التدخل للوق ،تهدف إلى الاكتشاف المبكر للمرض الوقاية الثانوية  
وهذا المستوى يدل على فشل المستوى الأول لأن المرض لم يتم  ،من تطور المرض واعراضه

وهنا يتم العمل على العلاج عبر وسائل من أهمها توفیر الوصول  ،تجنب ظهوره من الأساس
 كظهور اكتئاب حادللمصاب، بحیث لا تتفاقم حالته، فثلما المصحة النفسيةالسريع إلى 

ريق طالموجود أصلا  عن  النفسي لسلبي للمرضتحد من الأثر ا الوقاية من الدرجة الثالثة  
 هنا ويتم ،والحد من المضاعفات المرتبطة بالمرض حياة النفسية وتعديل السلوكإعادة وظيفة ال

 حصص علاجية الحد من الأثر السلبي الناجم عن عدم العودة للحالة الطبيعية كاملة بعد 
عي والتواصل الاجتما الخاصة النفسيةومن أمثله العمل في هذا المستوى الرعاية  ،وارشادية

 .والاندماج في نشاطات مجتمعية
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 الثانيةالمحاضرة 

 :الفصامية الشخصية _ اضطرابأ
 _ تعريف الفصام:1

إن الفصام اضطراب عقلي شديد يفسر فيه الأشخاص الواقع بشكل غیر طبيعي. وقد ينتج عن 
الهلوسات والأوهام والاضطراب البالغ في التفكیر  الإصابة بالانفصام في الشخصية مجموعة من

 فُصاموالسلوك وهو ما يعرقل أداء الوظائف الیومية، ويمكن أن يسبب الإعاقة، ويحتاج المصابون بال
إلى علاج مدى الحياة. ويمكن للعلاج المبكر أو يساعد على السيطرة على الأعراض قبل ظهور 

 ل.لمدى الطويالأعراض الخطیرة وتحسین المظهر على ا
 انفصام الشخصية: أسباب_ 2

إن سبب الإصابة بالفصام غیر معروف، ولكن يعتقد الباحثون أن هناك مجموعة من العوامل 
 الوراثية والبیئية وعوامل أخرى خاصة بكيمياء المخ تساهم في الإصابة بهذا الاضطراب.

قد تساهم مشاكل بعض المواد الكيميائية بالمخ التي تحدث بشكل طبيعي، بما في ذلك الناقلات 
، في انفصام في الشخصية. تعرض دراسات (1)جلوتاماتدوبامين و العصبية التي يُطلق علیها 

التصوير العصبي التغییرات في البنية الدماغية والجهاز العصبي المركزي للأشخاص المصابین 
م في الشخصية. ويشیر الباحثون إلى أن الانفصام في الشخصية مرض بالدماغ، على الرغم بانفصا

 من عدم تأكدهم من أهمية هذه التغییرات.
 يرة لهذا الاضطراب:عوامل الخط_ ال3
 عة من تزال الَأسبَاب الأكیدة للإصابة بالفصام مجهولة، ولكن الأبحاث الحالية تشیر إلى مجمو لا

دوث الوراثيَّة والبیئية. ينجم الفصام بشكل رئيسي عن مشكلة بیولوجية )تنطوي على حالعَوامِل 
یئة بتغیرات في الدماغ(، ولا ينجم عن مشكلة في تربية الشخص من قبل أمه أو أبيه، أو نشأته في 

 .غیر سوية نفسي ا
 :وتشمل العَوامِل التي تجعل المرضى عرضة للفصام ما يلي

 الاستعداد الوراثي 
 الثلث  ثناءفي أ الحادة لمشاكل التي حدثت قبل أو أثناء أو بعد الولادة، مثل إصابة الأم بالأنفلونزاا

ة ق زمر الثاني من الحمل، ونقص الأكسجین في أثناء الولادة، انخفاض الوزن عند الولادة، وعدم تواف
 .دم الأم مع زمرة دم الولید

في دوره كناقل عصبي: وھي مادة كیمیائیة  حمض الجلوتامیك إلى الجلوتامات ، یشیرعلم الأعصاب في_1

تستخدمھا الخلایا العصبیة لإرسال إشارات إلى الخلایا الأخرى. له جوانب واسعة وھو أكثر الناقلات العصبیة 

 الجھاز العصبي إثارة في

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
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 عدوى الدماغ 
يواجه الأشخاص الذين جرى تشخيص أحد والديهم أو إخوتهم بمرض الفصام زيادة في كما 

٪ بین 1تقريب ا بالمقارنة مع نسبة ٪ 10خطر الإصابة بالمرض، إذ تبلغ نسبة الإصابة لديهم بحدود 
أما التوائم الحقيقین الذين جرى تشخيص أحد منهم بالفصام، فإن خطر إصابة  ،عامة السكان

 .تشیر هذه الإحصاءات إلى دور الوراثة في الإصابة بالفصام و ٪50شقيقه بالفصام يرتفع إلى 
 :الفصام أعراض_ 4

)المعرفة(، والسلوك، والانفعالات. قد تختلف يشمل الفصام مجموعة من مشاكل التفكیر 
رات، ولكن تشمل في أغلب الأحيان الضلالات، أو الهلاوس أو الحديث غیر  الأعراض والمُؤشِ 

 المنظم، ويعكس ضعف القدرة على العمل. وقد تشمل الأعراض على ما يلي:
  :الضلالات 1_4

ى أو على سبیل المثال، كأن تعتقد أنكَ تتعرَّض للأذ ،يوجد معتقدات كاذبة لا تمتُّ للواقع بصلة
ر خص آخالمضايقة، أو توجيه إيماءات أو تعليقات معیَّنة لك، أو لديكَ قدرة خارقة أو الشهرة، أو ش

تحدُث الضلالات مع معظم الأشخاص المصابین  ،، أو كارثة كبرى على وشك أن تحدثيحبكَ 
 بالفصام.

 :الهلاوس 2_4
هذه عدا أنه بالنسبة لمريض الفصام ف ،الهلاوس عادة  رؤيةَ أو سماعَ أشياء غیر حقيقيةتتضمَّن 

ن ا ميُمكن أن تُصیب الهلاوس أي  ، و الهلاوس لها كامل القوة والتأثیر، مثل سمات الخبرات العادية
 الحواس، ولكن سماع الأصوات هو أكثر الهلاوس شیوع ا.

  :التفكير )الحديث( غير المنظم 3_4
وقد لا  يُستدلُّ على التفكیر غیر المنظم من الحديث غیر المنظم. يُمكن أن يضعف التواصل الفعَّال،

مات ضع كلتكون الإجابات ذات صلة بالأسئلة جزئي ا أو كلي ا. في حالات نادرة، قد يتضمَّن الحديث و 
ا لا يُمكن فهمها، وتُعرف أحيان ا بسلطة الكلمات.  ليس لها معنى مع 

 :سلوك حركي غير سوي أو غير منظَّم للغاية 4_4
ز لا يُ  سلوكو  ،يظَهر ذلك بعدة طرق تتراوح بین الحماقات الطفولية إلى انفعال لا يُمكن التنبُّؤ به ركِ 

، أو يُمكن أن يتضمَّن السلوك مقاومة التعليمات ، كماعلى الأهداف؛ لذلك يَصعُب القيام بالمهام
، أو حركة مفرطة ع ديمة اتخاذ وضعية للجسم عجیبة أو بشكل غیر ملائم، أو فَقْد الاستجابة كاملا 

 الفائدة.
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  العامة: الأعراض السلبية 6_4
 يُهمليُشیر ذلك إلى تقلُّص أو فقدان القدرة على العمل بصورة طبيعية. على سبیل المثال، قد 

أو  الشخص النظافة الشخصية أو يبدو بلا انفعال )لا يجري تواصُل بصري، لا تتغیَّر تعابیر وجهه
ا، قد يفقد الشخص الاهتمام بالأنشطة الیومية، وينسحب اجتماعي   و يفقد أا، يتحدَّث بنبرة ثابتة(. وأيض 

 القدرة على الاستمتاع.
، للأعراض وءمرور الوقت، يتخلَّلها فترات تدهوُر وهديُمكن أن تختلف الأعراض في النوع والشدة بو 

 قد تظلُّ بعض الأعراض قائمة باستمرار.أو 
 ملاحظة:

 . وفيفي الرجال، تبدأ الأعراض في الظهور عادةً في الفترة بين بداية ومنتصف العشرينيات
فال الأط بينالنساء، عادةً تبدأ الأعراض في أواخر العشرينيات. من غير الشائع تشخيص الفصام 

 عامًا 45ويندُر تشخيصه في من هم أكبر من 
 اضطراب افصام الشخصية تشخيص_ 5

ينطوي تشخيص الفصام على استبعاد غیره من اضطرابات الصحة النفسية والعقلية، وإثبات أن 
الأعراض ليست ناجمة عن تعاطي المخدرات، أو الأدوية، أو حالة طبية. قد يشتمل تحديد تشخيص 

 على ما يلي: الفصام
 الفحص البدني: 

يمكن القيام بذلك للمساعدة على استبعاد مشكلات أخرى قد تكون متسببة في ظهور أعراض، 
 وللتحقق من كافة التعقیدات المرتبطة.

 الاختبارات والفحوص: 
يمكن أن تشتمل تلك على فحوصات تساعد على استبعاد الحالات ذات الأعراض المشابهة، 

كما يمكن أن يطلب الطبیب دراسات تصويرية مثل التصوير بالرنین  ،الأدويةوفحوصات الكحول و 
 المغناطيسي أو التصوير المقطعي المحوسب.

 التقييم النفسي: 
يفحص الطبیب أو أخصائي الصحة العقلية الحالة العقلية عن طريق ملاحظة المظهر والسلوك 

 والهلاوس، وتعاطي المخدرات، واحتماليةالخارجي، والسؤال عن الأفكار، والمزاج، والضلالات، 
 ي.اللجوء إلى العنف والانتحار. كما يمكن أن يشمل ذلك مناقشة لتاريخ العائلة والتاريخ الشخص

 قد يستخدم الطبیب أو أخصائي الصحة النفسية المعايیر  تشخيص الشيزوفرينيا.ل الهامة معاييرال
)الدلیل  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordersالواردة في 
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(، الذي نشرته جمعية الطب النفسي DSM-5التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية( )
 الأمريكية.

 فصام الشخصية:اضطراب  علاج_ 6
ا لمدى الحياة حتى عند تراجع الأعراض. ويمكن أن يساعد العلاج  يتطلب فصام الشخصية علاج 

ناك السيطرة على هذه الحالة المرضية. في بعض الحالات، قد تكون ه بالأدوية والعلاج النفسي على
 حاجة للتطبیب داخل مستشفى.

ا في علاج فصام الشخصي ة. وعادة ما يكون الشخص المسؤول عن توجيه العلاج طبیب ا نفسي ا متمرس 
وقد يتكون الفريق العلاجي من اختصاصي علم نفس واختصاصي اجتماعي وممرض نفساني ومن 

لتي دات امحتمل أن يضم مدير حالة لتنسیق الرعاية. قد يكون نهج الفريق المتكامل متوفر ا في العياال
 تحظى بخبرة في علاج فصام الشخصية.

 :الأدوية 1_6
 لطبيةاتُعد الأدوية أهم علاج للفُصام، كما أن الأدوية المضادة للذهان تُعد أكثر أدوية الوصفات 

ي أنها تسيطر على الأعراض بالتأثیر على الدوبامین وهو الناقل العصبشیوع ا. ويعتقد الأطباء 
 بالدماغ.

والهدف من العلاج بالأدوية من مضادات الذهان السيطرة على العلامات والأعراض بأقل جرعة 
قت ممكنة. ويمكن أن يحاول الطبیب النفسي استخدام أدوية، أو جرعات أو تركیبات مختلفة عبر الو 

قد  ،ويمكن أن تساعد بعض الأدوية الأخرى، مثل مضادات الاكتئاب والقلق ،جة المرجوةلتحقیق النتي
 يستغرق الأمر عدة أسابيع لملاحظة تحسن في الأعراض.

ن ولأن أدوية الفُصام يمكن أن تسبب آثار ا جانبية خطیرة، فقد يتقاعس المصابون بهذا المرض ع
لى فع ،ولكن يمكن للرغبة في التعاون مع العلاج أن تؤثر على اختيار الدواء ،تناول هذه الأدوية

دلا  سبیل المثال، قد يحتاج المريض الذي يقاوم تناول الدواء باستمرار، إلى الحصول على الحقن ب
 من الأقراص.
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 يمكن سؤال الطبیب عن الفوائد والآثار الجانبية للأدوية الموصوفة بالوصفات الطبية.
 مضادات الذُهان من الجیل الثاني

ل أدوية الجیل الثاني الأحدث هذه؛ نظر ا لأنها تُسبِ ب آثار ا جانبية أقل ة عن خطور  عادة  ما تُفضَّ
 مضادات الذهان من الجیل الأول. تشمل مضادات الذهان من الجیل الثاني ما يلي:

 )أريببرازول )أبیليفاي 

 )أسیناباين )سافريس 

  ريكسولتي(بريكسبیبرازول( 

 )كاريبرازين )فرايلار 

 )كلوزابین )كلوزاريل، فیرساكلوز 

 )إيلوبیريدون )فانابت 

 )لوراسیدون )لاتودا 

 )أولانزابین )زيبريكسا 

 )بالیبیريدون )إنفيجا 

 )كويتيابین )سیروكويل 

 )ريسبیريدون )ريسبیردال 

 )زيبراسیدون )جیودون 
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 المحاضرة الثالثة
 فصامية:ب_ اضطراب الشخصية شبه 

 _مفهومه:1
هو نمط من  )Schizoid Personality Disorder (اضطراب الشخصية شبه الفصامي

نادر ا ما يشعر  ،اللامبالاة بالعلاقات الاجتماعية، مع نطاق محدود من التعبیر والتجربة العاطفية
الانفصال يتجلى الاضطراب في السنوات الأولى من البلوغ عبر ، و المصابون بوجود خطب ما فیهم

 ،أو الانعزال الاجتماعي والعاطفي الذي يمنع هؤلاء الأشخاص من الدخول في علاقات عميقة
يستطيع المصابون بهذا الاضطراب القيام بوظائفهم في حياتهم الیومية، إلا أنهم لا يطورون علاقات و 

ا منعزلین، وقدو  ،ذات معنى مع الآخرين يكونون عرضة   يُعتَبر المصابون بهذا الاضطراب أشخاص 
قد يقوم هؤلاء الناس بعمل  ،لأحلام اليقظة بشكل مفرط؛ بالإضافة إلى تشكیلهم روابط مع الحیوانات

 .جید في الوظائف أو الأعمال الفردية والتي قد لا يحتملها الآخرون 
 ام:هـــــــــــــــ

 – مع )انفصام الشخصيةيوجد دلیل يشیر إلى أن هذا الاضطراب يشترك في البنية الوراثية الأولية 
)Schizophreniaإذ تُعد العزلة الاجتماعية صفة  مشتركة بین الاضطرابین ،. 
بشكل حاسم؛ إن المصابین باضطراب الشخصية شبه الفصامي على اتصال بالواقع؛ بعكس أولئك و 

  )Schizoaffective Disorder(أو الاضطراب الفصامي العاطفي المصابین بانفصام الشخصية

 :ة_أعراض اضطراب الشخصية شبه الفصامي2
 Diagnostic and Statistical- طبق ا لـِ)الدلیل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية

Manual of Mental Disorders) (DSM-5) تتضمن أعراض اضطراب الشخصية شبه ،
 مايلي:الفصامي 

 .لا يرغب أو لا يستمتع بالعلاقات المقربة  
 .أو منفصلا  عن الناسيظهر بمعزل   
 .يتفادى النشاطات الاجتماعية التي تتضمن تواصلا  ملحوظ ا مع الآخرين  
 .يختار النشاطات الفردية أو المنعزلة بشكل شبه دائم  
 .أنثاهقلیل الاهتمام أو غیر مهتم إطلاق ا بالتجارب الجنسية مع   
 .لا يقيم علاقات وثيقة مع أشخاص غیر الأقارب المباشرين  
 .لا يبالي لمدح أو لانتقاد  
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 _أسباب اضطراب الشخصية شبه الفصامية3
أسباب اضطرابات الشخصية غیر معروفة، لكن يوجد احتمال أكبر للإصابة باضطراب الشخصية 
شبه الفصامي في العائلات التي تعاني من أحد الأمراض من طيف أو سلسلة انفصام الشخصية، ما 

 .لتطوير هذا الاضطرابيقترح وجود قابلية وراثية 

 Flattened- تظهر عليه البرودة في المشاعر والانفصال أو ما يدعى بـِ)التسطح الوجداني  
Affect العاطفي؛ وهو انخفاض حاد في التعبیر). 

 .تظهر تغیرات صغیرة واضحة في المزاج  
 .يشعر بالمتعة عند ممارسة عدد قلیل من النشاطات أو حتى غيابها بالكامل  

 علاج اضطراب الشخصية شبه الفصامي_4
إلى كون  -جزئي ا –يعود سبب ذلك  ،أُجريَت دراسات قلیلة على اضطراب الشخصية شبه الفصامي

 متعینالمُشخَصین بهذا الاضطراب لا يشعرون عادة  بالوحدة، ولا يتنافسون أو يحسدون الناس المُست
 .بعلاقات مقربة

طراب الشخصية شبه الفصامي، إلا أنها تُستخدم أحيان ا في لا يوصى باستخدام الأدوية لعلاج اض
العلاج قصیر المدى لحالات التوتر الحادة المترافقة مع هذا الاضطراب. قد يعني ظهور التوتر، 

 Schizotypal – الناتج عادة عن الخوف من الناس، أن التشخيص بـِ)اضطراب الشخصية الفصامي
Personality Disorder)  هذا الاضطراب أكثر ملائمة  القريب من. 

قد يفید العلاج الفردي والذي ينجح في الوصول إلى مستوى من الثقة طويلة الأمد، إذ يساعد 
قد يؤثر  ،المصابین بهذا الاضطراب على بناء علاقات صادقة، قد تكون مرغوبة  في بعض الحالات

 .لمريض والمعالجالتحلیل النفسي الفردي تدريجي ا على تشكُل علاقات حقيقة بین ا
 ،يجب عدم السعي وراء العلاج بالتحلیل النفسي طويل المدى إذ يصعب تحسن هذا الاضطراب

ا عن ذلك، يجب  و على المعالج التركیز على أھداف علاجیة بسیطة للتخفیف من المخاوف الملحة أعوض 

 .الضغوطات داخل حیاة الفرد
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 المحاضرة الرابعة

 :الشخصية البرانوية
 :البارانويا تعريف_ 1

وتعني  Noia جانب، وتعني para شطرين من مؤلفة اغريقية مةكل من مشتق حمصطل وه
 أن يمیزه ما موأه عمره، أواسط في الإنسان تصیب التي الأمراض أحد يوه المنطق أو العقل،

 ليهع يستحیل بحیث تفكیره، على تسيطر اله أساس لا ومشاعر معتقدات من يعاني به المريض
 و مبعضه أو الناس أحد من دمضطه أنه  اعتقاد الاعتقادات، ذهه صور مأه ومن ؛اهمن الفكاك
 تالمعتقدا ذهه ضوء في سلوكه يتكيف و امةاله التاريخية الشخصيات أو العظماء أحد أنه اعتقاده

 التي العظمة لحالة انتقاصة : أي له لی  خُ  مما صلتخلل الجريمة ارتكاب إلى ذلك يقوده وقد الخاطئة
 .نفسه ابه يحيط

 :ا(البارانوي ) الاضطهادية للشخصية المصاحبة الأعراض _2
 ائماد حذر تجده لذلك، تهديده. أو إيذائه، أو إذلاله، يحاول من هناك أن دائما الشخص لهذا يتهيأ

 ويتجنب تهديد أي من يحترس فهو وشكوكه، ارتيابه لتوكید واهية كانت مهما علامة أية عن ويبحث
 ولهح من ولاء في وتشككه الدائمة اتهاماته بسبب حميمة علاقات تكوين في يفشل الغالب وفي ،اللوم
 :المضطرب تمیز التي الأخرى  الأعراض أهم ومن ،بهم وثقته

 .خداعه أو استغلاله يحاول من هناك بأن دائما ويؤمن بأحد، يثق لا شكاك ارتيابي _ 
 .الإساءة ينسى ولا طويل، لوقت والضغینة الكراهية يحمل وقد متسامح، غیر_ 
 .ضده بها يدلي التي المعلومات تُستخدم أن خشية أسراره، على الآخرين يأتمن أن في يتردد _ 
 .النقد يتقبل ولا الحساسية مفرط _ 
 سلوكوال الكلام كان مهما الناس وسلوك كلام في خفية عدوانية ودوافع معانٍ  بوجود دائما يعتقد _ 

 .لطيفا
 .شخصیته علي ( فقط نظره وجهة من ) للهجوم محاولة أية تجاه الغضب شديد _ 
 .بالجدل ومولع عنید، عدائي،و  والخيانة الإخلاص بعدم الحياة شريكة أو شريك يتهم _ 

 .والغیرة السيطرة حب عليه يظهر وقد بالآخرين، علاقاته في والمودة للألفة يمیل لا _  
  .صراع أو مشكلة أية عن مسئول غیر وأنه حق على دائما أنه يعتقد _ 
 .والراحة بالاسترخاء الشعور في صعوبة يجد _
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 :البارانويا أنواع _3
   :ادهالاضط بارانويا -

 الأسباب من اهغیر  أو دينية أو عرقية لأسباب هرونهيظ هب المحيطین كل بأن المريض شعور يهو 
 .اهويصدق اهيخترع التي

 : العظمة بارانويا -
 يعترضون  من أو مهشخصیت تكوين في مشكلات من يعانون  الذين یرهالمشا هب يصاب من وأكثر 

 قوى  أصحاب أو عظماء مهأن التخیل في يتمادون  ذاه ملهجعفي مهضايقتوم الآخرين أذى إلى بالفعل
 .خارقة
   :المرض مهو  بارانويا -

 ناطقم أو منطقة في بآلام يشعر- وأنو مريض أنو همن يعاني الذي يتخیلرانويا البا من النوع ذاه في
 يملس هأن رون هيظ والتحالیل اتفو الكش أن وبالرغم عضال، بداء مصابه أنو  أو هجسم من متفرقة
 .الوفاة إلى تؤدي أن يمكن حتى يوم بعد يوما سوءا تزداد البارنويا مريض حالة إنكما  ،معافى

  :الاضطرابات المرتبطة بمرض البارانويا_4
، يعتبر اضطراب الشخصية أكثر اعتدالا ، ويكون مرتبطا  بالمشاعر اضطرابات الشخصية

ة قل شدوالت صر فات والأفكار التي تجعل المريض يشعر بالاضطهاد والت هديد وعدم الثقة بالآخرين. ت
ت ناهذا الاضطراب كثیرا  مع التقدم بالعم، ومن الممكن أن يتعافى المريض عندما يصبح في الخمسی

 من عمره.
ت ، يكون لدى المرضى الذين يعانون من هذا الاضطراب وهم واعتقاد واحد وثاباضطراب الوهم

دون وجود علامات اختلال عقلية على سبیل المثال: الشخص الذي يعاني من وهم الاضطهاد يعتقد 
 سینمائي أن الآخرين يتجسسون عليه وسیلحقون الأذى به، أو يعتقد الشخص أنه على علاقة مع نجم

لم يلتق به من قبل، أو أن يعتقد الشخص أنه مصاب بمرض خطیر على الرغم من نفي الأطباء 
 لذلك.

ن به المريض بشكل غیر انفصام الشخصية ، هو الاضطراب الأخطر والأكثر شدة، ويتحس 
 ملحوظ. ويعتبر هذا الاضطراب أن ه مرتبط بمرض الذ هان،إذ يعاني المريض من الأوهام الغريبة

 .والهلوسة في بعض الأحيان، كأن يعتقد المريض أنه يتم بث أفكاره عبر الراديو
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 :البارانويا أسباب_ 5
  راثية:و  واملع1_5

 وأ لزوجةاو  الزوج حالة أو معا تعيشان تینلال الشقيقتین  حالة في الحالات ذهه مثل وتحدث 
 الحالات ذهه غالبية وفي والأب الابن الخصوص هوج ىلوع الأسرة فرادأ وبقية والطفل الأم حالة
 نم وليسلی نا أي غیر ذلك ،  الآخر الطرف يكون  بینما امسيطر  أو طالمتس الأسرةافراد  أحد يكون 

 .كثیرين فرادأ بین تنتقل قد بل ....فقط زوجین كل بین الاعراض ذهه تنقل أن الضروري 
 :جسمية عوامل 2_5
  باــالمص الشخص أن إلى ماءلالع اهيفسر  اذ رنويا ا البا نشأة في البیولوجية العوامل سةدرا تمت 

 عدم وأ الرأسية الجروح تأثیر مثل مسببات بوجود وأيضا التحول إلى هجسم تركیبة في يحمل نوياار البا
 في ذلك ىلع أدلة توجد لا الآن لحد لكن وجسمي دماغي مرض أي أو ماءصال الغدد افرازات انتظام
 .المسببات ذهه وجود

 :واجتماعية نفسية عوامل 3_5
 إلى أو زةالبار  الطفولة إلى يرجع النفسية العوامل ذهه فبعض الباارنويا نشأة في ميةهأ  أكثر تعتبر

 انك من المرضى ؤلاءه فمن والوالدين الطفل بین العلاقة نوع العوامل ذهه بین ومن المتقدمة السن
 يسول وساخطا معاندا مرتابا شكاكا وكان هحول بمن عاطفيا تماماها  يبدي لا أو منسجما أو منعزلا

 يةلعمال كلت الاجتماعية التنشئة يةلعم في جیدة بظروف يتمتعوا ولم مهغیر  معو  طفالبالأ علاقة مهل
 سون يح مإنه وتقالیده، هوعادات وقواعده هونظم ومعايیره لهومث قيم اهخلال من الإنسان يمتص التي

 أن في شك ولا الآخرين مع العاطفية والعلاقات والحنان والدفء والعطف الحب من الحرمان بمعنى
  الاجتماعية الحياة معترك من ينسحب أو ينعزل لذلك الناس نحو مشاعره ون كت المشاعر ذهه
 التطبيع يةلعم في الخطأ وسببه عن يبتعدون  الآخرين يجعل مما طلومتس معاد باتجاه الهويدخ 

 والتفسیر الشك إلى ذاه ويقوده م،هنظر  اتهووج الآخرين دوافع فيم عن يعجز هفإن الاجتماعي
 .مهوكللس الخاطئ

 البارانويا _ علاج6
ه من جنون الارتياب لا شفاء منه والأدوية يتم استخدامها لإدارة المرض والتحكم بأعراضه ومنع

 الأعراض التيويعتمد علاج مرض البارانويا على السبب الكامن وراء المرض و على شدة  التدهور،
 يعاني منها، و يشمل العلاج ما يلي:

 
 



 

 .تومي طيبد                                                                                                محاضرات اضطرابات الشخصية لدى الراشد   

 :العلاج النفسي والعلاج السلوكي المعرفي_
يهدف هذا العلاج إلى تعزيز ثقة المريض بنفسه وبمن حوله، وجعل المريض يتقبل الضعف  

م بمشاعره ويعبر عنها بطر   يقةالذي يعاني منه، وزيادة احترام المريض لذاته، وجعل المريض يتحك 
 إيجابية، وتحسین مهارات التواصل الاجتماعي لدى المريض.

 :أدوية مضادة للقلق_
لعلاج الاضطرابات الشخصية إذا كان يعاني المريض من القلق والخوف. ويمكن استخدام 

، الأدوية المضادة للذهان اللانمطية تحت إشراف الطبیب المختص مثل: أولانزابین، وريسبیريدون 
 وغیرها.

المريض يعاني من اضطراب انفصام الشخصية فإن ه يحتاج في مرحلة العلاج الأولي إذا كان و 
ة للقلق وأدوية مضادة للاكتئاب  ، وقدإلى أدوية مضادة للذهان، وقد يحتاج لاحقا  إلى أدوية مضاد 

 يرفض المريض في معظم الحالات تناول هذه الأدوية لاعتقاده أن هذه الأدوية ستلحق به الأذى.
و  ان مرض البارنويا نتيجة تعاطي المخدرات أو إدمان الكحول، فإنه سیتلقى علاج داعمإذا كو 

 يشارك في برامج العلاج من التعاطي لحین الإقلاع عن إدمان المخد رات و الكحول.
 :تعلم مهارات التكيف مثل العلاج بالاسترخاء

لى إالحالات الشديدة و الخطیرة قد تستدعي ، من القلق والخوف، وتعديل السلوك وتقنيات التقلیل 
 دخول المستشفى حت ى تستقر الحالة وتخف الأعراض التي يعاني منها المريض.
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 المحاضرة الخامسة
 

 :اضطراب الشخصية الوسواسيةأولا_
 _مفهوم عام:1

 (OCPD) أو اختصارا (Obsessive-compulsive personality disorder) :بالإنجلیزية
، والاهتمام المفرط الكمالية عام من القلق حول الانتظام، يتمیز بنمط اضطراب شخصية هو

بالتفاصیل، التحكم العقلي والشخصي، وحاجة الشخص إلى السيطرة على بیئته، على حساب المرونة 
والانفتاح على التجارب والخبرة والكفاءة، كما قد يوصف المصاب بهذا الاضطراب بالإدمان القهري 

 .الأحيانللعمل والبخل أيضا في معظم 
قد يجد الشخص المصاب بهذا الاضطراب صعوبة في الاسترخاء، والشعور الدائم أن الوقت 

تيا ويمكن أن يخطط أنشطته تخطيطا وق ينفد، وأن هناك حاجة إلى المزيد من الجهد لتحقیق أهدافه،
مكنه يدقيقا، ويظهر ذلك في شكل میل قهري للحفاظ على السيطرة على بیئته، ويكره الأشياء التي لا 

 .التنبؤ بها كما يكره الأشياء التي لا يمكنه السيطرة علیها
٪ من 9-8٪ من عموم السكان و 8-2يحدث اضطراب الشخصية الوسواسية في حوالي و 
 .وغالبا ما يحدث الاضطراب عند الرجال ى العيادات الخارجية للأمراض النفسية،مرض

 _ أعراض الشخصية الوسواسية:2
أهم أعراض اضطراب الشخصية الوسواسية هي الانشغال بالتذكر والانتباه إلى التفاصیل 

لمعتقدات اصلابة القهري للقوائم والجداول الزمنية، و  والإعدادوالحقائق الدقيقة، اتباع القواعد واللوائح، 
 .لفردلأو انعدام مرونتها، أو إظهار الكمال الذي يتداخل أو يعوق الوظيفة الاجتماعية أو المهنية 

 :الاستحواذ أو القهر 1_2
بعض الأشخاص المصابین باضطراب الشخصية الوسواسية يظهر حاجة قهرية للنظافة، 

بالطهارة، الأمر الذي قد يجعل الحياة الیومية شيء صعب، علي الرغم من أن هذا وانشغال مفرط 
النوع من السلوك القهري يمكن أن يساهم في الشعور بالسيطرة على القلق الشخصي، إلا أنه قد 

الحاجة  الفوضى، فيمكن أن تعوق كمية كتناز قهري ا في حالة وجودو ؛ يتسبب في استمرار التوتر
  .لتنظيف المنزل مثلا، وينوي المكتنز أن ينظمها في وقت لاحق

يمیل الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب إلي استقطاب التصورات حول أفعال ومعتقدات كما 
الأمر الذي و  ،والآخرين،)أي "صواب" أو "خطأ"، مع انعدام أو شبه انعدام وجود منطقة وسط(النفس 

يخلق حالة من الصلابة والتي بدورها تضع ضغوطا على العلاقات الشخصية، ومع الإحباط يتحول 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
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إزالة  ويعرف هذا السلوك باسم .العنف أو حتى الغضب الشخص المصاب في بعض الأحيان إلى
وهذا  ،الاكتئاب العام أو التشاؤم يمیل المصابون باضطراب الشخصية الوسواسية إلىوأيضا  التثبيط

وتشیر إحدى الدراسات أن  ،الانتحار بدوره يمكن أن يصبح خطیر جدا لدرجة الوصول لمخاطرة
اضطرابات الشخصية هي الركیزة للمرض النفسي، وأنها قد تسبب المزيد من المشاكل أكثر من 

 ى.نوبات الاكتئاب الكبر 
 الشخصية الوسواسية: ظهور _أسباب3

سبب اضطراب الشخصية الوسواسية غیر معروف. ولكن يعتقد أن تنطوي على مزيج من 
 العوامل الوراثية والبیئية. باعتبار النظرية الوراثية، فإن الشخص الذي لديه من شكل من أشكال الجین

) DRD3(ذا كان من الذكورربما يتطور عنده اضطراب الشخصية الوسواسية والاكتئاب، ولا سيما إ.  
ولكن المتتاليات الوراثية قد تظل كامنة حتى تفعل بأحداث في حياة أولئك الذين لديهم استعداد 
جیني لاضطراب الشخصية الوسواسية، ويمكن أن تشمل هذه الأحداث الصدمة التي يواجهها خلال 

أما أو غیرها من الصدمات النفسية  ،الجنسي أو العاطفي، أو الاعتداء الجسدي مرحلة الطفولة، مثل
 .امكتسب اسلوكعندهم  نظرية البیئية، فإن اضطراب الشخصية الوسواسية يعد أصحاب ال

 الدليل التشخيصي_4
، الدلیل (DSM-5) الدلیل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية الطبعة الخامسة منيعد 

يُعَر ف اضطراب الشخصية الوسواسية  إذ،الاضطرابات النفسية المستخدم على نطاق واسع لتشخيص
)في المحور الثاني، الفئة ت( كنمط واسع من الانشغال بالكمالية والانتظام، والتحكم في العلاقات 

في مرحلة البلوغ المبكر الشخصية والعقل، على حساب الكفاءة والمرونة والانفتاح، وتظهر الأعراض 
  :أربعة على الأقل من الأعراض التالية يجب أن تكون موجودة ،وفي سياقات متعددة

فقد يمشغول بتفاصیل القواعد والقوائم والنظام والتنظيم، أو الجداول الزمنية لدرجة أن  .1
 .المغزي الأساسي من النشاط

سبیل المثال، غیر قادر على يظهر الكمالية التي تتعارض مع اكتمال المهمة )على  .2
 .(إكمال المشروع نظرا لعدم استيفاء معايیر صارمة أكثر من اللازم

 .يخصص أوقات بشكل مفرط للعمل والإنتاجية ليستبعد من الأنشطة الترفیهية والصداقات .3
 .يقظ بصورة مفرطة، دقیق، وغیر مرن حول مسائل الأخلاق والقيم .4
يمة الأشياء لا قيمة لها، حتي ولو لم يكن لها أي ق غیر قادر على تجاهل أو التفريط في .5

 .عاطفية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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و هيقته غیر راغب في تفويض المهام أو العمل مع الآخرين، ما لم يقوموا بتنفیذ الأعمال وفقا لطر  .6
 .للقيام بهذه الأمور

كنوز يعتمد علي أسلوب البخل في الإنفاق تجاه ذاته والآخرين، وينظر إلى المال على أنه شيء م .7
 .كوارث المستقبليةلل
 .يظهر صلابة وعناد .8
 :تقسيمات ميون الفرعية_ 5

خمسة أنواع فرعية من اضطراب الشخصية الوسواسية، حیث تظهر أي شخصية  تيودور ميون حدد 
 :وسواسية واحد أو أكثر من الأنواع التالية

النوع 
 الفرعي

 الخصائص القهرية الوصف

 حي الضمير
يتضمن 

 اعتمادية خصائص
، دقيق، مضني، غير حاسم وغير مرن. محدد، وملتزم بالقانون؛ جدي، دؤوب العمل

 .تشكك في النفس ملحوظ؛ يخشى الأخطاء

 بيروقراطي
يتضمن 

 نرجسية خصائص
 تدخلي، ضيق الأفق، حشري، سلطة في منظمات رسمية؛ فضولي، متعالي، غير خيالي،

 .عابث، مغلق الذهن

 مرتابة يتضمن خصائص متزمت
ي. تقشف، صالح ذاتيا، متعصبة، متحمس لعقائده، لا يوجد عنده هوادة، ساخط، وحكم

 .قاتم ومحتشم الأخلاق

 انعزالية يتضمن خصائص شديد البخل
حام بخيل، غير معطي، مكتنز، لا يحب المشاركة، يحمي نفسه ضد الخسارة؛ ويخشى اقت
 .العالم الداخلي الشاغر. يخشى التعرض للمخالفات الشخصية والدوافع المخالفة

 مفسد
سلبية  يتضمن خصائص
 عدوانية

الإحباط، مشوش، غير حاسم، مرتبك. يعاني من الصراعات داخل النفس، التباسات، 
 .تكثف في الوساوس والأفعال القهرية

 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B1%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B1%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
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 _ العلاج لحالات الشخصية الوسواسية:6
والعلاج السلوكي  ،العلاج النفسي يتضمن علاج اضطراب الشخصية الوسواسية كلا من

 .أو المساعدة الذاتية، كما يمكن وصف أدوية طبية والعلاج السلوكي ،المعرفي
ية في العلاج السلوكي، يناقش المريض مع المعالج وسائل تغییر الدوافع القهرية إلى سلوكيات صح

  .سلوكيالعلاج التحلیلي المعرفي هو شكل فعال من أشكال العلاج الو  ...ومنتجة.
يعتبر العلاج عملية معقدة في حالة إذا كان المريض لا يقبل فكرة أنه مصاب باضطراب و 

، الشخصية الوسواسية، أو يعتقد أن الأفكار أو التصرفات التي يقوم بها صحيحة بطريقة أو أخرى 
 .وبالتالي لا يجب أن تتغیر

قد تم وصفه  فلوكستين كنالأدوية الطبية عموما لا توصف وحدها في هذا الاضطراب، ولو  
العلاج النفسي قد يكون مفیدا بالإضافة إلى  الانتقائية السيروتونينمثبطات امتصاص وأيضا  بنجاح

عن طريق مساعدة الشخص المصاب باضطراب الشخصية الوسواسية أن يكون أقل انغمارا في 
 .التفاصیل الصغیرة ويقلل من جموده وتصلبه

من المرجح أن يلتقي الأشخاص المصابون باضطراب الشخصية الوسواسية العلاج النفسي أكثر و 
ارتفاع في معدلات استخدام الرعاية الصحية وهناك  ،ثلاث مرات من المصابین بمرض اكتئابي

 ولا توجد دراسات صحيحة معروفة عن خيارات العلاج اضطراب الشخصية الوسواسية، وهناك الأولية
 .حاجة للمزيد من الأبحاث لاستكشاف أفضل خيارات للعلاج

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
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