
 لدابعةضرة االسحا
 التهجيو والإرشاد:

 تعريف التهجيو: -
يذير التهجيو إلى نطاق واسع من الشذاطات التي تسكن السهاطشين في أية مرحمة من مراحل  -

أعسارىم  وفي أية نقطة من حياتيم، من التعرف عمى استعداداتيم وكفاءاتيم واىتساماتيم 
لمقيام  بقرارات صائبة فيسا يتعمق بتعميسيم وتدريبيم وتسييشيم، كسا تسكشيم تمك الشذاطات من 

مدارات حياتيم في التربية والعسل وفي الشطاقات الأخرى التي يسكن فييا تعمم واستخدام تديير 
ىذه السيارات والكفاءات ، ويقدم التهجيو في أماكن عديدة، تربهية، وتدريبية وميشية،  خاصة 

 COU, 2004)وعامة ) 

المداعدة الفردية أو الجماعية  التي يقدمو المهجو  أو المدترشد  التربهي والميني  لمفرد الذي  -
يحتاج  ليا حتى ينمه  في الاتجاه الذي  يجعل منو  مهاطنا منتجا  وناجحا ومنجزا  وقادرا عمى 

الرضا ) تحقيق  ذاتو في الميادين  الدراسية والمينية وغيرىا،  بحيث يذعر الفرد بالدعادة و 
 (62، 6002مذكهر في الداىري، 

عممية مداعد الذخص عمى النظر إلى مذكلاتو الذخرية والقيام بالقرارات تعريف الإرشاد:  -
 الرائبة والتخطيط لهضعيا مهضع التنفيذ.

 الارشاد السدرسي : -
والمهاقف ميات التعمم فيما يتعمق باكتداب الميارات والأساليب  مالدعم المتعمق بتهسيع وتأثير ع

 (R. Van Esbroeck, 2008)والدوافع  التعميمية المناسبة

عممية منظمة تيدف الى مداعدة التمميذ لكي يفيم شخريتو  تعريف التهجيو والإرشاد السدرسي: -
ويعرف قدراتو ويحل مذكلاتو ليرل الى تحقيق التهافق النفدي والتربهي والميني والاجتماعي 

 .فو في اطار الاىداف العمة لمتربية الهطنيةوبالتالي يرل الى تحقيق اىدا
 والارشاد السدرسي: تهجيومبادئ ال -

يقهم التهجيو و الإرشاد السدرسي عمى مجسهعة ىامة من السبادئ التي يجب مراعاتيا أثشاء عسمية 
 التهجيو والتي يسكن تقدسييا إلى مبادئ عامة ، ومبادئ لمسسارسة

 السبادئ العامة:  -1
وىي التي تتعمق  بتشهع القدرات والاستعدادات الاندانية عسهما، وتشهع البيئات التعميسية والسيشية، 
واختلاف القدرات والاستعدادات التي تتطمبيا السدارات التعميسية والسيشية، والاقرار بهجهد السذكلات 

 .ف السراحلتمخا عمى كل من التعميم والسيشة في مة وتبايشيا وتأثيرىشيالتعميسية والسي



 مبادئ السسارسة: -2
وتذسل ثلاثة مبادئ رئيدية، تتعمق بسركزية السدترشد، وتحدين الهصهل إلى خدمات التهجيو و  

 الإرشاد، وتأكيد نهعية التهجيو والارشاد السقدم:

 مركزية السدترشد:  - أ
و  الخرهصيةو  لسهضهعيةو ا لشزاىةو ا لاستقلاليةاك التي تحسي ىذه السركزية سبادئالو تتزسن  

 .التسكينو الفعالة  و الذراكة لسقاربة الذاممةو ا السداواة في الفرص

 :والارشاد السدرسي التهجيولهصهل إلى خدمات اتحدين  -ب -
و  الإتاحة،  و الاستسرارية،  و الهد والتعاطفو الذفافية مجسهعة من الذروط كوذلك بتهفير 

 .التجاوب

 تأكيد الشهعية:-جـ

والإرشاد  ملاءمة وسائل التهجيو  تسثل في تقديم تهجيو وإرشاد ذي نهعية عالية من خلال تو  
 .الكفاءةو   السراجعةالحق في و  التحدين السدتسرو  وتحييشيا،

 ما ىه الارشاد والتهجيو: -
عمى  ومداعدتو ميارات التكيف لديو ولكن تحدين   المدترشدليس حل كل مذكمة  الارشاد ليدف من ا

عمى معرفة ما يريد القيام بو وكيف  توداعدم، وكذا واستكذافيا وفيميا ومذاعره  التحدث عن أفكاره
 .وسيفعم

 ويذسل الارشاد: -
 مع المدترشد إقامة علاقات داعمة -
 )ليس فقط الدردشة( ىادفةإجراء محادثات  -
 الاستماع بانتباه -
 حكمأو  أو وصمدون خهف تو عمى سرد قر المدترشدمداعدة  -
 إعطاء المعمهمات الرحيحة والمناسبة -
 عمى اتخاذ قرارات مدتنيرة المدترشدمداعدة  -
 استكذاف الخيارات والبدائل -
 والبناء عمييا ةقه المداعدة عمى التعرف عمى نقاط ال -
 مداعدة عمى تطهير مهقف إيجابي من الحياةال -
 احترام احتياجات الجميع وقيميم وثقافتيم ودينيم ونمط حياتيم -



 يجب القيام بو في التهجيو والارشاد:ما لا  -
 كمة المدترشدل مذح -
 ما يجب القيام بوره بإخبا -
 في مكانواتخاذ القرارات  -
 المدترشد  واستجهابو او الحكم عميو  لهم  -
 المدترشدالهعظ أو إلقاء المحاضرات عمى  -
 لممدترشد تقديم وعهد لا يمكن الهفاء بيا -
 المدترشدعمى  رشدفرض معتقدات الم -

 


