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Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

MMPI 

نشر في   (Chartley Mckinley and Stark Hathaway ( . ياواشارتلي ماكنلي وستارك هاثتتأليف: 

1943 

 :التعريف بالاختبار

عن الجوانب  هو أحد الاختبارات السيكولوجية المستخدمة في مجال الصحة العقلية والتقويم الاكلينيكي  للكشف

المتعددة في شخصية العميل. يتضمن اسئلة عن مواقف وسلوكيات تسمح بتقييم شخصية الفرد والمشاكل 

 Self-Report السلوكية الناجمة عن مرض من الأمراض النفسية. وهو واحد من استبيانات التقرير الذاتي

Inventory .  

عبارة مكررة في الصورة الجمعية.  16لى عبارة في الصورة الفردية بالإضافة إ 550يتكون من   

  .بند على شكل عبارات تقريرية 566وبالتالي يصبح إجمالي البنود 

 .( سنة 55إلى  16المدى العمري: من  )سنة فما فوق.  16يطبق الاختبار على الراشدين من 

 .دقيقة 120و  90يطبق الاختبار في وقت  

  :إصدارات الاختبار

 .بند 567تتكون من   MMPI2   1989 الصورة المعدلة _1

 50و 35بند يطبق في  338تتكون من  MMPI2-RFتعرف بال MMPI2الصورة المعاد هيكلتها ل _ 2

 .دقيقة

  .بند 478يتكون من  : MMPI-A سنة يعرف بــ 18_ 14الاصدار الخاص للمراهقين بعمر  _3

بند . يطبق في غضون  241على يحتوي ( :  (MMPI-A-RF  2016 الاصدار المختصر للمراهقين _4

 .دقيقة 45_ 25

 .شكل الاختبار: يأتي المقياس على شكل كتيب صغير ويتم الإجابة عليه بنعم أو لا

 

 :المجالات التي يتناولها الاختبار
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يتناول الاختبار جوانب مختلفة في الشخصية مثل: الصحة العامة، العادات، العائلة، الزواج، المهنة، التعليم،  

تجاهات الجنسية والاجتماعية والدينية والسياسية، والنزعات السادية والمازوشية، الهواجس والهلاوس الا

والمخاوف المرضية، الحالات الانفعالية المختلفة كالاكتئاب، الوساوس القهرية، الروح المعنوية وما يتصل 

  (10، 2000كامل مليكة، لويس )بالذكورة والأنوثة واتجاه المفحوص نحو الاختبار. 

 :هو MMPI الهدف من الاختبار:  الهدف من

 .التشخيص الإكلينكي _

 .تقييم الحالة الشخصية العامة، والاضطرابات النفسية والذهانية لدى المرضى _

 .التمييز بين الأسوياء والمرضي_

 :محتوى الاختبار

 : يتكون الاختبار من المقاييس الفرعية التالية

  :الصدقمقاييس 

 : تقيس  صدق وصحة  المفحوص في الاجابة وهي

 .؟ ( عدم إمكان الإجابة )المقياس -1

 False (  الخطأ  ( F  (ف)مقياس  -2

 Lei (  الكذب  ( L (ل )مقياس  -3

 Correction (  التصحيح  (K (ك )مقياس  -4

 : المقاييس الاكلينيكية: تشمل عشرة مقاييس إكلينيكية هي

  Hypochondriasis ( H S) Hypochondrie    المرض ه ستوهم  -1 

  Depression ( D) Depression   د((الانقباض الاكتئاب 2 -

  Hysteria ( H Y) Hysterie ه س( (الهستيريا 3 -

 Psychopathtic Deviation ( P D ) Deviation ( ب د( (الإنحراف السيكوباتي 4 -

Psychopathique  ) 

 ( Masculinité- Féminité ( M F) ( Musculinity- Femininity )  م ف(نوثة الذكورة الأ5 -

  )Paranoia ( P A) Paranoia  ب أ (البارانويا 6 -
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 (Psychathenia ) (P T) Psychathenie ب ت((السيكاثينيا 7 -

 (Schizophrenia ) (S C  )  Schizophrenie س ك( (الفصام 8 -

 ) Hypomania ( Hy)  Hypnomanie م أ(الهوس الخفيف 9 -

   Social Introversion ( S I ) )Introvertion Sociale س ى((الانطواء الاجتماعي 10 -

 ( يوضح اسم المقياس ورمزه ورقمه01جدول رقم )

 رقمه  رمزه  اسم المقياس 

 Hs 1 توهم المرض 

 D 2 الاكتئاب 

 Hy 3 الهستيريا 

 Pd 4  الانحراف السيكوباتي

 M\F 5  والأنوثه الذكورة

 Pa 6  البارنويا

 Pt 7 الوهن النفسي 

 Sc 8  الفصام

 Ma 9 الهوس الخفيف

 Si 10 الانطواء الاجتماعي 

 

 :المراجع المعتمدة بتصرف

 :( . نقلا عن موقع2019 )اختبار قائمة الجرد المتعددة الادوار للشخصية حسب مينيسوتا  _

https://altibbi.com/ 
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  .6. دليل اختبار الشخصية المتعدد الأوجه. ط2000لويس كامل مليكة.   _

_  DRDERAMUS . ماذا تعرف عن اختبار MMPI. نقلا عن موقع: 

https://ar.drderamus.com/mmpi-test-14850#menu-2 

 


