
 النشاط البدني الرياضي المدرسي -ول  ماسترال المستوى:  - منهجية البحث العمميمقياس : 

 الستاذ الدكتور رمضان بوخرص اعداد :قسم : التربية البدنية               

 (02) الحدمث للبحث العلف والفعرف   طارر الفاريمف الا 20الدرس : 

 خصرئص البحث العلف :  -1   
 أن ٌكون عنوانا واضحا ودقٌقا ومضبوطا. -   
 أن تكون له دلالات واضحة وموضوعٌة له هدف معٌن أو مجموعة أهداف مترابطة. -   
 أن ٌكون محدد بالوقت حتى ٌتم إنجازه.  -   
 معلوماته موجودة ومحددة وواضحة. -   
 والابتعاد على إصدار أحكام نهائٌة.،  ، والموضوعٌةالاعتماد على قواعد العلمٌة  -   
 شروطا البحث العلف  الحدمث :  -0  
 التوجه لحل مشكلة ما واستكشاف معلومات أو حقائق أو علاقات لم تكن معروفة من قبل.  -

، سواء كانت خبرة تجرٌبٌة أو من  أن تكون لدى الباحث خبرة سابقة عن مشكلة البحث -
 صل إلٌها الآخرون.التً توخلال الدراسات السابقة 

)مثل تحدٌد عنوان البحث، مشكلة  المتفق علٌها إتباع إجراءات وقواعد علمٌة فً البحث -
البحث، فرضٌات البحث، أهمٌة البحث، الهدف من البحث، حدود البحث، منهج البحث، 

، المصادر والمراجع، تقدٌم خطة البحث قبل الشروع فً كتابة أدوات البحث، عٌنة البحث
 البحث(. 

 التركٌز على الدراسة المٌدانٌة والجهد التحلٌلً فً البحث. 

 ايداف البحث العلف  ف  فمدان علوم وتقنمرت النشرطارت البدنمة والرمرضمة : -3 
ف أو جماعة أو ظاهرة قموصفات الفرد أو ال دتحدٌ - : وهً كما ٌلً " سٌبز"  ذكرهاكما 

 .ما بمجرد وصفهاتقد كذلك دراسة الارتباط بٌن الظواهر بدرجة أكثر، 

  .الوصول إلى العلاقة السببٌة بتأثر الظواهر على بعضها البعض

 كذلك ينرك اتارق على ايداف اخرى تتفثل ففر مل  :  -

والعوامل الفهم : هو دراسة الواقع وفهم موضوع البحث والتعرف على الظروف  - 

 المؤثرة فٌه.

الباحث بناء على معرفته السابقة لظاهرة ا هبالتنبؤ: هو عملٌة الاستنتاج التً ٌقوم  -

 الاستنتاج لا ٌكون إلا إذا استطاع إثبات صحته تجرٌبٌا. البحث وهذا 

هو السٌطرة على الظواهر وتدخل فً الظواهر غٌر المرغوب فٌها  الضبط والحكم : -

 بهدف التخطٌط المبنً على البحث العلمً الصحٌح.



 تنمٌة النشاط العقلً من خلال أسالٌب التفكٌر العلمً المنظم . -    

اكتشاف التطبٌقات العلمٌة للمعرفة النظرٌة التً تؤدي إلى وسائل وأسالٌب ومنتجات  -   

 التطور البشري.تخدم 

 فمدان علوم وتقنمرت النشرطارت البدنمة والرمرضمة :أيفمة البحث العلف  ف   -4     

 .علمٌة اختٌار وتوجٌه الناشئٌن على أسس -

لرٌاضً بالأسالٌب والطرق العلمٌة  .. كذلك التدرٌبتطوٌر العلمٌة التعلٌمٌة والتدرٌبٌة  -

 المناسبة 

 تطبٌق نتائج البحوث والدراسات فً التعلٌم والتدرٌب. -

مٌدان علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة إنجاح مشارٌع البحوث التً تطور من مٌدان  -

لان هذا المٌدان هو مجال تطبٌقً لمجموعة من العلوم والمعارف وكذلك ارتباط  والرٌاضٌة

 .الدراسات بالإنسان

فمدان علوم وتقنمرت النشرطارت البدنمة الصعوبرت الت  تواجه البحث العلف  ف   -5  

 والرمرضمة :

ٌة النمو وحالته صعوبة الضبط التجرٌبً لارتباطها بالإنسان بطبعه متغٌر من ناح -

 .الصحٌة والنفسٌة

 والمشكلات . صعوبة القٌاس والاختبار لبعض الظواهر -

  واشتقاقها .صعوبة تعمٌم النتائج  -

وهذه الصعوبات ٌجب اخذها بعٌن الاعتبار خاصة فً تجانس خصائص افراد عٌنة البحث  
 ، لكً لا تؤثر على نتائج التجربة المٌدانٌة.

 


