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 والرياضية البدنية التربية حصة :                                60المحاضرة

 :والرياضية البدنية التربية حصة بناء

 موضوعة قواعد حسب المرتبة المختارة التمارين من مجموعة عن عبارة ىي العمل خطة أو البدنية التربية حصة  
 . الختامي الجزء الرئيسي، الجزء التحضيري، الجزء: أجزاء ثلاثة إلى الحصة وتنقسم ليا، معينة أغراض ذات

 : التحضيري الجزءأولا: 

 إعداد مرحمة الأولى فالمرحمة الرئيسي، القسم إلى بالتلاميذ الدخول قبل مراحل ثلاثة الأستاذ يتبع القسم ىذا في    
 الممعب إلى الدخول تسمسمو، حسب الصف في الدخول الملابس، كتبديل النظام تطبيق يتخمميا إذ تربويا، التلاميذ
 الإجابات من لموقاية المبرمج لمنشاط استعدادا المختمفة الجسم أجيزة وتشمل الإحماء، مرحمة ىي الثانية والمرحمة
 .الرئيسي الجزء بداية في الدخول فيي الثالثة المرحمة أما العمل في التدرج وجب وعميو المفاجئة،

 :يمي ما يراعى بالحصة التحضيري الجزء في البدني الإعداد تدريبات استخدام حالة في

 .التلاميذ لدى البدنية الصفات تحسين عمى تعمل أن -

 .التلاميذ بين منافسات ىيئة عمى تكون أن -

 .التلاميذ بين الجماعة في التعاون روح يكون أن -

 .التدريبات بعض في التلاميذ بين ذاتي تقويم يكون أن -

 المرونة، الرشاقة، التنفسي، الدوري الجياز العضمي، الجياز العضمية، القوة: التالية البدنية المكونات تتضمن أن -
 .التوازن الدقة، التوافق، السرعة، القدرة،

 .تشكيلات ىيئة عمى وليس الممعب حرفي انتشار حالة في والتلاميذ تؤدى وأن الأدوات، بعض باستعمال تؤدي أن -

 :الرئيسي الجزءثانيا:

 الجزء ىذا لبناء عامة قاعدة توجد ولا مسبقا، تحديدىا تم التي الأىداف جميع تحقيق الأستاذ يحاول الجزء ىذا في     
 الحركية القدرات تنمية فمثلا والأىداف، للأغراض معين ترتيب يوجد ولا الحصص، جميع عمى تطبق حتى الحصة من

 عمى الجزء ىذا يشمل وكما الشخصية تكوين في والمساىمة المعمومات وتحصيل توصيل أو رياضي، تكتيك وتعميم
 :التعميمي النشاط:  قسمين

 عن تعبر وىي جماعية، أو فردية لعبة كانت سواء تعميميا يجب التي والخبرات الميارات عمى النشاط ىذا يقوم    
 بتنفيذ التلاميذ يبدأ والإيضاح والعرض الشرح وبعد ،"والتوضيح بالشرح" المتعممة، المادة لتوصيل الأستاذ أسموب

 :التالية بالنقاط الالتزام الأساتذة عمى ويجب واحدة، مجموعة عمى أو مجموعات في كانوا سواء والأنشطة الحركات
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 .ونيايتيا الحركة وصمب التقريبية الخطوات موضحا الأداء أثناء التلاميذ حركة متابعة -

 .والعودة الدخول حيث من الأداء أثناء التلاميذ حركة تنظيم -

 بأحسن بالاستعانة وذلك الصحيحة، الطريقة الأستاذ يوضح -التلاميذ فييا يقع التي الأخطاء بتصحيح الأستاذ يقوم -
 .خطيرة وليست بسيطة الحركة كانت إذا دورية المساعدة تكون أو التلاميذ،

 .خلال من وذلك التلاميذ لصالح وتستعمميا بيا، يستعين أن للأستاذ يمكن مزايا عدة لو التعميمي النشاط إن -

 .المحدودة الإمكانيات ذوي وخاصة التلاميذ عمى بالإشراف للأستاذ السماح -

عطائيم لمميارات، الصحيح بالأداء لمتلاميذ السماح -  .الصف أفراد بقية لمشاىدة الفرصة وا 

 :التطبيقي النشاط

 كألعاب الفردية الألعاب في ذلك ويتم العممي لمواقع الواعي بالاستخدام والمفاىيم والشواىد الحقائق نقل بو ويقصد    
 .الظروف حسب والفرق التلاميذ مجموعة بين التنافس يروح يتميز وىو القدم، ككرة الجماعية والألعاب القوى

 حدوث عند المناسب الوقت في ويتدخل حديثا المكتسبة لمميارات التلاميذ تطبيق كيفية مراعاة الأستاذ عمى يجب    
 شعور عمى والحرص الترويحي الجانب يتطمب كما لعبة، لكل القانونية القواعد إتباع النشاط ىذا يصاحب خطأ أي

 .والسلامة الأمن قواعد إتباع إلى بالإضافة وىذا بالمتعة التلاميذ

 :الختامي الجزءثالثا:

عادتيا الداخمية، الجسم أجيزة تييئة إلى القسم ىذا ييدف     ىذا ويتضمن سابقا، عميو كانت ما إلى الأماكن بقدر وا 
 اليادئ، الطابع ذات الترويحية الألعاب وبعض والاسترخاء التنفس كتمرينات المختمفة بأنواعيا التييئة تمرينات الجزء
 التي والأخطاء والسمبية الإيجابية الجوانب إلى ويشير التربوية، النتائج تقويم بإجراء الأستاذ يقوم التلاميذ انصراف وقبل
 ختامية نصيحة أو لمفعل شعار يكون الحصة وختام الحصة أثناء حدثت

 من تتطمب كانت إذا والرياضية البدنية التربية حصة تمي التي الساعة الاعتبار بعين الحديثة الدراسات أخذت كما
 .والاسترخاء التيدئة فيجب والانتباه، التركيز التمميذ

 . التمميذ انتباه وتشد تثير سريعة ألعاب طري عن الجيد تصعيد فيمكن المدرسي، الدوام نياية في كانت إذا أما    


