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  المحاضرة الثانية: 

الجهاز الهضمي ودوره في الاستفادة من 
 الأغذية



  المحاضرة الثانية: الجهاز الهضمي والاستفادة من الأغذية

  مقدمة: 

ʇعتف اݍݨɺاز الɺضܣ ɸو اݍݨɺاز الذي من خلاله يتم استخلاص مختلف العناصر والمغذيات  

الۘܣ يحتاجɺا اݍݨسم ࢭʏ مختلف العمليات الفسيولوجية، لأن العناصر المعقدة وذات اݍݱݨم اݍݨزʈۖܣ  

والأɲܦݨة   اݍݵلايا  مختلف   ʄإڲ تنفذ  أن  يمكن  لا  عناصر  الكب؈ف   ʄإڲ وتفكك  تȎسط  لم  ما  الدم  وكذا 

إليه، عف  Ȋسيطة تدخل  الۘܣ  الأغذية  تفكيك وتȎسيط مختلف   ʏࢭ ࢭʏ دوره  الɺضم  يف ز جɺاز  . وɸنا 

  مختلف آليات الɺضم الۘܣ تتم عڴʄ مختلف أجزائه. 

  اݍݨɺاز الɺضܣ: 

ࢭʏ جسم الإɲسان،   Ȗعرʈفه: )1 النظام المسؤول عن عمليات الɺضم  أنه  ʇعرف اݍݨɺاز الɺضܣ 

القناة الɺضمية، أو سلسلة من الɺياɠل والأعضاء الۘܣ تقوم بتحوʈل المواد  وʈتɢون Ȋشɢلٍ أسا؟ۜܣّ من  

 الغذائية والسوائل أثناء معاݍݨْڈا إڲʄ أشɢال قابلة للامتصاص ࢭʏ مجرى الدم.

  ʄضܣ، إضافة إڲɺاز الɺكه من خلال اݍݨʈمزج الطعام، وتحر ʄضم عڴɺاݍݰقيقة تنطوي عملية ال ʏࢭ

بتحوʈل اݍݨزʈئات الكب؈فة من الأطعمة إڲʄ جزʈئات ذات ݯݨم أصغر،    التكس؈ف الكيمياǿي والذي يتمثل

وتجدر الإشارة إڲʄ أنّ عملية الɺضم تبدأ ࢭʏ الفم، حيث يتم تناول الطعام والسوائل، وʈكتمل ࢭʏ الأمعاء  

 الدقيقة.

 ن ɸما :ساس؈أمن قسم؈ن  يتɢون اݍݨɺاز الɺضܣ: مكوناته )2

I( ضܣɺال أنبو  الأنبوب  عن  عبارة  وɸو  أɸم  :   ʏيڴ وفيما  الشرج.  بفتحة  يɴتࢼܣ  الفم  من  يȎتدأ 

 مɢوناته: 

يبدأ الɺضم ɸنا حيث يحصل تحطيم اللقمة الطعامية وتحوّلɺا إڲʄ أجزاء صغ؈فة ʇسɺّل    الفم:

  ɸضمɺا، ثم تُمزج مع اللعاب حۘܢ ʇسɺل البلع 

يتلقى المريء الطعام من البلعوم وʈتوضّع خلف القصبات وȋفضل حرɠات عضلاته   المريء:

  جية ʇستطيع إيصال اللقمة الطعامية إڲʄ المعدة.  و التم

مع    المعدة: مزجه  يتم  حۘܢ  فٕڈا  الطعام  يُبقى  المريء  من  الطعام  ʇستقبل  مجوّف  عضو 

سɺّل التعامل معه، تفرز اݍݵلايا اݍݨدارʈة الموجودة ࢭʏ بطانة المعدة  
ُ
Ȗ اضمة الۘܣɺمات الʈالأنز



لتفكيك، وȌعد ɸضم الطعام ࢭʏ المعدة حمض ɠلور الماء وɸو حمض قويّ مسؤول عن عملية ا

  بما يكفي يɴتقل Ȋعدɸا للأمعاء الدقيقة.  

ــــة ــــاء الدقيقــــ ـــ ـــــــغ طولɺـــــــــاالأمعـ ــــــن العفـــــــــج والصـــــــــائم والـــــــــدقاق يبلــ ــ ــــــاء الدقيقـــــــــة مـ ــ ــــــوّن الأمعـ ــ  : تتɢـ

ʏـــــــا  م6،5 حـــــــــواڲ ــــــــʏ الɺضـــــــــم، وɸنــ ــــــاعد ࢭـ ــ ـــــــܣ Ȗسـ ــــــد الۘــ ــ ــــــــاس والكبـ ــــــا أنزʈمـــــــــات البنكرʈـ ــ ــــــــل إلٕڈـ وتصـ

ـــــــج  ــ ـــــــام وʉعــــــــــد العفـ ــ ــــــــيم الطعـ ــــــــتم تحطــ ا يــ ــً ــ ـــــ ـــتص أيضـ ـــ ــ ــا يخــ ــــ ــ ـــــــــك، بʋنمــ ـــــــــن ذلـ ــــم عـ ــــ المســــــــــؤول الأɸــ

 ʏـــــائل ࢭــــــ ـــــل الطعــــــام إڲــــــʄ الشــــــɢل السـ ــتم تحوʈـ ــائم والــــــدقاق بالامتصــــــاص Ȋشــــــɢل أكــــــف، يــــ الصــــ

ــــــتم طرحـــــــه  ــا يـ ــــــل للأمعـــــــاء الغليظـــــــة إلا مـــــ ــــــن مɢونـــــــات اݍݨɺـــــــاز الɺضـــــــܣ ولا يصـ ــــــذا اݍݨـــــــزء مـ ɸـ

  خارج اݍݨسم.  

ــــون الصــــــــــــاعد واالأمعـــــــــــاء الغليظـــــــــــة ــــــ ـــــور والقولـ ــــن الأعـــــــ ـــــ ـــــۜܣ مــ ـــــɢل رئʋؠـــــــ ــوّن Ȋشـــــــ ــ ــــ ــ ـــــفض : تتɢـ لمعـــــــ

 ʏــــواڲ ــــد حـــــــ ــــع المســــــــــتقيم، تمتـــــــ ـــــ ــــال الأمعــــــــــاء الدقيقـــــــــــة مــ ـــــ ــــؤمّن اتصــ ـــــ ـــܣ تــ ــــيۚܣ والۘـــــــ والنــــــــــازل والســـــــ

ــــــــة،  م1،5 ــة مرʈحـ ــا بطرʈقــــــ ـــتم طرحɺــــــ ــܢ يــــــ ــا الرئʋســــــــية معاݍݨـــــــــة الفضــــــــلات حۘــــــ ـــــ ـــــون وظيفْڈـ ــ وتɢـ

ا مـــــــا  ــً ــــ ــʄ صـــــــلبة نوعـ ــائلة إڲـــــ ــوّل الفضـــــــلات الســـــ ــا يحـــــ ــــ ــــــاء Ȋشـــــــɢل رئʋؠـــــــۜܣ ممـ ــــــتص القولـــــــون المـ يمـ

ــاـت التم ـــــ ــــــل اݍݰرɠـ ــ ــــــــل الو وȋفضـ ة تصـ ـــّ ــــ ـــــــتقيم جيــ ى المســ ــّ ــ ــــــــتقيم: يتلقـــــ ـــــــتقيم. المسـ ـــــــلات للمســ فضــ

ــــــــث يرســــــــــل  ـــــوّط، حيـ ــ ــʏ التغــ ـــــــة ࢭـــــــ ــــــاس الܨـــــــــݵص برغبــ ــ ــا يبـــــــــدأ إحســ ــــــون وɸنـــــــ ــ ــــــــن القولـ ــفاز مـ الـــــــ

ــــن  ــــوّط مـــــــ ــــ ــ ــــنعكس التغـ ــــداث مـــــــ ــــا إحـــــــ ــــ ــ ــــدماغ حئڈـ ــــرر الـــــــ ـــــ ــــدماغ وʈقــ ــــ ــ ــــʄ الـ ــــارات إڲـــــــ ــــتقيم إشـــــــ ـــــ المســ

ـــــرجية  ــــ ــ ـــــرة الشـ ـــــفڎʏ المعصـــــــ ــــ ــ ـــــتقيم وȖسـ ص المســـــــ
ّ
ـــــتقل ـــــوّط يـــــــ ــــــ ـــــدث التغـ ـــــال حـــــــ ـــــʏ حـــــــ ــــ ــ ـــــه، وࢭـ ــــ ــ عدمـ

  دث إخراج الفضلات.  الداخلية وʈح

    الشرج:

ــــوض  ــــلات اݍݰـــــــ ــــــ ــــوّن مـــــــــــن عضـ ـــــ ــــܣ، يتɢــ ــــ ــ ــــاز الɺضـ ــــ ــ ــــات اݍݨɺـ ـــــ ــــن مɢوّنــ ـــ ــ ــــف مــ ــــ ــ ــــزء الأخ؈ـ ــــــ اݍݨـ

ــ؈ن  ــة بــــــ ن عضــــــــلات اݍݰــــــــوض مــــــــن خلــــــــق زاوʈــــــ
ّ

ــتمك ــــ ــــــرجية داخليــــــــة وخارجيــــــــة، تــ رات شــ ــّ ـــ ومعصـــ

ـــــن أجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل ــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ـــ ــ ـــــرج مــ ـــ ــ ــــــــــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــــتقيم والشــــــــــ م المســــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ّ

ـــــتحك ــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــــوّط Ȋعمليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الــ ــــــ ــ ـــــــــــــــــــــ ــ ــــــ      .التغـ

 

 



  

 ʄــــبطن وتضــــــــــاف إڲــــــــــ ــــ ــــل الــ ـــ ــ ع ɸــــــــــذه الأجــــــــــزاء داخـ ــّ ــ ــــ ــــــــاز الɺضــــــــــܣ تتوضــ ـــــــة باݍݨɺــ ــ الأعضــــــــــاء المݏݰقـ

ـــــــــات  ــــات والɺرمونـ ـــــ ــــȎب الأنزʈمـ ـــــ ــــــــʏ عملــــــــــه Ȋسـ ــــܣ ࢭــ ـــــ ــــــــاز الɺضـ ــــــاعد اݍݨɺــ ــ ــــܣ، وȖســ ـــــ ــــــــاز الɺضـ ــــــات اݍݨɺــ ــ مɢونــ

ــالطبع  ــــ ــــ ــ ــات البنكرʈـــــــــــــاس وȋـ ــــ ــــــ ــʄ اݍݨســـــــــــــم ɠلـــــــــــــه كɺرمونـ ــــ ـــــ ــا عڴــ ــــ ـــــ ــ ــد Ȗســـــــــــــيطر ɸرموناٮڈ ــــ ــــ ــ ــا، وقـ ــــ ــــــ ــܣ تفرزɸـ ــــ ـــــ الۘــ

 شاɠل، ومن أɸم ɸذه الأعضاء:  اسȘئصال أحدɸا قد ʇسȎب العديد من الم

 ــــــدد اللعابيـــــــة ـــــمه الغـ ــا ʇســـــــɺل ɸضــ ـــــام ممـــــ ــاɸم ࢭـــــــʏ تبليـــــــل الطعــ ـــــم فࢼـــــــܣ Ȗســـــ ــʏ الفــ ــʏ توجـــــــد ࢭـــــ : وۂـــــ

ــــنان ـــــ ــــرف الأســ ــــن طـــــــ ــــه مـــــــ ــــة البلـــــــــــع وتقطيعـــــــ ـــــ ــــɺل عمليــ ـــــ ــــʏ وȖســ ـــــ ــــۜܣ ࢭــ ــــɢل أسا؟ـــــــ ـــــ ــــاɸم  Ȋشــ ، كمـــــــــــا Ȗســـــــ

ــــيطه ــــ ــ ــــاء وتȎسـ ــــــ ــــل الɴشـ ــــع  تحليـــــــ ــــذاءن مـــــــ ــــ ــ ــــʏ الغـ ـــــ ــــة ࢭــ ــــــ ــــة والنكɺـ ــــم والرائحـــــــ ـــــ ــــات الطعــ ــــ ــ وʈـــــــــــذيب مركبـ

 .ࢭʏ اݍݨسم   تنظيم كمية الماء

 :ــــــــــــــاسʈرمونـــــــــــــــات  البنكرɺســـــــــــــــول؈ن والعديـــــــــــــــد مـــــــــــــــن الɲــــــــتج الإ ـــــ ـــــبطن وتɴــ ــ ــــــ ــــــــل الــ ـــ ــ ــــــــــــــع داخــ غـــــــــــــــدة تقـ

ـــــــدد خارجيـــــــــة  ــــــة الغــ ــ ــــــاس وظيفـ ــ ــــــــام، يملـــــــــك البنكرʈـ ـــــــيم الطعـ ــــــــʏ تحطــ ــــــاعد ࢭـ ــ ــــــــܣ Ȗسـ ــــــــات الۘـ والأنزʈمـ

 ʏــــــــ ــــــرّغ البنكرʈــــــــــاس أنزʈماتــــــــــه ࢭــ ــ ــــــــɢل مباشــــــــــر، يفــ ــــدم Ȋشــ ـــــ ــــʏ الـ ـــــ ــــــــا ࢭـ ــ ــــل ɸرموناٮڈ ــــ ــــــــܣ ترســ ــــــــراز والۘــ الإفــ

ـــــــر  ه يɴــــــــتج الإɲســــــــول؈ن والــــــــذي يطـ ــّ ــ ــا أنــــ ـــــة كمــــــ ــ ـــــــتوى الأمعــــــــاء الدقيقـ ـــــــيم مسـ ـــــــʏ الــــــــدم لأجــــــــل تنظـ ح ࢭـ

ــــــــــــــداء  ــــــــابة بالـ ـــ ــ ـــــول؈ن ٱڈـــــــــــــــدد بالإصــ ــ ــــــ ــــــــراز الإɲســ ــــ ــ ــــــــطراب ࢭـــــــــــــــʏ إفـ ـــــ ــــــــــــــدوث أي اضــ ـــــم وحـ ــ ــــــ ســـــــــــــــكر اݍݨســ

 السكري، كما أنه قد يتعرّض للالْڈاب والسرطان.



  :ـــــد ــɴيع الـــــــفوت؈ن  الكبــ ــا بـــــــ؈ن تصـــــ ــه مـــــ ــيًا ࢭـــــــʏ اݍݨســـــــم وتتعـــــــدد وظائفـــــ ــــ ــوًا أساسـ ــــــد الكبـــــــد عضـــــ ʇعـ

ــــ ـــة والɢولʋســـــــ ــــــ ـــݰوم الثلاثيـ ف والܨـــــــ
ّ

ـــ ـــ ــــ ـــل التخ؆ ـــــ ــــʄ وعوامــ ـــاعد عڴـــــــ ـــــ ـــܣ Ȗســ ــــــفراء الۘـــــــ ــ ــاج الصــ فول ونتــــــــ

ــــواد  ـــ ــ ــــن المــ ــــ ــ ــــد مـ ـــــ ــــن العديــ ــــ ــ ــــم مـ ــــيص اݍݨســـــــ ـــ ــ ــــن تخلــ ــــ ــ ــــد مـ ــــ ــ ن الكبـ
ّ

ــــتمك ـــ ــ ــام الـــــــــــدɸۚܣ، يــ ــ ـــــ ــــم الطعــ ɸضـــــــ

 .السامة من خلال تفكيكɺا

ـــــن ال ـــــتفادة مــ ــــــذاء: الاســ ــية يجـــــــب غـ ـــــل أساســـــ ــبع مراحــ ـــــذاء، ɸنـــــــاك ســـــ ــم مـــــــن الغــ ــــ ــتفيد اݍݨسـ ــــــي ʇســـــ لɢـ

  وʈمكن تݏݵيصɺا فيما يڴʏ:  عڴʄ الطعام المرور ٭ڈا

ــــــام ــاول الطعــ ــــــل أولا تنــــــ ــ ـــــم داخـ ــ ـــــــات الɺضــ ـــــــتم تɴشـــــــــيط مختلـــــــــف عمليــ ــــــة حيـــــــــث يــ ــ ـــــــʏ أول مرحلـ ــــــد ۂــ ــ : Ȗعـ

  اݍݨسم.

ــــــم ـ ــ ـــــا الɺضــ ــ ــ ـــــʏ ثانيــ ــــ ــ ـــــرض لɺــــــــــــا الغــــــــــــذاء ࢭـ ــــ ــ ـــــܣ يتعـ ــــ ــ ـــــة الۘـ ــــ ــ ـــــات الميɢانيكيــــــــــــة والكيميائيـ ـــــʏ العمليـــــــ ــــ ــ ـــــل ࢭـ ـــ ــ : وʈتمثــ

ــʄ عناصــــــــــر ʇســـــــــɺل امتصاصـــــ ـــــ ـــد تفكيكيـــــــــه وتȎســــــــــيطه |إڲـــــــ ـــ ــ ــات اݍݨɺــــــــــاز الɺضـــــــــܣ قصــ ــــــــف مɢونـــــــ ɺا مختلـ

  لتمر إڲʄ الدم.

ـــــاص ـــــمة ثالثـــــــا الامتصــ ــ ــــــلال جــــــــدار القنـــــــاة الɺاضـ ــــة المɺضـــــــومة مــــــــن خـ ــ ــــــر الغذائيـ : ʇعۚــــــــܣ مـــــــرور العناصــ

  إڲʄ الأوردة الدموʈة وتدخل ضمن مسار الدورة الدموʈة.

ــــــدوران: ـــــــل والــ ــــــف الاɲܦــــــــݨة  راȊعــــــــا النقـ ــʄ مختلــ ـــــــف المغــــــــذيات إڲــــــ ــال مختلـ ـــــــك وايصــــــ ـــــــه تحرʈـ يقصــــــــد بـ

  عف الدورة الدموʈة.واݍݵلايا الموجودة ࢭʏ اݍݨسم 

ـــازات ـــ ـ ــ ــــــادل الغــ ـ ــ ـــا تبــ ــ ـــــنفس'' خامســــــ ـــــروري لعمليــــــــــــات  :'' التــــــ ـــــ ــــݨ؈ن الضــ ــــــ ـــــم بالأكܦـ ــــ ــ ــــداد اݍݨسـ ــــ ــ ـــــܣ امـ ʇعۚـــــــ

ــا يـــــــتم طـــــــرح  ــــ ــۜܣ كمـ ــ2CO  ʏالأيـــــــض الغـــــــذاǿي '' الأكســـــــدة'' مـــــــن خـــــــلال الـــــــدم بواســـــــطة اݍݨɺـــــــاز التنفؠـــــ ࢭـــــ

   نفس العملية.

ـــــــض ـــ ــا الأيـ ــــر الكيميائيـــــــ ــــ :سادســــــــ ــــتم أكســـــــــــدة العناصـــــــ ــــــ ــــة يـ ــــــ ــــه العمليـ ــــɸ ʏاتـــــــ ــــــ ــــلال  ةوࢭـ ــــــ ــــة  خـ ـــ ــ المستخلصــ

ـــــــʏ عمليـــــــــات  ــــــتخدم ࢭــ ــ ــــــد Ȗسـ ــ ــــــــة جديـ ـــــات كيميائيـ ــ ــــــاء مركبــ ــ ــــــة وȋنـ ــ ــــــــاج الطاقـ ـــــــم Ȋغـــــــــرض انتـ ـــــــات الɺضــ عمليــ

  الۘܣ Ȗساعد ࢭʏ عمليات النمو. البناء والفميم ݝݵتلف الأɲܦݨة

ــــراح: ـــ ـــــــراج أو الإطــ ـــــاȊعا الإخــ ــــيص اݍݨســــــــــم  ســــ ـــ ــ ـــــــــتم تخلـ ـــــــــة يـ ــــــه العمليـ ــ ــــــــɸ ʏاتــ ــــموموࢭــ ـــ ــ ـــــــن مختلــــــــــف السـ ــ  مـ

ــــــومة ــــــة الغ؈ـــــــف مɺضــ ــر الغذائيــ ــــ ــية وۂــــــــʏ التـــــــنفس والتبــــــــول والعناصـ ـــــات اطــــــــراح رئʋســـــ ـــــلاث عمليــ ــ ، عـــــــف ثـ

  والتغوط


