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عاقة الذهنيةمفهوم  -22  :الإ
  فتعرر  

 
فررل اققةررا ر  اق    ررا الإعاقررا اقعية ررا عةرر  ا

 
و ق ررقد اررظ ا

 
هررا ودررقص  يررق ا

و اقع 
 
و ايرررا اقي  ررر مثرررل اقصقاورررل واقعلاقررراي ا دصواع رررا  ا

 
ياصيو رررا  ا

 
 ااقجقا رررل ا 

  اومهاداي اقح اة اقو صةفا  وتع ف طب 
 
سربل صورابا مرا ها ضع  اظ وة فرا اقرلما   ببا

ن
 
ع اب  يوا ا

 
 ر   اه را  اقعية تع ي  الإعاقا  اظ ا 

،
ا وتحليل ا ي صةر  مرم منران  

 .مجوقعاي م صةفا مم اقوعاي   قصحليل الإعاقا
ب ظ تررا اقص بقيررا ا رر ل اققفررل اقيابررل قةررصعة  و ررق  ف رري يو ررر ي رر   اقرر   يصو ررر

 ر يم  ص جررا اققفرل اقي رر  قراصد مررم ا  رصفاصة مررم اقبر ام  اقولد رر ا اقعاصيرا يرملا ررا 
 
ا 

مرررا 
 
برررفي ارررظ  ورررق  اقعيةرررظ  وقنرررم يونرررم تعة ورررا اقيررر اية واقنرصابرررا ارررظ ا رررق   اورررا  ا

ق  اقوعرراق م عية ررا اققفررل اقيابررل قةصررلديل اهررق اققفررل اقي رر  قرراصد عةرر  اقررصعة  اررظ ا رر
اقيررررابة م قةررررصعة  بسرررربل ضيررررا   اقورررر  فع  وقنررررم يونررررم تلديبررررا عةرررر  بعررررع اقوهررررم 

 .اقبس قا اقصظ تحصاج صق  قلداي عية ا و اوا تةك اقصظ تعصول عة  اقجا ل اقجسل 
 رربابها 

 
  يا ررد ا

 
يررا فررا  اررةن الإعاقررا اقعية ررا ق سررد عةرر  صددررا وافررلة ا

 
وعةرر  ا

ب ب ة ررا  ويرر تبف بهررا
 
 اقوعرراع عية ررا ا نررقن  وررق  بيررلد اعاقصرراصدتباطررا وث يررا صددررا  وداث ررا ا

 اظ  وق  مم ضقك اق   تنقن اعاقصا بس قا
 
بقا

 
 .ااق   تنقن اعاقصا مصق قا ينقن ا

يرثررر  اقصع يفررراي ص صيررراد
 
م ين رررا مرررم بررر م ا

 
ن :" ف ررري يعرررل تع يررر  اقجوع رررا ا 

 
ا

عامرا واقصرظ ت اايرا  يرق الإعاقا اقعية ا تي   صق  ا  فاض مةحقظ اظ اقيرلداي اقعية را اق
 "اظ اقسةق  اقصن فظ واقصظ تظه   لا  م فةا اق وق

 :بح ي يي   اقصع ي  صق  دا ب م

  و
 
 .اققة فا اقعية ا اقعاما: اقجا ل ا 

 مهاداي اقسةق  اقصن فظ: اقجا ل اقثا ظ.  
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سباب -20
 
عاقة الذهنية ا  :الإ

 اقوجصوعراي  بيرع يعرا ظ م هرا دو ر  مينةا الإعاقا اقعية ا  رظ ميرنةا عامرا 
 ااة  اهرررظ مقدرررقصة ارررظ اقرررلو  اقوصيلمررراق ظررر  عرررم اقوسرررصقل اقوع يرررظ  وةررر وف اقح ررر

ث   ررا عةرر  اقيررلداي اقوص ةواقررلو  
 
طبرراي تا

 
 ررباب اقصررظ يعصيررل ا 

 
ا اقعية ررفررا واقفي رر ة  وا 

 :ت يس  قعلة مجوقعاي و ظ

سباب قبل الولدة -0-2
 
 :ا

 :ت يس  قيسو ما و    اقعقامل عقامل د   

 
 
  :ةوراثيعوامل   -ولا

و ق اقسبل اق   يعرل قا ثوا  م باقوةا مم اقحا ي  ويحرل   لاقهرا  ةرل ارظ 
ع رراب اقو يريرر لايررا اقررل

 
و ا 

 
فررل اققاقررليمما   ا

 
 ا  وضقررك بسرربل د  رراي مقدوثررا مررم ا

ث اي ا يسامها
 
 واقيس  اقثا ظ  ق فلو   ةل اظ اقن ومق قماي ا

 :ةعوامل غير جيني  -ثانيا
ث اي اص ة مل اقصظ تؤثو ظ اقعقا

 
 : وم ها اقحول  و ظ يرث  ة  عة  اقج  م ا

   شعاتع
 
ب قلا

 
 .ض ا 

   ب اقحامل ا ت او
 
صويا 

 
 .قبعع ا 

   ب
 
 .اقو ابا باقسن   اقحامل ا 

  ةل اظ وةا ر  اقنة ودقص . 

 ي ل قةج ر م اقع اور  اقي ا  را اقلا مرا ق ورق ا  الا بسبل  قي اقصي ي
 .د صماغا وتقق 

  قواياقصةقّ  اظ ا. 

   اقهقاياقصةق  اظ. 

  اقي اياقصةق  اظ. 

سباب -0-0
 
ثناء والولدة ا

 
 :تحدث ا

ث ررراي اقرررق صة  اورررثلا  رررا  اقنرث ررر  مرررم اقويرررايل اقصرررظ تقا
 
يحرررل   درررا اقج ررر م ا

و ق رري  
 
 ررا  ا

 
 ررا اررظ اقحررقض قنبرر  دا

 
و افصجررا  دا

 
اقصفرراف قةحبررل اقسرر   فررق  ع يررا  ا
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يسج م اتساع اقحقض  ويةها تس
 
ن اقحول اظ  رمبل قةا ووق  ا 

 
يبر  مرم  قا  يوا ا

 
ا

دبع م  
 
و تيادب اقحول  يريل مم افصواق ا 

 
 .ا و صة طفل يعا ظ مم الإعاقا اقعيةّ اا

سباب  -0-2
 
 :بعد الولدةا

قررل يققررل اققفررل  ررة    وقنررم يصعررّ ض ق ةررل مررا اررظ م فةررا اق ضرراعا مثررل  ررقي  
و اقاقصي ي

 
و تع  ا  ا

 
س  ا

 
 . واوياضا قوقاص يحقاص  وقض باي عة  اق ا

عاقة الذهنية تصنيفات -23  :الإ
 :تصنيف القياس النفسي -3-2

يعصورررل  ررر ا اقص ررر    عةررر  ا صبررراداي اقررر ياي وتحرررلص يرررل اةرررا مرررم اررر ي ا عاقرررا 
م ين رررا . اقعية ررا ب ررايا عةرر  مررا يح ررل عة ررا مررم صددررا

 
بح رري يعررل ت رر    اقجوع ررا ا 

شرررره  اقص ررررا    اقوعصوررررلة عةرررر  مسررررصقل ا
 
قرررر ياي واقرررر     يرررر تبف قلإعاقررررا اقعية ررررا مررررم ا

و اققبررظ
 
؛ ف رري ي رر   اقوعرراق م ض   ررا باقوعرراي   اقصررظ تعصوررل عةرر  اقجا ررل ا دصورراعظ ا

 :مسصقياي 50صق  
ول

 
  :العاقة العقلية الهامشية -ا

عةررر   48-84عةررر  مي ررراس ويسرررة  وبررر م  48-05: ف ررري تصررر او   سررربا اقررر ياي بررر م
 .ب   ا - صا فقد ا ص باد 

عاقة العقلي -ثانيا  :ة البسيطةالإ
عةررر   80-05عةررر  مي ررراس ويسرررة  وبررر م  86-00: ف ررري تصررر او   سررربا اقررر ياي بررر م

 .ب   ا - صا فقد ا ص باد 

عاقة العقلية المتوسطة -ثالثا   :الإ
عةررر   05-88عةررر  مي ررراس ويسرررة  وبررر م  08-85: ف ررري تصررر او   سررربا اقررر ياي بررر م

 .ب   ا -ا ص باد  صا فقد 

عاقة العقلية الشديد -رابعا  :الإ
عةررر   80-56عةررر  مي ررراس ويسرررة  وبررر م  86-50: ي تصررر او   سررربا اقررر ياي بررر مف ررر

 .ب   ا -ا ص باد  صا فقد 
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عاقاااة العقلياااة العميقاااة -خامساااا عةررر  مي ررراس  50: مرررمف ررري تصررر او   سررربا اقررر ياي  :الإ
قلويسة  
 
 .ب   ا -عة  ا ص باد  صا فقد 55 وا

 :التربويتصنيف ال -3-0
ب ررا بيررنل عرراب واقص ب ررا اق اوررا بيررنل و ررق اقص رر    اقرر   وضررعق  عةورراي اقص 

دبعرررا 
 
وررر اف ت بقيرررا  ( 58) ررراف  اهررر  ييسررروقن اقوهررراداي اق    رررا اقوحرررلوصة صقررر  ا

 
ا

 :فسل ت     ي   

ول
 
  :بطيء التعلم -ا

و رررررر  ق يبررررررقن دررررررلا مررررررم ا عص رررررراصيم  65 -45: وتصرررررر او   سررررررل ضيررررررا ه  مرررررراب م
 .مويحصادقن صق  دعايا  اوا قصي يبه  مم  ملا ه  ا عص اصي

طفال المعاقين القابلين للتعلم -ثانيا
 
 :ال

و رررر  قرررراصدون عةرررر  تعةررررر   06 -00صقرررر   00 -05وتصرررر وا   سررررل ضيررررا ه  مررررا برررر م 
ياصيو ا قن ه  يحصادقن صق  دعايا وص صواب وع ايا

 
 .اقوهاداي ا 

طفال المعاقين القابلين للتدريب -ثالثا
 
   :ال

و رر  غ رر  قرراصدون عةرر  تعةرر   00 -05صقرر   80 -85وتصرر وا   سررل ضيررا ه  مررا برر م 
ياصيو ررا يوررا  ررق اقحررا  باق سرربا قةفةررا اقسررابيا وقنررم  سررصق   تررلديبه  عةرر  

 
اقوهرراداي ا 

بعع اقوهم اقصظ   تحصاج صق  قلداي عية ا عاق را و اورا تةرك اقصرظ تعصورل عةر  اقجا رل 
 .اقجسوظ

طفال المعاقين المعتمدين بالكامل -رابعا
 
 : ال

و  80ضيا ه  عم  وتيل  سبا
 
ياصيو را  85ا

 
و   غ   قاصدون عة  تعة  اقوهراداي ا 

 .عة  بعع اقوهاداي اقصظ يونم تعة وها عة  اقجا ل اقجسوظوي قك   يونم تلديبه  
دب  ا ي :الجتماعيتصنيف ال -3-3

 
 .ييس    ا اقص     صق  ا

ول
 
 : المعتوهون -ا

شرل اقحرا ي قلإعاقرا اقعية را صض  ر   و 
 
 رقي ا

 
غ ر  قراصديم عةر  ا عص راي بر اته   ا

   قررر    درررظ  وقرررل   يسرررصق عقن اقصفرررااه  مررر  
 
و  يسرررصق عقن فوايرررا ا فسررره  مرررم ا
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يرررا   يوصةنرررقن اقيرررلدة عةررر  اققورررق  صقررر  م ررراوقه  وتنرررقن  سررربا اقررر ياي  غ ررر    بررراقنلاب
 .50ع ل   تيل عم 

 : البلهاء -ثانيا
وقرر  صضا   ي ررل  سرربا  و رر

 
الإعاقررا ع ررل   صقرر  مسررصقل  ااضررل فررا  مررم اقفةررا ا 

 فسره 
 
وق   اه    يسصق عقن فوايا ا

 
 -50وتصر او   سربا اقر ياي ع رل   مراب م . اقفةا ا 

 .باقوةا 05

فون) المارون -ثالثا
 
 (: الما

تصو ر     اقفةا بضع  عيةظ قن ا   ي رل اقر  مسرصقل اةرا اقبةهراي ف ري يونرم 
ياصيو رررا يررراقي اية واقنرصابرررا

 
و اورررا صضا يا رررد   رررا  دعايرررا وع ايرررا  تعةررر وه  اقوهررر اي ا 
 رراق ل واقق ررا ل  ف رري تصرر او   سرربا اقرر ياي  وا صورراب  رراف بهرر 

 
مررم ف رري اققرر ع وا 

 .05-05ع ل   ماب م 

 : ضعاف العقل -رابعا
ن  ر   اقفةرا ع رل   ضرع  

 
ضاف     اقفةا اقيا قن الإ جة ر  ف ي ييق  ا

 
وقل ا

و م ررق  صد ام ررا و
 
يحصررادقن صقرر  دعايررا وصشرر اف وضرربف عيةررظ م ررحقب ب رعرراي مةصقيررا ا

 .قحوايا غ     م ه 

  :الكلينيكيتصنيف ال -3-4
عر اض اقجسرو ا

 
 رقاع  يعصول   ا اقص     عة  اقجا ل اققبظ وار  ا 

 
 ر  ا

 
ومرم ا

 :    اق   فاي
و ما يقة  عة ها ع ض صاون  سبا صق  منرصيفها اقليرصقد صاون -5

 
 .اقو يقق ا  ا

و اقي رراع  يص رررفقن  ررؤ  -5
 
طفرررا  بي رر  اقيامررا اقوفررر ت بح رري   يصجررراو  اقيورراية ا

 
ي ا 

   وض اما اقيفص م وت  ل اقجةل
 
س واقا ا ا 

 
 .اقف ص م ه  اقوص  وض اما اق ا

س  يقة  عة ا به ا ا    ق ي  فجوا -8
 
 غا   اق ا

عاقااة الذهنيااة -24 ارر اص اقعرراصي م عوة ررا   :خصااا ا الإ
 
صن وورر  اق  ررا ق اقوو رررة قلا

مم وفاي عاما ميص يا  قنم وو  فا ي الإعاقا اقعية را  هةا و  ا قوا يصقا  قليه  
 باب اقصاق ا

 
 :ووفا صق يا اه ا غ   مونم وضقك قلا
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،
 .ص صلاف صدداي الإعاقا مم معاع  

 صي صقر  فرلو  الإعاقرا اور ه  مرا
 
 باب اقصرظ ا

 
 رظ  اتجرا عرم اققداثرا  ص صلاف اظ ا 

  .م ه   اتجا عم عقامل طب ع او

  قررل تنررقن الإعاقررا وافررلة وقنررم اقوظررا   اقو ررافبا م صةفررا  وقرر قك ايررل ي رراب
و اق ررر ع وقرررل ي رررافل 

 
بعضررره  باضرررق اب ارررظ الإصدا  وقرررل ي ررراب اقررربعع باقيرررةل ا

و وي  فج  اقلما 
 
 .بعع اقحا ي مظا   دسو ا م صةفا ياقو يقق ا واقيراما ويب  ا

تررق ظ اقحرر د مررم  و ررقف  حرراو  وورر  بعررع اق  ررا ق اقعامررا قةوعرراق م مرر 
 :اقصعو   عة  يل اقوعاق م

 : الخصا ا العقلية -2

 .تل ظ اظ مسصقل اق ياي -

 ر ا  55صقر   50بفي ارظ معرل  اق ورق اقعيةرظ؛ بح ري يصققر  ع رل عور  مرا بر م  -
يرث  تيلي 

 
 .عة  ا

 .ق قد اظ اقيلدة عة  اقصفن    -

 .وعقبا ت ي ر الإ صبا  قفص ة طقيةا -

 (886  ف5555 عبل اقفصا )  .ضع  اظ اق اي ة -
ف ري ت صةر   ر   اق  را ق ارظ اقفةرا اققافرلة : الخصا ا السلوكية والجتماعياة -0

 :مم ف ي  بل الإعاقا واقظ وف اقب ة ا اقوح قا قنل وافل م ه 

و  -
 
 ر يم واقر فو ا هرا ا

 
اقعراصاي اقي  ر ا غ ر  اقويبققرا يرالإقص اب مرم ودرق  ا 

 .معا يصه  واقصعة  به 

 .قدااق يات اقرا ل اقي   م -

 .اقصن اد اقوسصو  قةسةق  اققافل قفص اي طقيةا واظ مقاق  مصباي ا -

 .ا  سحاب والإ ققاي -

 .اقو ل صق  اقسةق  اقعلوا ظ -

 . ةق  صي اي اق اي  -
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  يم -
،
 .علب اقيلدة عة  اقصن   م  ا 

 .اقصو ص واقع  ان -

 :الخصا ا الجسمية والحركية -3

 .بفي اظ معل  اق وق اقجسوظ -

 .اقح يظصضق اب اظ اق يات  -

 .بعع اقحا ي ي افبها تيق اي دسو ا -

 :التحصيل الدراسي -4

   اظ تعة  اقنلاب -
 
 .تا

 ا  ا ياقي اية واقنرصابا -
 
 .وعقباي اظ تعة  اقوهاداي ا 

  .تل ظ اقوح ق  اقةيق  -

 .صضق اب اظ اقةيا ووعقباي اظ اقنلاب -
 


