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 :التوحداضطراب مفهوم  -22
صل الإغريقي  ( Autism ) بالإنجليزيةكلمة التوحد  إن

أ
مشتقة من الكلمة ذات ال

َ(Autse )  لييييي   ييييي ا الم ييييي ل   لييييي 
أ
ول مييييين ا

أ
و الييييي اتق وكيييييان ا

أ
والتيييي   الييييي  اليييييلوك ا

مريكيي 
أ
كمييا اخييت دم   3491 ييا  " كييانر ليييو" :  اضيي راا التوحييد  ييو ال نييي  اللوييي  ال

 :ض راا ملل يميات متادد للإشارة له ا الإ

  وحد ال وولة المنكر . 

 ذ ان ال وولة. 

 ف ا  ال وولة.  
نييي 
أ
يشيييمل الادييييد مييين الييييلوكات غيييير الااديييية  : " بحييييص وصييي  كيييانر التوحيييد با

والتييي   ت يييمن الوشيييل فييي  اخيييتامال الكيييد  كوخييييلة ا  يييال و يييد  القيييدرة  لييي    يييوير 
،ييرينق ونشييا ات لايي  نم ييية و كرارييية ورغنيية مور يي

ن
ة فيي  المحاف يية  ليي   دقييات مييآ ال

ي  فييير فيي  النيطيية المحي ييةق وم هيير ريييم   نيايي  وقييدرات إداركييية 
أ
الييرو ين ومقاوميية ا

ريييدةق وق ييور واضيي  فيي  باييا الجوانيي  المارفيييةق وورييود قييدرات ،اصيية فيي  باييا 
 ".المجالت اللمائية

سباب -20
 
 :اضطراب التوحد ا

سباب  -0-2
 
 : ةجينيا

غلي
أ
نياتقيد ا

أ
يمكيين و قبايا الجيليات التيي  يراهيا ال ويل ميين والديي    النيياحلين ا

كيلر  رض
أ
ن  جال  ا

أ
ن التوحيد دق ومين المايرو  ل  ر الإصابة باض راا  ي  التوح ةا

أ
ا

ن  لتقييل فيي  الاائلييةق فاليي  خيينيل ياييد
أ
يمكيين : الملييال ميين الحييالت التيي  ميين الممكيين ا

صييفر خييلا ل وييل م يياا بالتوحيي
أ
شييقاا ال

أ
ن ي ييابوا لد

أ
ي ييبد ا

أ
اق كمييا ميين الشييائآ التوحييد ا

مين المت يييابقين بالتوحيييإ
أ
نييي  ليييا ييييتا  حدييييد ار نيييا  دق ومييين صيييابة التيييوا

أ
الجيييدير بالييي كر ا
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ن دق ولالتوحيدة بمرض اض راا  يي  ريلات محد
أ
كين مين الممكين لجيليات الم ياا ا

 متدزمية الكروموخيو  اكيك الهي : للا   خمات باا المتدزمات الجيلية اللادرةق م 
نجلمانومتدزمة 

أ
 .ويليا  ومتدزمة ا

 :العوامل البيئية -0-0
و الويروخييييييحيييياول النيييياحلون اكيتشييييا  إن كانيييي   وامييييل ملييييل اللتهابييييات 

أ
ةق ا

و ملواييات الهييواا  لايي  
أ
اليياا الحمييلق ا

أ
و الم ييا وات ا

أ
دويييةق ا

أ
   حويييز اضيي راا ا فييدور ال

  .د ي  التوح

 : ي الدماغتشوهات ف -0-3
ن التوحييي

أ
و بايييد اليييولدياتقيييد ا

أ
الييياا الحميييل ا

أ
تهيييرت د مييير نن بلميييو اليييدماا ا

أ
ة وقيييد ا

و  يوبييا  ركينييية فيي  ملييا   مييندراخييات م تلويية نشييا 
أ
الييدماا لييدض باييا  ا غييير  نيايي  ا

ة مليل  نيايية ليناا اللواقيل الا يني حديد مييتويات غيير  الم ابين بالتوحدق كما  ا
ا فيي   شييوي  الرخييائل و يي ا قييد يلايي  دور دق بين بالتوحييرو ونين لييدض باييا الم ييااليييي

بحياح لتحدييد ذلك فإنالميتقنلة والمرخلة من الدمااق ومآ 
أ
  يج  إريراا المزييد مين ال

 .خن  المرض

 :خصائص اضطراب التوحد -23
 :الجتماعية خصائصال -3-2

 مييية فيي   شيي ي  
أ
 اتنيير دللت الق ييور فيي  التوا ييل الرتمييا   ماشييرا بييالش ال

ن  ييي ل ال اصيييية ل  كيييون تيييا رة  ليييد التوحيييديين فييي  مراحيييل اضييي رابات التوحيييد
أ
ق إل ا

خيوياا  كيون في  الفالي  
أ
 ويال ال

أ
ن ال،تدفات ف    ا المجال  لد ال

أ
اللمو  المنكرة  ل

 وييال فيي   ييامها اللييان   نييدا 
أ
غييير ملحوتيية وي ييا   ميز ييا ولكيين  لييد د،ييول  ييالا ال

شييييكل متزايييييدق وفيييي   ييييامها اللالييييص ي يييين    ييييور ا ال يييياوبات الرتما ييييية بييييال هور ب
ن ما مهييا يو ييلون الإناييزال  يين 

أ
الرتمييا   الاييا  متييا،را بدرريية كنيرةقحيييص يدحيي  ا

نش ة محددة
أ
،رين والإنشفال با

ن
بالإضيافة إلي  ضيا  الرغنية ليديها في  مشياركة مين ق ال

و الإ تمامات 
أ
نش ةحولها اللا  ا

أ
و ال

أ
  .ا

 :التواصلية خصائصال -3-0
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فيييراد 
أ
خاخيييية التييي  يايييان  ملهيييا ال

أ
 اتنييير اضييي رابات التواصيييل مييين ال  يييائ  ال

، ييائيون فيي   شيي ي  التوحييد حيييص   ييا مجمو يية 
أ
التوحييديون والتيي  ياتمييد  ليهييا ال

متلو يية ميين الضيي رابات التواصييلية اللو ييية والتيي   تويياوت فيي  الشييدة والشييكلق ليي لك 
الاديد من الناحلين في   وتيي   ي ل ال اصيية للكشي  المنكير  ين التوحيدق فقيد ا تمد 

 ويييال بهيييد  
أ
،يييرون بت نيييي  قائمييية الت يييور التواصيييل   لييي   يلييية مييين ال

أ
قيييا  لويييييتر وا

تهييرت اللتييائ  الكشيي   يين التوحييدق 
أ
صييدحية القائميية للتلنييا بالتوحييد فيي   ميير بحيييص ا

كيلر  لناا ف  اللدح خلوات
أ
 .خلتينق لكن كان  ا

 :المعرفية خصائصال -3-3
وريييي  

أ
فييييراد اليييي ي ياييييانون ميييين اضيييي رابات التوحييييد الاديييييد ميييين ا

أ
ينييييدي ما ييييا ال

قييرانها المت لوييون  قلييياق ومييآ ذلييك فييإن  لييا  
أ
الق ييور المارفييية التيي   شيين  مييا يندييي  ا

فيييراد التوحيييديين دون  بايييا المشيييكدت ال اصييية بيييالتجهيز المارفييي 
أ
نهيييا  مييييز ال

أ
ينيييدوا ا

 وييال اليي ين ياييانون ميين اضيي راا التوحييد خييوا ا حيييص يشييير خيي
أ
ولطييك ال

أ
ن ا
أ
كولر إليي  ا

و  نوينها ا تمادا  ل  التررمات الحرفية
أ
  .يجدون صاوبة ف    لي  المالومات ا

و مكانهيييا فييي  فيييراا 
أ
شيييياا الم تلوييية وفقيييا لوضييياها ا

أ
ن بوخييياها  ييي كر ال

أ
كميييا ينيييدوا ا

وهيو  الايا  لهياق فالتييوى  لي  خينيل المليال  ليد ا ماين بدل من القيا  باخيتيااا الم
ف  شارع ماينق وربما القيا  بشراا ش ا مايين ملي   بيدل يال  ال  اا إل  متجر ماين 

و المتارر والتجول فيهاق إل  ران  الاديد مين 
أ
ي من المحدت ا

أ
من موهو  ال  اا إل  ا

،رض الت  يت ملها موهو  التيوى
أ
 . لك الجوان  ال

 :الجسدية والحركية صائصخال -3-4
 ويييال الم يييابين باضييي راا التوحيييد  تمليييل بشيييكل 

أ
 يييراض التش ي يييية لد

أ
إن ال

ريييييو ري فييييي  كيييييونها ي هيييييرون ق يييييورا فييييي  الجانييييي  الرتميييييا   والتواصيييييل  وممارخييييية 
اليييلوكيات التكرارييية وال تمامييات المحييدودة  بيلمييا ل  ييزال المشييكدت الحركييية لييديها 

 راض الم احن
أ
ة للتوحد وقنل الحديص  ن المشكدت الحركيية التي  ينيديها  اتنر من ال

 ييييا 
أ
فييييراد  يييي ل الوطيييية يلنفيييي   وضييييي   نيايييية النلييييية الجيييييدية وا

أ
المدميييي  الندنييييية التيييي  ا

ن المدميييي  الندنييييية 
أ
والنلييييية الجيييييدية  ميييييز ا  حيييييص ا تنيييير الاديييييد ميييين الم ت ييييين ا
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 وييال الايياديين 
أ
حيييان ل   تليي   يين زمدئهييا ميين ال

أ
غليي  ال

أ
 وييال التوحييديين فيي  ا

أ
لد

نها يتميزون بالوخامة
أ
 .وربما ي    الناا إل  ا تنار ا

 وييل ميين فطيية  371فيي  دراخيية شيياملة فيي  المجييال الا يين  قاميي  بهييار ابييين  ليي  
ن حيوال

أ
تهيروا ضياوا  52  التوحدق حيص وريدت ا

أ
وار  ياا في  بالمطية مين  يلية الدراخية ا

ن ( ضييييا  التييييو ر الا ييييل )   ييييدت الجيييييا
أ
داا  13وا

أ
بالمطيييية ميييين التوحييييدين ذوي ال

 يييرا ق مقابيييل 
أ
داا  72اليييوتيو  الايييال  يايييانون مييين  يييد   لاخييي  ال

أ
بالمطييية مييين ذوي ال

 .الوتيو  المل وا

 :الحسية خصائصال -3-4
الدراخيييييات التييييي  مهيييييدت فييييي  فتيييييرة الييييييتيلات  بيييييالرغا مييييين تهيييييور الادييييييد مييييين

ن يكيييون الشييي وذ فييي  الإدرا  الحيييي  مييين 
أ
واليييينايلات مييين القيييرن الماضييي  لحتماليييية ا

خاخييية لضيي راا التوحييدق وبييالرغا ميين صييياغة ن رييية الاجييز وال،ييتدل 
أ
ال  ييائ  ال

متجيا لين لجايل الشي وذ في  الإدرا  الحيي  ضيمن الحي ق غد ان الناحلين ل يزاليون 
 ييراض الم يياحنة للتوحييدق حيييص 

أ
خاخييية وإكيتوييوا بإدراريي  ضييمن ال

أ
، ييائ  التوحييد ال

ن الحاريية إليي  مزيييد ميين الدراخييات المت   يية لييناا 
أ
فييير باييا النيياحلين ذلييك فيي  ا

ن النحيييوح الييييابقة فييي   ييي ا المجيييال  وتقييير إلييي  
أ
روانييي   ييي ا الموضيييوع ل  يييزال قائمييية وا

 .النحص المل ا
ن 
أ
ين يشييارون باييد  الراحيية  لييد الل يير إليي  باييا الاديييد ميين فطيية الموحييدكمييا ا

 اميية 
أ
 اميية ذات القييوا  ال ييل  ويميلييون إليي  ال

أ
ولييون وكيي لك قييد يتجليي  با ييها ال

أ
ال

ذات القوا  الليينق و وضي   ي ل الحاخيية الزائيدة ليناا الحيوات ممارخيتها للادييد مين 
 :اليلوكات الشاذة والت  ملها

  وضآ الل ارة الشميية دا،ل المنان. 

 لوان جلنه
أ
 .ا الميتمر الل ر ا جال باا ال

 صوات الاادية
أ
ذنيين  لد خما ها  لناا ال

أ
 .النز اج ووضآ اليدين  ل  ال

 خ   والمدبك
أ
 .اللمك المتكرر لد
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 :اضطراب التوحد علاج طفيف -24
بايييد لضييي راا  يييي  التوحيييدق ولييييي   ليييا   ريقييية  يييدج  يوريييد  يييدج شيييا 

داا والهيييد  . واحيييدة  لاخييي  رمييييآ الحيييالت
أ
مييين الايييدج  يييو زييييادة قيييدرة ال ويييل  لييي  ا

 راض اض راا  ي  التوحد ود يا اللميو 
أ
كنر قدر ممكن من ،دل الحد من ا

أ
 مال با

أ
ال

ن ييييا د  ولييك . والييتالا لدييي 
أ
يمكيين للتييد،ل المنكيير ،ييدل خييلوات مييا قنييل المدرخيية ا

 .صل ل   الا المهارات الرتما ية والوتيوية واليلوكية الحيوية ومهارات التوا
وقييد  يييا د مجمو يية ميين  ييرى الاييدج والتييد،دت الملزلييية والمدرخييية فيي   ييدج 

يمكيين لمقييد  . اضيي راا  ييي  التوحييدق كمييا قييد  تفييير احتيارييات  ولييك بمييرور الوقيي 
ن يوص  ب يارات وييا د   ل  التار   ل  الموارد ف  مل قتك

أ
 .الر اية ال حية ا

ن وضيآ إذا  ا  ش ي   ولك باض راا  ي  التوحيدق  حيد
أ
ح إلي  ال نيراا بشيا
قيد  شيمل  .إخترا يجية للادج و كوين فري  مين المت   يين لتلنيية احتياريات  وليك

 :،يارات الادج
 ايييييال  الادييييييد مييييين النيييييرام  مجمو ييييية مييييين  :العلاجاااااات السااااالوكية والتصاااااالية-2 -4

و ركيييز . ضييي راا  يييي  التوحيييدال ييياوبات الرتما يييية واللفويييية والييييلوكية المر ن ييية با
و ركيز . باا النرام   لي  الحيد مين الييلوكيات الملييرة للمشياكل و الييا مهيارات ردييدة

و التواصيل 
أ
 ويال كيويية الت ير  في  المواقي  الرتما يية ا

أ
،رض  لي   الييا ال

أ
النرام  ال

،ييرين
ن
ف ييل مييآ ال

أ
ن ييييا د  حليييل اليييلو  الت ني. بشييكل ا

أ
( ABA)قيي  كيي لك يمكيين ا

 وال  ل   اليا مهيارات ردييدة و امييا  ي ل المهيارات في  حيالت متايددة مين ،يدل 
أ
ال

ت
ن
  .ن ا  التحويز القائا  ل  المكافا

 وال غالن :العلاجات التربوية-0 -4
أ
الم ابون باضي راا  يي  التوحيد ا ما ييتجي  ال

 ت ييمن النييرام  اللارحيية و.  الييية ميين التل يييا ا للنييرام  التربوييية التيي   تميييز بدررييةريييد
نشيييي ة لتحيييييين المهييييارات   يييادة

أ
فريقييييا ميييين ال،ت اصيييييينق ومجمو يييية متلو يييية ميييين ال

 ويال قنيل خين المدرخية ممين . الرتما ية ومهارات ال  ال واليلو 
أ
وغالنًا ما ي هر ال

 .ابتد،دت خلوكية فردية مركزة  قدما ريديح ون 
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سااااري -3 -4
 
،ييييرون كيوييييية اللايييي  : العاااالاج ال

ن
خييييرة ال

أ
فييييراد ال

أ
بيييياا وا

ن
ن يييييتالا ال

أ
يمكيييين ا

 ويييالها المرضييي  ب يييرى  حويييز المهيييارات الرتما يييية و ايييال  المشيييكدت 
أ
والتوا يييل ميييآ ا

 .اليلوكية و المها مهارات الحياة اليومية والتواصل
،يييرض 

أ
بلييياا  لييي  احتياريييات  وليييكق فيييإن  يييدج الل ييي  لتحيييين مهيييارات  .الادريييات ال
نشيي ة الحييياة اليوميييةق والاييدج ال نيايي  لتحيييين التواصييلق و

أ
الاييدج المهليي  لتاليييا ا

وقيد يوصي  ال نيي  اللويي  با نياع  يرى لايدج مشياكل . ادالحركة والتوازن قد يكون موي
 .اليلو 
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خاخيييية لضييي راا  :ال

أ
ي دواا فييي  إمكانييي   حييييين الادميييات ال

أ
لييييك  ليييا  ا

 يراض ي  الت
أ
دوية مايلة  ييا د في  الييي رة  لي  ال

أ
فالي  خينيل . وحدق ولكن  لا  ا

دويييية ل وليييك فييي  حيييال كيييان يايييان  مييين فييير  اللشيييا   
أ
المليييالق قيييد  وصييي  بايييا ال

حياني يت 
أ
دوية الم ادة لل  ان ا

أ
ا في   يدج المشيكدت الييلوكية الحيادة  كميا قيد د  ال

 ليآ مقيدم  .  وص  م ادات الكيتئاا لايدج القلي 
أ
 ا

أ
ي دواا ا

أ
ن ا
أ
و الر ايية ال يحية بشيا

ول
أ
ول مكميييل غييي ائ  يتلاولييي  ال ويييل ا

أ
دويييية ميييآ . بيييا

أ
حييييانق قيييد  توا يييل ال

أ
فوييي  بايييا ال

اار المكمدت الف ائ
ن
 .راننية ، يرة ا يةق و ين  ا

 


