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ات  �الوقاية�من�&دمان�ع"ى�ا خد رطر ق  

البعد	عن	أصدقاء	السوء	ومن	كانوا	سببا	�ي	لجوء	الشخص	ل�دمان. 1  

.محاولة	شغل	وقت	الفراغ	والذي	هو	عدو	ل�نسان. 2  

الحرص	ع4ى	الحد	من	البطالة	وتوف;:	فرص	عمل	للشباب	ع4ى	وجه	الخصوص. 3  

ات	ع4ى	الفرد	وEسرة	واCجتمع	بصفة	عامةعمل	تو. 4 رعية	كب;:ة	بأضرار	اCخد  

ات	واCتعاط;ن	ع4ى	حد	سواء. 5 رتشديد	وتغليظ	العقوبات	ع4ى	تجار	اCخد  

ات  �7سرة�4ي�القضاء�ع"ى�إدمان�ا خد ردو ر  

TUــWأسا	 	مــن	يــؤثر	�ــي	الفــرد	 ركمــا	وأن	لXســرة	دو ل	�ــي	مقاومــة	ومكافحــة	^دمــان،	فا\ســرة	]ــي	أو

ج̂راءات	الTc	يجب	اتخاذها	من	قبل	Eسرة	ما	ي4يو   :       �ي	تكوين	شخصيته	وبناdeا	ومن	السلوكيات	و

 

ح	اCحبــــــــة	وEلفــــــــة	واCــــــــودة، أن	تــــــــسيطر	ع4ــــــــى	Eســــــــرة ّ	ر نــــــــان،	معاملــــــــة	Eطفــــــــال	معاملــــــــة	حــــــــسنة	والح و

ي̂ـذاء	ولـو	لفظيـا	ل والبعد	عن	العنـف	والقـسوة	�ـي	الn:بيـة دافئة، Xطفـال	�ـي	الـصغر	يعمـل		\ن	العنـف	و

                                                                                                                                    ع4ى	ضعف	بل	وقتل	شخصيdsم

                                                                                                                

	مـــن	أن	يكونـــا	قـــدوة	حـــسنة	\بنـــاdeم	�ـــي	كـــل	wـــTUء	،ومراعـــاة	أdvـــم	منـــذ	تكـــوين	تلـــك	ينكمـــا	وt	بـــد	للوالـــد

	xفمــث	الشخــصية	مdzوعــادا	أنفــسهم	حــساب	ع4ــى	ولــو	ــاdzمراعا	مــن	بــدt	ليات وEســرة	وقــد	تحملــوا	مــسؤ

	ايجابيــا	ويعnــ:ف	انــه	أصــبح	 عــن	  ل	عــن	أســرة	وأبنــاء	هــو	قــدوdzم	ويقلــع	ومــسؤنEب	اCــدخن	tبــد	أن	يكــو

  .                                                                                          التدخ;ن،	أو	ع4ى	Eقل	t	يفعل	ذلك	أمام	أبنائه
 

 

واdeم	احتــواء	يجعلهــم	�ــي	و�ــي	�بــاء	للتعامــل	مــع	Eبنــاء	خاصــة	�ــي	فnــ:ة	اCراهقــة	و�هتمــام	بأبنــاdeم	واحتــ

فاق	السوء 	لxهتمام	خارج	Eسرة	 رغ��	عن	البحث	عن	مصادر	أخر  .ى

	�ــي	تربيــة	أبنــاdeم	ع4ــى	القــيم	وEخــxق	واCبــادئ	الدينيــة	وEخxقيــة	منــذ	الــصغر	وحــ�dم	 ركمــا	ولXســرة	دو

 .ع4ى	طاعة	الله	وتقواه

E	تخص	Tcال	ات سرة	ولو	ع4ى	سـبيل	إ�dـامهم	�dـذا	رمشاركة	Eبناء	منذ	صغرهم	ع4ى	اتخاذ	القرا

	لهـم	 نوأdvم	أفراد	لهم	شخصية	وقيمة	داخل	Eسرة	الTc	تمثل	اCجتمع	الـصغ;:	بالنـسبة	لهـم	،	حcـ�	تكـو

	�ـــي	اCجتمـــع	الكب;ـــ: كمـــا	أنـــه	يجـــب	أيـــضا	ع4ـــى	Eســـرة	اCتابعـــة	واxCحظـــة	الدائمـــة	ســـلوك	،	رشخـــصية	ودو

4ـــى	أحـــد	أبنـــاء	Eســـرة	تلـــك		^دمـــان	ومxحظـــة	إذا	ظهـــر	عأبناdeـــا	وأي	تغي;ـــ:	يظهـــر	علـــ�dم،	والـــو�ي	بـــأعراض

اك	اCــشكلة	مبكــرا	كلمــا	كانــت	فــرص	حلهــا	أك�ــ:	وأســرعEعــراض 	فكلمــا	تــم	إد م	ع4ــى	الفــو xالــ	واتخــاذ	ر،  رز

	غ;ــــ:	 هم	بطــــر قع4ــــى	Eســــرة	اCتابعــــة	الدائمــــة	أصــــدقاء	أبنــــاdeم	والتعــــرف	علــــ�dم،	بــــل	والتــــدخل	�ــــي	اختيــــا ر

ةمباشــــــــــــــــرة	فــــــــــــــــx	أهــــــــــــــــم	وt	أخطــــــــــــــــر	                                                                                   رمــــــــــــــــن	صــــــــــــــــديق	الــــــــــــــــسوء	ســــــــــــــــببا	للفــــــــــــــــساد	بكــــــــــــــــل	أوجهــــــــــــــــه	وصــــــــــــــــو

 

ات  �ا جتمع�4ي�الوقاية�من�ا خد ردو ر  

	م�dم	هذا	 ة	هذا	اCجتمع،	فxبد	من	حماية	هؤtء	Eفراد	الذين	يتكو 	اCجتمع	من	أفراد	هم	ثر نيتكو ون

Cا	ءtهؤ	وكينونة	وشخصية	صحة	ي�	يؤثر	 	قد	يلحق	�dم	وخاصة	إذا	كان	هذا	الضر رجتمع	من	أي	ضر ر
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	                 Eفراد	كا£دمان،	�ي	^دمان	من	أخطر	�فات	الTc	تصيب	الشعوب	وتق¢TU	عل�dا،	فيجب	إتباع 

ات	تقوم	ع4ى	أساس                                                               :                     رسياسة	جادة	Cكافحة	إدمان	اCخد

	لتلــك	 	عل�dــا	وتقليــل	فرصــة	الوصــو dzــا،	للحــد	مــن	الحــصو ات	ومــن	يقــوم	بn:ويجهــا	وحيا لضــبط	اCخــد ل ز ر

	ودعمهـم	بأحـدث	Eجهـزة	للـتمكن	 يب	\فراد	Eمـن	ع4ـى	أع4ـى	مـستو ات	اCهلكة،	وهذا	يتطلب	تد ىاCخد ر ر

ج;ن	الTc	t	حصر	لهامن	مواجهة	أساليب	   .ووحيل	اCر

ات	وتحريمهــا	مــن	Eديــان	الــسماوية	 ع̂ــxم	والتوعيــة	.رالتوعيــة	بأضــرار	تلــك	اCخــد وذلــك	بتكــاتف	أجهــزة	

س	والجامعات  .رداخل	اCدا

ة	ســليمة،	ودعــم	 رعــxج	اCــدمن;ن	و	تمــام	شــفاdeم	وإعــادة	تــأهيلهم	للعــودة	للمجتمــع	و�نــدماج	فيــه	بــصو

ب;نمراكـــــــــــز	مكافحـــــــــــة	^دمـــــــــــ مـــــــــــة	لـــــــــــذلك ران	باCـــــــــــال	وEطبـــــــــــاء	اCـــــــــــد xال	عـــــــــــداتCوا	الطبيـــــــــــة	جهـــــــــــزةEو	ز                            .      


