
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  



 

 

ʗʻهʸت: 

حʘʽ أسهʺʗ في تʛȄʨʢ الʛʽʲؔ  ،كلȞॽʻʽيلʺʻهج دراسة الʴالة أهʺॽة ʛʽʰؗة في مʳال علʦ الʻفʝ الإ
ج ت مʧ الʴʱلʽل الʻفʶي والعلاسʷʱهاد على ذلʥ بॼعʠ الʴالاوʧȞʺȄ الا ،جॽةسالʖʽ العلامʻالأ
ʶلالʲʺॽؗʨاج حالاعلا: لȄʛʽʱʶت اله ،ʛʽغʸال ʜفي أعʺال حالة هانʙȄوʛت ، فʛʰته دراسة ألʛهʣوما أ

جॽة سالʖʽ العلاالة بʛʱʽ الʱي تॼعها تقʦȄʨ عʙيʙ مʻالأح الʸغʛʽ في أعʺال واʨʶʡن ورايʜʻ وأǽʹاً 
ॽة ʨؗلʶزالةلإالʙف لʨʵالȐ فالالأʡ .عاʨالة نʴل دراسة الʲʺت Șʺعʱʺال ʘʴॼال ʧي  مʱة الʙامل الʺعقʨالع ʧع

أو مʱʳʺعا  ،كان أو أسʛة أو جʺاعة أو مʕسʶة اجʱʺاॽɺة شʸʵا ،ʶهॽɾ ʦفʛدǽة وحʙة اجʱʺاॽɺة ماتُ 
ج جʱʺاॽɺة، والإرشاد والعلادراسة الʨʺʻوالʙʵمة الا: ʙʵʱم دراسة الʴالة في مॽاديʧ مʱعʙدة مʻهاʶوتُ ، مʴلॽاً 

ومʧ خلال هʚه  .كلȞॽʻʽي مʢʸلح دراسة الʴالة مʧ الʖʢ الʻفʶي والعقليالʻفʶي، ولقʙ أخʚ علʦ الʻفʝ الإ
  :ضʛة سʨف نʴاول تʴقȘʽ الاهʙاف الʱالॽهالʺʴا

  الةʴم دراسة الʨمفه ʙيʙʴت.  
  -هاʱʽʺافها واهʙاه ʙيʙʴت. 
 الةʴدراسة ال ʛȄʛتق  
 ةʨʢفي ؗل خ ʙشʛʺالة ومهارات الʴات دراسة الʨʢخ ʙيʙʴت .  

  -ناتʨȞة مȄʛهʨʳها الʛاصʻالة وعʴدراسة ال  
  :دراسة الʲالة مفهʦم .1

 ُǽالةʴدراسة ال ʝȄʨف لʛأنها الإ" عǼʡيُ ا ȑʚر ال ُȄو ʦʤʻه الأॽɾ ʦॽʁائي الإʸمخʨي ؗل الʺعلȞॽʻʽت، اكل
 ʛʡ ʧع ʥد وذلʛالف ʧها عʽل علʸʴǽ يʱائج الʱʻوالȄالʺلا Șخ الاȄارʱة، الʺقابلة، والʤاعي، حʺʱج

  )79ص : ʝȄʨ،1985 ل(.ارات الʨȞॽʶلʨجॽة، والفʨʴص الॽʰʢةخॼʱوالʛʽʶةالʚاتॽة، والا

إن مʧ الʹʛورȑ تʨفʛ عʙد مʧ الʛʷوȋ الʺهʺة :الʙʵوȉ الʦاجʔ تʦفʙها في دراسة الʲالة .2
  :لʙراسة الʴالة والʱي تʶاعʙ على نʳاحها

ʙرك الॼاحʘ أن فʛدǽة الʴالة مʨضع الʙراسة تʛجع إلى مʨʺʳعة ʖʳǽ أن يُ : تعʗد العʦامل1- 2 -
وذلʥ لʱفʛʽʶ أسॼاب  ،مʷʱاȞǼة مʧ العʨامل؛ لʚا فعلॽه الʨʢȃʛالʱؔامل بʧʽ الॽʰانات الʱي قام بॽʺʳʱعها

 )1996عॽʢفة، (.فʛدǽة الʴالة مʨضع الʙراسة
الʺعلʨمات قلʽلة أو مʛʸʱʵة، أو مقॼʹʱة، أو بهافʨʳات تʳعلها  تʨؔن ʖʳॽɾ ألا: وفʙة الʸعلʦمات2- 2 -

 )1980: زهʛان(.عʨʸॽʢرة واضʴة عʧ الʴالةتُ  مʹللة، أو لا



 

 

ʙر ʖʳǽ أن ʨȞǽن الॼاحʘ الǽ ȑʚقʨم Ǽالʙراسة على ق:ʟار الʙʸجعي مʦضع الʗراسةالإ3- 2 -
 .ʨȞॽʶǼلʨجॽة الفʛد لʺاً وأن ʨȞǽن مُ  مʨضع الʙراسة،الفʛد ʺʻالʺعʛفة Ǽالʯʽʰةالʱي ʞॽɻǽ فʽها كاف

لʝॽ مʧ الʶهل تʴقȘʽ الʱعاون بʧʽ الॼاحʘ والʴالة مʨضع : احʖ والʲالةॺالʯعاون بʥʻ ال4- 2 -
 أو لا، حʙاث الʺʜʴنة لهʦشʵاص مʨضع الʙراسة لǼ ʛؗʚʱعʠ الأʽʺǽل Ǽعʠ الأ لاالʙراسةفʺʲلاً 

ʦاصة بهʵال ʦونهʕش ʠعǼ ʧع ʘيʙʴونالʙȄʛعاون مع ؛ ليʱال Șʽقʴت ʧم ʙأكʱال ʘاحॼعلى ال ʖʳॽɾ اʚ
 .ت مʨضع الʙراسةالʴالا

ʺا أسلفʻا ساǼقا: الȂʙʴة5- 2 - ، ت مʨضع الʙراسة تʷʵى على سȄʛة معلʨماتهافإن Ǽعʠ الʴالا،وؗ
، مʨʴر الʛʽʶ الʚاتॽةʕونهʦ الʵاصة الʨاقعة في الʙʴيʘ عǼ ʧعʠ ش لʚاʙʴǽث نʨع مʧ الʴʱفȎ في

ʦة لهॽʸʵʷمات الʨالا، والʺعلʴةللȄʛʶال ʙعهʱب ʘاحॼم الʨقǽ راسة أنʙاح الʳامل نʨع ʦأه ʧا فإن مʚت ل
 )1980: زهʛان(.مʨضع الʙراسة

  :سʱعانة بها وهيوالʱي ʖʳǽ على الʺʛشʙ الا ،تॽة لʳʺع الॽʰانات عʧ الʺʛʱʶشʙوتʙʵʱʶم الʨسائل الآ

  :لʲالةمʶادر الʸعلʦمات في دراسة ا .3

 ʞȂʙʸال الʲةأو ال : ُǽ الة، بلʴمات في دراسة الʨادر الʺعلʸم ʦأه ʧالة مʴأو ال ʠȄʛʺال ʛʰʱع
فلʝॽ هʻاك مʧ هʨ أعʛف Ǽالفʛد مʧ نفʶه، ولʝॽ هʻاك ، عʛʰʱ أفʹلهاحॽان ǽُ إنه في ʛʽʲؗ مʧ الأ

 )1980: زهʛان(.مʧ هʨ أقʙر مʻه على وصف مʷاعʛه، والʙʴʱث عʧ مȞʷلʱه
 الاȜॻʴارات الॺʯةخॻجʦلʦ : ُانات وهي تॽʰمات، والʨل على الʺعلʨʸʴادر الهامة للʸʺال ʧم ʛʰʱع

ل ما تقʨم Ǽه مʧ تʙʴيʙ ذؗاء الفʛد، الؔʺॽة والॽɿॽؔة عʧ الʺʠȄʛ، أو الʴالة؛ وذلʥ مʧ خلا
ʚلʥ فهي تʶاعʙ في الʷؔف عʧ الʵلॽɿة الʲقاॽɾة للʺʠȄʛ أو الʴالة  .وقʙراته، وȂمȞاناته ومʨʽله، وؗ

 لاʱʴثاالʦأت والʸال Ȗعخئʸʯʱʸادر الʶم ʥذة مʦ :خلا ʧم ʥذل ʦʱȄخ وȄارʱف على الʛعʱل ال
ع على سʛʽته الʚاتॽة، حʘʽ أن تلʡ ʥلاضافة إلى الاالʺʛضي للʴالة والʺʺارسات الʱي تʺǼ ،ʗالإ

ل الʱعʛف على الʛʤوف ضʛʢاب مʧ خلاالʺعلʨمات وغʛʽها قǽ ʙفʙʽ في الʷؔف عʧ أسॼاب الا
 .ʠȄʛ أو الʴالة في الʶابȘوالʺʨاقف الʱي تعʛض لها الʺ

 الآ ʥذة مʦأخʸمات الʦعلʸالةخالʲالǺ ʥʻʠॻʲʸال ʥȂʙ :لʲم :ʧيʙالʨةالإ ،الʨقارب، أو الأ ،خ
 ʧيʚوال ،ʠȄʛʺالǼ ʛʰصلة أك ʦله ʧم ȑأو أ ،ʧʽرسʙʺفاق في العʺلأو الʛوج أو الʜوجة، أو الʜال

 .ع دائǼ ʦالʴالةʧȞʺǽ أن ʨȞǽنʨا على اʡلا
4.  ʙȂʙالة دراسةتقʲال: ʦʱمات تʨجʺع الʺعل ʙعǼ الةʴأو ال ʠȄʛʺجي للʨلʨȞॽʶال ʛȄʛقʱة الǼاʱؗ

  :مʧ مʸادرها الʺʱعʙدة على الʨʴʻ الʱالي



 

 

- 4 -1 - ʦعلʸال ʤॻʻة، : ماتتقॽɻها واقʽل علʸي حʱمات الʨالʺعل ʗما إذا ؗان ʙيʙʴʱب ʘاحॼم الʨقǽ
 .وʨȞȄن ذلʛʺǼ ʥاجعة الॽʰانات

- 4 -2 - ʤॻʢʹماتتʦعلʸم: الʨالʺعل Ȍȃʛب ʘاحॼم الʨقǽ ʘʽʴǼ هاʛʽʶتف ʦث ʧوم ،ʠعॼعʹها بǼ ات
 )215- 214:،ص،ص2007ملʦʴ،(.لॽʁالʹʨء على شॽʸʵة الفʛديُ 

لفاȍ العॽʻفة والʱعʺʦॽ وأن يʱʰعʙ عʧ الأعلى الॼاحʘ أن ʨȞǽن دॽʀقا  :كʯاǺة الʯقʙȂʙ الʦȜॻʴلʦجي- 3- 4 -
 .وأنʴॽاول تفʛʽʶ حॽاة الʴالةȞʷǼل سلǼ ،ʦॽعʙʽ عʧ الʚاتॽة

هʗاف في الʱʸال الȏʦȁʙʯ والʯعلʸॻي ʥȜʸǻ إجʸالها في مʦʸʱعة مʥ الاتʗʹʯʴ دراسة الʲالة إلى 
  :الهʗاف الʯالॻة

 ة والإॽʺॽعلʱة والȄʨȃʛʱاكل الʷʺال ʦفي فه ȘʺعʱةالȄدار.  
 اكلهʷة مʳمعال ȘȄʛʡ ʧه عʱʽʺʻت Șʽقʴوت ʦॽعلʱال ʛȄʨʢت.  
 ʱقات الॽɻʺاكل والʷʺل لؔل الʨلʴاد الʳǽة إʢاسʨة بॽɿॽؔة والॽʺؔدة الʨʳال Șʽقʴها تʽف Ȍॼʵʱي ي

ʦॽعلʱال.  
  اʺॽɾ حॼʸʱها لʱقها وأرشفॽثʨة وتȄʨȃʛʱل الʨلʴال ʧȄوʙة تǽة أو إرشادॽامʜعات إلȄʛʷت ʙعǼبها ت ȑʙهʱʶ

مʳابهة و ت الʺʛʢوحة ت الȄʨȃʛʱة ومعالʳة الʺȞʷلادارة في حل الʺعʹلاأʛʡ الʱعلʦॽ والإ
  )55ص.2006.يʨسف (.الʺʙʳʱʶة في الʶاحة الʱعلॽʺॽةت الʨضॽɻا

  اد إʺʱة، عॽɺاʺʳة والǽدʛاكل الفʷʺة في دراسة الʙʽة مهʺة ومفॽائʛالة ؗأداة إجʴدراسة ال
  .جʱʺاॽɺة والʙʽʰاغʨجॽةورصʙالʨʤاهʛ الʻفॽʶة والا

 ة الإॽɻضʨال ʛʽʶلاتفʢة انॽالȞة والإشॽʀاॽʶاتها الॽʲʽة وحॽɺʨضʨʺة والॽاتʚابها الॼأس ʧةقا مॽانʶن.  
  ُمات تʨاع الʺعلʺʳʱالة على اسʴدراسة ال ʙاعʶ لهاʽلʴأجل ت ʧل حالة ما مʨات حॽʢوالʺع

  .وتʸॽʵʷها قʙʸ معالʱʳها معالʳة سلॽʺة
 ة الاʸȄʨة العȄʨȃʛʱاكل الʷʺل للʨلʴاد الʳǽلإʰقʱʶʺأجل تفاديها في ال ʧة مॽɻاقʨة والॽاضʛʱف.  
  ُǽ ًة فهʺاॽʁॽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʖانʨʳال ʧʽع بʺʳال ʙاعʶ  ًاʛʽʶة  وتفȄʨȃʛʱال ʛاهʨʤة الʳعلى معال

  .مʙʽانॽا دارȄةوالإ
  ُورجال الإم ʧʽʽʺسʛوال ʧʽȃرʙʱʺال ʧʽرسʙʺة الʙاعʶلاȞʷʺة على حل الȄʨȃʛʱل دارة الʰا قॽʁॽʰʢت ت

 .مʨاجهʱها في الʨاقع الʺʕسʶاتي فعلॽا
 لاالاȞʷʺة وحل الॼʀاʛʺوال ʦȄʨقʱال الʳالة في مʴراسة الʙعانة بʱال سʳʺارات في الʛاذ القʵت وات

  .الȑʨȃʛʱ والʙيʙاكȞॽʱي



 

 

تʨؔʱن دراسة الʴالة في الʺʳال الʙʽʰاغʨجي :ة الʲالة وعʹاصʙها الʦʱهȂʙةدراس مʦȜنات .5
  :والʙيʙاكȞॽʱي مʧ العʻاصʛ الॼارزة الʱالॽة

 ة أو الإȄʨȃʛʱالة الʴقي للॽثʨت ʟةنȄدار.  
 الةʴة للȄارʻʽʶة أو الǽدʛʶة أو الॽʸʸاغة القॽʸال.  
 الأǼ ʟʻل الʽيʚلةتʯس.  
 ةʶॽئʛلة الȞʷʺال ʟʻل الʽʺʴت.  
 الأ ʙيʙʴاتʛʡفاعلة دʱʺقةاف الॽثʨال ʟʻخل ال.  
 لةȞʷʺال ʧʺʹʱي ȑʚاقي الॽʶان الفʹاء الॽʰت.  
 اقف العلاʨʺال ʧعة مʨʺʳح مʛʡة لاॽار الأجॽʱحة في حاجة إلى خʨʱالة مفʴك الʛها أو تʻم ʖʶن

  .جعلا
 هاʱالة ودراسʴال ȘȄʨʢʱل ʛʽʶفʱوال ʦي الفهȃʨء إلى أسلʨʳالل.  
 شادالاʛʱامل سʨالعǼ ةॽɺʨضʨʺة والॽاتʚلا الȞʷʺالافي حل الʴت ت وال

 )214،ص2007ملʦʴ،(.الʺعقʙة
  لةʭيأسʸȂʦقʯال ȉاʵʹال:  
  -  يʱاف الʙماهي الاه ʙʻʱʶها تʽي الʺॽعلʱوال ȑʨȃʛʱال الʳʺالة  في الʴ؟دراسة ال  
  -  الةماهيʴمات في دراسة الʨادر الʺعلʸ؟م 

  
  

 

  
لى الاشȞال مʧ خلال دراسʥʱ  للعʙيʙ مʧ نȄʛʤات الʨʱجॽه والارشاد الغॽȃʛة  والʱعʛف ع/1 :تقʤȂʦ نهائى

الايʙيʨلʨجي والفلʶفي  الʱي وقعॽɾ ʗه هʚه الȄʛʤʻات وضʛورة اʳǽاد نȄʛʤات  تʻاسʖ الʺʱʳʺعات الʺʶلʺة 
 .  ʝفʻال ʦفي اسلʺة عل ȑرʙʰال ʥمال ʛؔدات الʺفʨهʳا  على مʜ ʛؗه الارشاد في الاسلام مǼ ماجاء ʟʵل
  ؟
  حʙد مʛاحل تʨʢر الʨʱجॽه والارشاد في الʜʳائʛ؟/2 
 -ʲʺʱا تʺॽɾ؟ȑالادار Ȑʨʱʶʺه على الॽجʨʱار الʷʱʶة عʺل مȃʨل صع  

 


