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 ʗʻهʸاد    :تʛاف الافʙاه Șʽقʴعي الى تʶة  تʢʢʵاءة ومʻة بʛʺʱʶة  مॽɺة واॽه والارشاد عʺلॽجʨʱال
وتʴقȘʽ  تʨافقهʦ  وحʱى ǽقʨم  الʺʛشʙون   Ǽعʺلهʦ  على اسʝ علʺॽة مʙروسة  ʖʳǽ ان يॼʱع والʳʺاعات 

ʛʰ الʨʱجॽه والارشاد وجهان وȄعʛ ʱدȑ والʳʺعيواهʺها الارشاد الف  تʱعʙد ʛʡق الإرشاد الʻفʶيʛʡقا  و 
لعʺلة واحʙة  Ȟǽʺل ؗل مʻهʺا الاخʛ  فقʙ يʙʰا الفʛدȑ  قʰل الارشلʙ الʳʺعي  وȄʺهʙ له  وقʙ يʵʱلل الارشاد 

  :ومʧ خلال هʚه الʺʴاضʛة سʻهʙف لʴʱقȘʽ مايلي الفʛدȑ جلʶات جʺاॽɺة
  -عيʺʳوال ȑدʛالارشاد الف ʧم ؗل مʨمفه ʙيʙʴت.  
  -الارشا  ʖʽف على اسالʛعʱالȐʙقة على حȄʛʡ د في ؗل  
 قةȄʛʡ لȞǼ اصةʵلات الȞʷʺال ʧʽب  ʜʽʽʺʱال  
 قةȄʛʡ ب ؗلʨʽا وعǽاʜاج مʱʻʱاس  

1. ȏدʙالإرشاد الف: 
 :الإرشاد الفʙدȏ مفهʦم2- 1

قة على العلا وتعʙʺʱ فعالʱʽه أساساً  ،ؗل جلʶة فيهʨ عʺلॽة إرشاد مʛʱʶشʙ واحʙ وجها لʨجه  
ʙشʛʱʶʺوال ʙشʛʺال ʧʽة بॽʻة الʺهॽالفعال،  ُȄالاوʴعʺل عادة في الʱʶ Ďاʙاصة جʵها و  ت الʽر فʚعʱي يʱال

  )274،ص2007ملʦʴ، ( .الإرشادالʳʺاعي

 ُǽجه أو الأʨʺمقابلة ال ȑدʛه الفॽجʨʱالǼ ʙʸة قʸʸʵة مʛجه في ؗل مʨوجها ل ʙواح ʚʽʺلʱائي لʸخ
ت ووضع ʛ الʺȞʷلاالʱلʺʚʽ وتفʘʽʴǼȐ ʽʶ يʦʱ في هʚه الʺقابلة تॼادل الʺعلʨمات وȂثارة الʙافॽɻة لʙ، للʨʱجॽه

ʢة ةخॼاسʻʺوجه العʺل ال ʙل واحʽʺرشاد عȂها على العلااً وʱʽفعال ʙʺʱة، وتعʛجه في ؗل مʨة لǽقة الإرشاد
ʙشʛʱʶʺوال ʙشʛʺال ʧʽة بॽʻل ،الʺهʽʺة الإرشاد مع عॽاءات عʺلʛعʺلي لؔل إج Șʽʰʢت ʨه ȑدʛوالإرشاد الف

ʙواح.  

عʨن للʵʱلʟ مʺا الالʢǽ ȑʚلʖ الʺʶاعʙة و  قة مʱفاعلة ومॼʱادلة بʧʽ الʺʛشʙ والعʺʽلوهʨ علا
  )108،ص2007الهادȑ والعʜة،( .لى الʺʛشʙإالʱي دفعʱه للʺʳيء ǽعانʽهʺʧ مʷاكل و 

، رشاد شʟʵ واحʙ وجها لʨجه في ؗل مʛةإالفʛدȑ يʦʱ عȘȄʛʡ ʧ  ن الإرشادأʛ خآǼ ȑʺعʻى أ
وفي هʚا الʨʻع مʛʺ . ʧشʙ والعʺʽلقة الإرشادǽة بʧʽ الوتعʙʺʱ قʨة وفاعلॽة هʚه الȄʛʢقة على عʺȘ هʚه العلا

ه أبʙ  ما ǽعانॽه مʧ مʷاكل لان أحʶاسه Ǽإل تي العʺʽل مʧ ذاته مʧ خلاأقǽ ʙ الإرشاد ʴلها حॽɾ ʙأن ʷǽارؗ
ॽɾإتي أ ُ̋ الʨʸʴل مʻه على الʸʻح والإرشاد في ॽɿॽؗة  مʴاولا ،ʢلعه على ॽʰʡعة مȞʷلʱهʛشʙ وȄُ لى ال

ته فʛغ انفعالان ǽُ أॽʢʱʶǽع العʺʽل  الʨʻع مʧ الإرشاد ل هʚانه مʧ خلاأ، و مʨاجهʱها والʵʱلʟ مʻها
Ǽه  ʱʺان ما سʨف ʛʸǽحعلى ِؗ  وقادراً  هॽʁʴǼقة مʨقف مʱفهʺاً  ʛشʙاً ذا ما وجʙ مُ إسॽʺا ولا ،ومʷاكلهالʵاصة

 ʧارأمʛس.  
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ʱʶʺʢʢقʰلॽة لى وضع خُ إǽة ȞʷǼل يʕدȑ ن ǽقʨم الʺʛشǼ ʙإعʙاد بʛنامج للʳلʶات الإرشادأبʙَّ وهʻا لا
والإرشاد الفʛديʤॽهʛ واضʴا . عʺʽل صاحʖ الʺȞʷلة اسʙʵʱامها وتعʺॽʺها في مʨاقف مʷʱابهةॽʢʱʶǽع ال
حʘʽ  ،نʖʶتॼاع الʛʢق الʺʤʻʺة في الʳلʶات الإرشادǽة، وتʨؔن الʺقابلة الإرشادǽة ॽʂالأال مʧ خلا

فة ؗل ت الʱي سʨف يʦʱ الȄʛʸʱح بها مʱʵلن ॽʰʡعة الʺȞʷلاوذلʥ لأ ،ʙʵʱʶم في هʚا الʨʻع مʧ الإرشادتُ 
ت نفعالॽة والعاॽɿʡة والॽʶʻʳةوالʺȞʷلات الʴادة والافالʺȞʷلا ،ف عʧ مʷاكل الإرشاد الʳʺاعيخʱلاالا

  .لʺʧ يǼ Șʲه لاّ إبها  ॽʢʱʶǽع الفʛد الʨʰح الʵاصة لا

ʁِّ إوعلॽه ف ا لهʚه الॽʁʴقة قادرا ن ʨȞǽن الʺʛشʙ مʱفهʺأبʙ  لʚلʥ لا ،Ȟʷل عʺاد هʚه الȄʛʢقةȄʛة تُ ن ال
ʷǽيء أفاء خإȞʷʺǼلʱه وعʙم  عॽʢه الʙافع للʨʰحق الʺهॽʻة، لؔي ǽُ خلامʴʱلॽا Ǽالأ له،ار عʺʽسʛ أعلى ʱؗʺان 

ُ̋ إلاإتʱʴاج  ن الʙافع والॼɼʛة مʨجʨدة ولالأ ،مʻها مهʺا ؗان صغʛʽا   .ʤهʛهاالʴʜ  ُǽ ȑʚفلى ال

  :رشاد الفʛدǼ ȑʺا يليʺʧȞ إجʺال أهʦ الʣʨائف الʛئʶॽة للإǽُ :الإرشاد الفʙدȏ وʡائف- 2- 1

ُ̋ الʺعلʨمات، والإ تॼادل  .أ   .ʛʱʶشʙثارة الʙاخلॽة لȐʙ ال
 .تتفʛʽʶ الʺȞʷلا  .ب 
   .وضع خȌʢ العʺل الʺʻاسॼة  .ج 

  :فʙدȏمȜʵلات الارشاد ال3- 1

الʴالات ذات الʺȞʷلات  الʱي ǽغلʖ علʽها الʢاǼع الفʛدȑ  والʵاصه جʙا، مʲل الانʛʴافات  - 
  الॽʶʻʳة

الهادȑ .(  .الʳʺعي الʴالات الʱي لاʧȞʺǽ تʻاولها Ǽفاعلॽة  عȘȄʛʡ ʧ الارشاد- 
  )108،ص2007والعʜة،

 :الإرشاد الʸʱاعي .2
  :مفهʦم الارشاد الʸʱعي1- 2

ت ء ǽعانʨن مʧ مȞʷلاʛشʙ ومʨʺʳعة مʧ العʺلاالإرشاد الʳʺاعي هʨ الإرشاد الȑʚ يʦʱ بʧʽ مُ 
ʁُ وȄَ ، عامة ʴ ُ̒لاأȞʷقارب مʱن ت ُ̋ ʛشʙ في الʳلʶة الإرشادǽة تهʦ وتʷʱاǼه اضʛʢاǼاتهʦ حʱى ॽʢʱʶǽع ال
َّ́ ؗʺا ǽُ ، عʹاء الʺʨʺʳعةخʛ هʨ الʳʱانʝ العقلي والفȑʛؔ لأمʛ الآوالأ، ؗة الॽʺʳع في الʴلمʷار  ن أل ف

ة وʛʡح سʱفادة مʧ الʳلʶة ȑ حʨل الʺȞʷلة والاأالʨȞǽ  ʛن العʙد قلʽل نʨعا ما حʱى ʶǽʺح للॽʺʳع الʺʷارؗ
ʧȞʺȄ و  )276،ص2007ملʦʴ، .( ،لʱالي تʨؔن مʷʱابهةȃات سʨف تʨؔن عامة و ن الʺȞʷلالأ، الإرشادǽة

عʺلॽة إرشاد مʨʺʳعة مʧ الʺʛʱʶشʙيʧ الʚيʧ تʷʱاǼه مȞʷلاتهʦ، وȄعʙ الإرشاد الʳʺاعي عʺلॽة  "Ǽانه.تعȄʛفه
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 ȑʨȃʛقف تʨم على مʨقǽ ة لأنّهǽة إرشادȄʨȃʛة في إرشاد . تʙاعʶʺلل ʧيʙالʨه الॽجʨعʺل عادة في تʱʶȄو
 Ȑʛات الأخʶسʕʺارس والʙʺي في الʻوالإرشاد الʺه ،ʦة ، ا ."أولادهॽɺاʺʱة ،اجॽȞॽامʻة  ديॽعʺل ʨذن ه

  .تॼادلॽة

  :حالات اسʗʳʯام الارشاد الʸʱاعي2- 2

 خʨʽʷوال ʧيʙاشʛاب والॼʷفال  والʡارشاد جʺاعات  الا  
 ʦة في ارشاد اولادهʙاعʶʺلل  ʧيʙالʨه الॽجʨʱؗ ȑʛالارشاد الاس.  
   اتʶسʕʺارس والʙʺي  في الʻالارشاد الʺه  
  ʨʢات والانʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱحالات الʟقʻالǼ رʨعʷوال ʗʺʸل  والʳʵاء  وال  
 رسيʙʺاعي والʺʱالاج  Șافʨʱلات الȞʷʺؗ لات العامةȞʷʺال ). . ȑالهاد

 )110،ص2007والعʜة،
2 - 3  -ʗائʦعي فʸʱالارشاد ال:  

  :رȃع فʨائʙ وهيأرشاد الʳʺاعي ن للإأʛون خآوǼ ȐʛȄاحʨʲن 

 .العالʦ الʺǼ Ȍॽʴهȃو خʧȄʛ عʻي بها ازدǽاد ثقة العʹʨ للʳʺاعة بʻفʶه وȃالآنو : الʰقة -
 ،خȞʷǼ ʧȄʛل عʺȘʽتʸال مع الآʨات الاʻوȄعʻي ॽʀام عʹʨ الʳʺاعة الإرشادǽة Ǽفʱح مʙȄʜ مʧ ق: الʯفʯح -

 ʧع ʛʽʰعʱالǼ ح لهʺʶǽ ة مʺاॽاخلʙذاته ال ȘȄʛʡ ʧه عǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰعامل مع الʱح يʱفʱʺال ʟʵʷفال
 .و الॽʴʹʱةأخʙʸǼ ʧȄʛق Ǽعʙʽا عʧ الʻʸʱع نفʶه ومʷاعʛه للآ

-  ʦعʵالاالǺ قلا رʯالا لا: لسǼ اʻي هʻقلانعʱاس سʻال ʧع ʙعॼاجة أل الʴم الʙو إو ع ʦهʽلȂʺا امنʻه هॽʻا نع
ʧȄʛ خلى حʙ ما على الآإعʱʺاد في نفʝ الʨقʗ ل مع الاسʱقلاحʶاس Ǽالقʙرة على الاهʨ ذلʥ الإ

ʦمعه ʞॽɻوال. 
- ʙʻʶʸال ʙȂʙر : تقʙادة قȄه وعلى زʶفʻب ʨʹادة وعي العȄعات على زʨʺʳʺف على تعʺل الʛعʱته على ال

ف بʧʽ صʨرته الʨاقॽɻة خʱلاو الاأمȐʙ الʢʱابȘ  ىفه عللى تعʛُّ إوʕȄدȑ ذلʥ  ،ما يʙȄʛه وتʙʴيʙه
 ) 198ص،زهʛان (.لى تॽʁʴقهاإوصʨرته الʺʲالॽة الʱي ʶǽعى 

  :العʦامل الʓʸثʙة في الʸʱاعة الإرشادǻة - 4- 2
ʧȄʨ العلاقات،الامʧ،الʳاذبॽة بʨʱفʛʽ الإلʜʱام،الʱفاعل الاجʱʺاعي الʛʰʵة الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال تؔ -

  .أنʢʷة تॼʷع الʴاجات،معايʛʽ الʳʺاعة،الإنʱʺاء الʱقʰل و الʺʕʶولॽة
 :اسالʔʻ الارشاد الʸʱعي-  4- 2 -

  ):الʦȜॻʴدراما(الʻʰʸʯل الʹفʴي الʙʴʸحي . ا
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وهॼɺ ʨارة عʧ تʛȄʨʸ تʺʽʲلي مʛʶحي لʺȞʷلات نفॽʶة ȞʷǼل تعʛʽʰ حʛ في مʨقف جʺاعي يॽʱح 
ʛصة الʝॽɿʻʱ الانفعالي والاسʸॼʱار الʚاتي، وأهʦ ما في هʚا الʨʻع هʨ حȄʛة الʶلʨك لȐʙ للʺʛʱʶشʙ ف

 ʧʽلʲʺʺال)ʧيʙشʛʱʶʺة) الॽاخلʙال ʦاتهʡʨوضغ ʦاعاتهʛص ʧع ʛʽʰعʱصة الʛف ʦح لهॽʱا ي ّ̋   .م

  :الʲʸاضʙات والʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة- ب

عي والʱعلॽʺي، إذ ǽغلʖ فʽها الʨʳ تُعʙ الʺʴاضʛات والʺʻاقʷات الʳʺاॽɺةنʨعاًمʧ أنʨاع الإرشاد الʳʺا
ʧيʙشʛʱʶʺال Ȑʙاهات لʳالات ʛʽʽتغ ʨها هʻف مʙوراًمهʺاً، والهʙʺॽعلʱال ʛʸʻها عʽف ʖلعȄي،وʺॽعلʱال  

  :عʦʻب الارشاد الʸʱاعي- 5- 2

 ʧيʙشʛʺال ʧم ʛʽʲؗ ȑʙل ʛفʨʱلا ي ʙخاص ق ʖȄرʙة و تʛʰاج الي خʱʴǽ.  
 اء الاʻʰة في الȄʛهʨات جʛʽʽاث تغʙاح ʧم ʧȞʺʱم الʙعʙشʛʱʶʺة الॽʸʵʷساسي ل.  
 ʦلاتهȞʷم ʧن عʨثʙʴʱي ʧʽل حʳʵج و الʛʴالǼ ʧيʙشʛʱʶʺر الʨشع.  
  ʛʽة غॽ ʨؗسل ȋأنʺا ʦخلال تعلʺه ʧم ʧيʙشʛʱʶʺال ȑʙالʺʹاعفات ل ʠعǼ رʨهʣ الʺʱإح

  .)114،ص 2007الهادȑ والعʜة ،(.سȄʨة
3.  ȏدʙالإرشاد الف ʥʻق بʙاعي والإرشادالفʸʱال:  

اً بʧʽ الإرشاد الفʛدȑ والإرشاد الʳʺاعي مʧ حʘʽ وحʙة الأهʙاف على الʛغʦ مʧ أنّ هʻاك تʷابه
العامة ووحʙة الإجʛاءات الأساسॽة في عʺلॽة الإرشاد الʻفʶي، إلا أنّهʻاكفʛوقاًجʨهȄʛة ʧȞʺǽ إʳǽازها Ǽʺا 

  :يلي
 )،ȏʙ144ص،1990س
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  :الʹʵاȉ الʯقʸȂʦيأسʭلة 
  اذʙؕ فʦائʗ الارشاد الʸʱعي على ؕل مʥ العʻʸل والʙʸشʗ؟-
  ؟ وما هي فʦائʗ هʘا الاسلʦب؟)الʦȜॻʴدراما( مالʸقʦʶد Ǻالʻʰʸʯل الʹفʴي الʗʸرسي -

 

ȏدʙاعي الإرشاد الفʸʱالإرشاد ال 

ʜ على الاهʱʺام Ǽالفʛد .1 ʛؗاعة .1 يʺʳالǼ امʺʱعلى الاه ʜ ʛؗي 
 يهǼ ʦʱالʺȞʷلات الʳʺاॽɺة .Ȟʷ 2لات الفʛدǽة الʵاصةيهǼ ʦʱالʺ .2
 تʨؔن الʺʨاقف ॽɾه ॽɻॽʰʡة .3 تʨؔن الʺʨاقف ॽɾه مʻʢʸعة .3
4. ʙمعق ʛʽوغ ʛʽʶǽ ʙشʛʺ4 دور ال. ʙʽعقʱال ʧع مʨه نॽɾو ʖصع ʙشʛʺدور ال 
 تʨؔن مʙته أقʛʸ مʧ الفʛدȑ .5 تʨؔن مʙته أʨʡل مʧ الʳʺاعي .5


