
 

 

  

  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 ʗʻهʸر :تʨʶॽɾوʛʰال ȏرʗب ʙȜǺاǺ ʣة خاصة  مالॽʺاحة العلʶت الʛي أثʱة الॽʺالقامات العل ʙفي أح
مʳال علʦ الʻفʝ،فؔانʗ إسهاماته العلʺॽة نʛʰاسا للʢلॼة والॼاحʧʽʲ، تʢʵى الʛʰوʨʶॽɾر مالʥ بʙرȑ حʙود 

فؔانॼʱؗ ʗه وʨʴȃثه ونȄʛʤاته في علʦ الʻفʝ مʴل إعʳاب وتقʙيʛ مʧ  ،القȄʛʢة الʹॽقة إلى آفاق العالʺॽة
ʘʴॼال ʜاكʛوم ʟʸʵʱة وأهل الॽʺامعات العالʳات الȄʛʰرَّ وتُ  ،كʙ ُس Ȅʛʤن ʝفʻال ʦة في علʲيʙʴاته ال

ي في الʳامعات الʢȄʛʰانॽة ʨؗلʶال.  

وسʻهʙف الى تʴقʨ   Șʽص في تʛاث هʚا العقل الإسلاميسʻغومʧ خلال  هʚه الʺʴاضʛة  
   الاهʙاف الʱالॽة 

  - ف علىʛعʱسهاماتإال  ȏرʗب ʙȜǺاǺ ʣة مالȄʛؔة والفॽʺالعل،  
 فʛعʱداته الʨهʳعلى م  ȏرʗب ʙȜǺاǺ ʣة مالʺॽʁفي أسلʺة  الʝفʻال ʦعل.  

 ʤالعالǺ ʃȂʙعʯال: ʛʽʶوفʛʰال ʙول ȏرʗب ʙȜǺاǺ ʣ14في  مال  ʛايʛʰخ 1932فॽʷال ʦه العالʙووال ، ʙȜǺاǺ
 ȏرʗب ʦهʵȄة في تارʛثʕات مʺʸǼ اʨ ʛؗت ȑʚدان الʨʶرجالات ال ʙدان ،أحʨʶأة في الʛʺال ʦॽتعل ʙرائ ʨفه، 

ان1907حǽ ʘʽعʛʰʱ أول مʧ أسʝ مʙرسة لʱعلʦॽ الʻʰات هʻاك سʻة  له دور Ǽارز في تȄʛʵج وتʧȄʨؔ  ، وؗ
ʘيʙʴدان الʨʶخ الȄارز في تارǼ دور ʦؗان له ʧʺم ʙيʙالع.  

على ȞǼالʨرʨȄس الآداب بʙرجة مʺʱاز مʧ الʳامعة الأمॽȞȄʛة في  مالʣ بʗرȏ حʸل الʛʰوʨʶॽɾر 
حʘʽ حʸل على الʺاجʛʽʱʶ في جامعة لʛʱʶॽ  ،م، ثʦ شʙ الʛحال إلى بʢȄʛانॽا1956عام ) لʻʰان(بʛʽوت 

م، إضافة إلى شهادة الʟʸʵʱ في علʦ الʻفʝ 1961م ثʦ الʨʱؗʙراه في نفʝ الʳامعة عام 1958 عام
  .م1967الȑʛȄʛʶ عام 

  :جهʦد مالʣ بʗرȏ في أسلʸة علʤ الʹفʛ الغȁʙي

كانʗ قʻاعة الʛʰوفʛʽʶ مالʥ بʙرȑ حʨل أسلʺة علʦ الʻفʝ قʻاعة قȄʨة ناǼعة مʧ أصʨل معॽɾʛة 
ȃʛʳواسع وت ʦة وعلॽʳهʻات مȄʛʤونʘʴॼة في الʜʽʺاً  ،ة مʙʽʻؗان ع ʥلʚل  ĎاȄʨاً  وقʯȄʛوج  ȑʙقʱʻاجهة مʨفي م

فʛؔة الأسلʺة،حʘʽ ؗانʗ أولى مʴاضʛاته حʨل أسلʺة علʦ الʻفʝ في قاعة الʺʴاضʛات العامة في 
،وقʙ لاقʗ فʛؔته الʛʽʲؔ مʧ الأسʯلة الʶاخʛة، والʱعلॽقات الʱهॽʺȞة مʧ ضʺʧ تلʥ 1965الʳامعة الأردنॽة 

  ما علاقة علʦ الʻفǼ ʝالʙيʧ؟: والأسʯلةالʱعلॽقات 

Ǽعʙ إحȐʙ عʛʷ سʻة مʧ هʚه الʺʴاضʛة تʦ اسʙʱعائه مʛʡ ʧف جʺॽɻة علʺاء علʦ الاجʱʺاع 
علʸاء الʹفʛ الʴʸلʦʸن في جʙʲ : "الʺʶلʺʧʽ في أمȞȄʛا لʱقʦǽʙ ورقة ॽʲʴǼة حʨل أسلʺة علʦ الʻفǼ ʝعʨʻان



 

 

ʔʷاً " الʷهʙʻʺؗان ʙوق ॼة الʛؔر مع فʨʹʴتفاعل ال ʧمʘʴ،  ȑʚال ʧʽʽȞȄʛالأم ʝفʻل علʺاء الʰق ʧخاصة م
  .دخلʨا الإسلام حʙيʲاً 

 ʙʽʶال ʨلاء العلʺاء هʕه ʙأحDr.John Sullivanه قائلاॼʡا في : خاʹǽأ ʗʻؗ يʻأن ʗفʷʱاك ʙلق
وقʙ قʙم هʚا الʨʱؗʙر اسʱقالʱه ؗاسʷʱارȑ في الʺʷʱʶفى وȄعʺل  ،جʛʴ ضʖ خلال سʨʻات عʺلي الʺاضॽة

 lslamicوله ʱؗاب مʺʜʽ في هʚا الʺʳال Ǽعʨʻان  ،لʻفʶي في إʡار الأسلʺةعلى وॽʣفة العلاج ا

Counseling.  

للʺʴʸة الʻفॽʶة الʱاǼعة  ومʙيʛاً  جامॽɻاǼ  Ďعʙ عʨدته إلى الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة حʘʽ ؗان أسʱاذاً 
" الʔʷ علʸاء الʹفʛ الʴʸلʦʸن في جʡ"ʙʲلʖ مʻه عʺʙʽ الؔلॽة تʛجʺة ورقʱه الॽʲʴॼة  ،لʳامعة الȄʛاض

وتقǽʙʺها ؗʺʴاضʛة أمام ʡلاب وأساتʚة القʦʶ، فقʙ ؗانʗ فʛؔة الأسلʺة صادمة لغالॽʰة  ،إلى اللغة العॽȃʛة
 ʦة ثʚالأساتʙؤ ب Ďاʙج ʖʹغ ʦعʹهȃالإسلام، وǼ ʝفʻال ʦال ما علاقة علʕʶددون الʛقاداته  وا يʱان ʖʰʶǼ

  .فʙوʗȂلȄʛʤʻات 

 واعʛʰʱوها ضȃʛاً  ،ॽʢʱʶǽ ʦعʨا اسॽʱعاب فʛؔة الأسلʺةالʛʽʲؔون مʧ أساتʚة علʦ الʻفʝ في تلʥ الفʛʱة ل
ʛʽʰة يʨʱهʦ هʕلاء  .مʧ العʖʰʶǼ ʘʰ تʹʦʵ الأنا والاعʱʺاد الأعʺى على الغʛب ومʳاراته في ؗل صغʛʽة وؗ

لʻؔهʦ في الॽʁʴقة مʧ الʸعʖ  ،العلʺاء أنهʦ قادرون على الʦȞʴʱ والॽʺʳǼ ʕʰʻʱع جʨانʖ الʶلʨك الإنʶاني
ʙوق ،ʥا ذلʨعॽʢʱʶǽ ر  أنʨʱؗʙالة الʴه الʚه ʧع ʛʰحعॻʮʶالله الʗʮع  ʙʽه تʺهǼاʱؗ في ȑدʨعʶال ʝفʻال ʦعال

لأسلʺة "أن أحʙ زملاءه عʙʷǼ ʛʰة عʧ عʙم جاهʱȄʜه ": قائلا) 29(حʖʱؗ ʘʽ في الʸفʴة ،في الʱأصʽل
ʝفʻال ʦعل " ُy ʴى تʱه حǼلاʢألʢʵال ʧʺȞا مʻة، هॽȃʛة الغॽʺات العلʯʽاله ʧاف مʛʱة على اعʛؔه الفʚل ه 

قʙمʨا اعʛʱافا ضʺॽʻا وʛʤʱʻȄ علʺاء الʻفʝ الغʧʽʽȃʛ حʱى ǽُ  ،والʹعف حʧʽ يʛفʠ أسʱاذ مʶلʦ فʛؔة الأسلʺة
  ."بها ؗي تʨؔن الفʛؔة مقʻعة ومʶʱʶاغة Ǽالॼʶʻة له

هʚه الȃʛʳʱة بʗʻʽ أن علʺاء العʛب يʛفʹʨن فʛؔة أسلʺة علʦ الʻفʝ دون أȌʶǼ تفʛʽؔ أو تʴلʽل 
أكʛʲ مʧ الغʧʽʽȃʛ أنفʶهʦ، ومʧ الʺʜʴن القʨل Ǽأن علʺاء الʻفʝ الغʧʽʽȃʛ هʦ غʨʽȃʛن في أفؔارهʦ  .للفʛؔة

 Ȑʛقافات الأخʲاجة إلى دراسة الʴǼ ʝفʻال ʦون أن علʛʰʱعȄو ȑʙب علʺي نقʨأسلǼ ةʛؔن مع الفʨعاملʱي.  

 ʖʶوح ȏرʗب ʣا  مالʛʽʲؗ ʛأثʱي ʛالʺعاص ʝفʻال ʦا أن علʨفʷʱاك ʧʽʽȃʛالغ ʝفʻعلʺاء ال ʠعǼ فإن
لʥ الʳʱارب الʱي يʦʱ إجʛائها على الʨʽʴانات تʙʵʱʶم تعॽȞȄʛEysenck ʧة، حʘʽ أن نʱائج Ǽالʺʙرسة الأم

ʧʽʽȞȄʛة الأمॼلʢع للॽاضʨʺك.  

 Journal ofمʱلة الʦȜॻʴلʦجॻةفي  1995في مقال له نʛʷ سʻة وقʙ عʛʰ عالʦ الʻفʝ الʢȄʛʰاني 

World Psychology قال ʘʽح" :ʱم تعʨʽا الʻيʙي لʱراسات الʙال ʧم ʙيʙة العॼلʢعلى دراسات ال ʙʺ



 

 

الأمʧʽʽȞȄʛ على الʛʳذان، الʴʺام، والʺʱʵلʧʽ عقلॽا، ومʧ الʨاضح أن هʚا لا  Ȟǽفي لʱأسʝॽ مʶلʺات 
  ".علʺॽة لعلʦ الʻفʝ على مȐʨʱʶ العالʱʵʺǼ ʦلف ثقافاته وأعʛاقه وأشȞاله

ʛʢاض ʙا فقʚهȃعاملاً  و ʧيʙن الʨȞǼ ارʛإلى الإق ʝفʻاً  علʺاء الʙاعʶة مॽʶفʻة الʴʸة  للǽʙʶʳوال
بل أن علʦ الʻفʝ الʺعاصʛ  ،نقʢة تʨʴل مهʺة في علʦ الʻفʝ لَ َّ̡ وهʚا مَ  ،Ǽعʙ أن تʳاهلʨه وقللʨا مʱʺॽʀ ʧه

ʛʽʲ أǽʹا مʺʵǽ ʧلʨʢن بʧʽ علʦ الʻفʝ وʧʽȃ  مهʺاǽ  Ďعʛʰʱ الʙيʧ عاملاً  في إعادة الʢʺأنʻʽة إلى الʻفʝ، وؗ
 ،ثلاثة أنفʝ، لا يʙʴʱث عʧ أنفʝ في الॽʁʴقة يʙʴʱث عʧ ففʙوʗȂمʧ الأنفʝ الʲلاث،  كʛ في القʛآنما ذُ 

والʚات  الʚات الʨسʢى هʚه الʺʨȞنات هي الʚات الʙنॽا ،إنʺا يʙʴʱث عʧ مʨȞنات الॽʸʵʷة الإنʶانॽة
هʚه مʨȞنات تʨʸر لʺا ʨȞǽن Ȅthe id, the ego, and the superegoة الإنʳلʜʽ  اللغة في، وتʼʺʶالعلॽا

  .الॽʸʵʷة الإنʶانॽة

ʙʴʱآن يʛةأما القॽفة روحॽʢل ʝفʻال ،ʝأنف ʧوأما  ،ث عʗȂوʙة  فॽʸʵʷن لʨȞم ʧث عʙʴʱي
ؗأن تقʨل مʲلا هʚه الغʛفة مʨȞنة مʧ إسʺʗʻ وزجاج وخʖʷ، هʚه الʺʨȞنات الʱي تʨؔنʗ مʻها  ،الإنʶان

مʨȞنة مʧ هʚه الأشॽاء الʲلاثة، فلʝॽ هʻاك صلة  personalityالغʛفة، هǽ ʨعʱقʙ أن الॽʸʵʷة الإنʶانॽة 
ʽʻالاث ʧʽبʧ،  ما ʨآن هʛه القʻث عʙʴʱث على أن ما يʙʴʱȄو ȑʛاهʤه الǼاʷʱا الʚه Ȑʛأ يʙب ʧولعل أول م

ثʦ تॼعه ʛʽʲؗ مʧ الʻاس، فالقʛآن عʙʻما يʙʴʱث عʧ الʻفʝ  العقادؗان العالʦ العلامة  فʙوʗȂتʙʴث علॽه 
ǽعʻي ؗل الʻفǽState Ego ، ʝعʻي ؗʺا ǽقʨلʨن في لغة علʦ الʻفʝ  ،الأمارة هي الʻفȞؗ ʝلها تॼʸح أمارة

 ʝفʻه الʚه هʛʽام وغʛʴال ʝʻʳاف في الʛالإسǼ اف في الأكلʛالإسǼ ء أمارةʨʶالǼ ة أمارةॽانʨʽح حॼʸت
الʨʽʴانॽة الأمارة، ثʦ إذا نʙم الإنʶان على ما فعل،لʧؔ الأهʦ مʧ ذلʥ هʨ أن علʺاء الʺʶلʺʧʽ الأوائل 

مʷاكل في الإدمان أو حʱى مʷاكل يʧ عʙʻهʚ ʦالأشʵاص العاديʧʽ الاسʱفادوا مʧ القʛآن في علاج 
 Ȑʛالي،أخʚالغ ʗحام ʦل إنه فأبʨقǽ ȑʚعʺل عʺلاً :"الǽ هʚʽʺخ تلॽʷال ʙاً  إذا وجʯʽس  Ďاʙه  جʺʢفǽ اول أنʴǽ فلا

 Ďاʙعʺل سيء ج ʧقله مʻعة، يʛʶǼ ا العʺلʚا  ،إلى عʺل سيء على هʚالعʺل ه ʧم ʥذل ʙعǼ ʦئثʽʶال 
ه ʛؗʱالأخف إلى أن ي".  

 ʖʶʴف ȏرʗب ʣفع مالȑان مادʶر للإنʨʸم على تʨقǽ ʦي علȃʛالغ ʝفʻال ʦل،ʗȂوʙه  ففʱȄʛʤى نʻب ʙق
وأن الإنʶان ॼʢǼعه أناني وشʛȄʛ،  ،على أن الإنʶان ॼɺارة عʧ حʨʽان تॽɾ ʦȞʴʱه دوافعه الॽʶʻʳة والعʙوانॽة

ॽة لʱقʨل أن هʚا غʛʽ صॽʴح ʨؗلʶال ʗأت ʦعة له ،ثॽʰʡ ان لاʶأن الإن ʨوه ʛم آخʨفهʺǼ ʗها أتʻؔأن و  ،ول
 Psychology Humanisticالʯʽʰة هي الʱي تȞʷله، وجاء أصʴاب الفʛؔ ما ʶǽʺى Ǽعلʦ الʻفʝ الإنʶاني

ولʧؔ هʚه الॽʰʢعة الʛʽʵة ʖʳǽ ألا يʙʱخل الʺعالج في اعʱقادات  ،ʛةوقالʨا Ǽأن الإنʶان له ॽʰʡعة خِّ̔ 
ج، أن هʚه الأفؔار وخʨʸصا تʖʻʳ الʨʳانʖ الʛوحॽة والʙيॽʻة في العلا ،الʟʵʷ الȑʚ أتى له للعلاج

عʙʻه  وȃأن ،عʧ الإنʶان فʽها اخʱلاف ʛʽʰؗ بʻʽها وʧʽȃ نʛʤة الإسلام للإنʶان ؗʺʺʧʴʱ في هʚه الأرض



 

 

فالإنʶان ʳǽʺع بʧʽ الاثʧʽʻ ولا ʶǽعʙ الإنʶان إلا إذا اسʙʵʱم معه الأسلʨب  ،ناحॽة روحॽة مʧ نفʵة الʛوح
ʧلها م ʛʤʻا يॽنʙه في الॼائʸعل مʳȄوحه وʛب ʨʺʶǽ ȑʚر الʙالق ʛʤل وجهة نʰأن  ،ق ʛʤوجهة ن ʧا ومʚه

  .سʳॽازȐ بها في الʨʽم الآخʛ إنʺا ما ʷǽعǼ ʛه مʧ آلام وأتعاب

الآن Ǽعʠ علʺاء الʻفʝ وحʱى الأॼʡاء في الغʛب بʙأوا يهʨʺʱن Ǽالʻاحॽة الʛوحॽة للإنʶان والʻاحॽة 
ʧ أن الإǽʺان ǼاǙ شيء تʙʴث عالȑʚ بʦʯʴʹʻن وʦʯʴʹʻȁن ومʧ أشهʛ هʕلاء العالʦ الʺʶʺى  ،الأخلاॽʀة

 ȑʛʷॼال ʝʻʳوس في الʛه  ،مغॽɿʷȄان سعادة وʶي الإنʢعǽ ȑʚقاد الأساسي الʱالاع ʨاللههǼ انʺǽوأن الإ
ولȞʷǼ ʧؔل عام هʕلاء أقلॽة،  ،وتʙʴث في هʚا الأمʛ في عʙد مॼʱؗ ʧه ،مʧ الأمʛاض الॽʺʶʳة والʻفॽʶة
 ʗاحقة ما زالʶة الȄʛʲة اأما الأكॽʶفʻارس الʙʺع الॼʱانتʨʽان على أنه حʶالإن ʧث عʙʴʱي تʱل،  ʝॽوأن ل

ॽة حʱى ؗانʗ تʛفʠ الإحʶاس Ǽالʨعي وتʛفʠ  ،لʝॽ هʚا فʖʶʴ؛ للʨʳانʖ الʛوحॽة أهʺॽة ʨؗلʶبل ال
ʜ إلا على ناحॽة الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة ʛؗة ولا تॽوحʛة الॽاحʻون  ،الʙب ʙعʶǽ أن ʧȞʺǽ قة لاॽʁان حʶفالإن

  .ǽʺان Ǽالقʹاء والقʙروʙȃون إ ،وʙȃون إǽʺان Ǽآخʛةٍ  ،إǽʺان

ولʧؔ الʺॼادȏ الʻفॽʶة الʺʨجʨدة في القʛآن ʙʺʱʶǽ  ،في علʦ الʻفʝ القʛآن الʦȄʛؔ لʱؗ ʝॽاǼاً  ،الॽʁʴقة
 ʦوفي فه ʦعلاجه ʖʽقة في أسالǼاʶن في الأزمان الʨʽانʶفʻن الʨʳصا العلʺاء والʺعالʨʸاس خʻها الʻم

ʨʻاحي الأساسॽة الʱي تʕثʛ على الॽʸʵʷة الʶلʨك ودوافعه، فʺا في شʥ ؗʺا ǽقʨل علʦ الʻفʝ أن ال
وتʨؔنها هي نʨاحي بʨʽلʨجॽة جॽʺʶة ونʨاحي نفॽʶة، الॽȃʛʱة في الʗʽʰ وفي الʺʙرسة وغʛʽه ونʨاحي 

  .لʧؔ نʙȄʜ على ذلʥ الʻاحॽة الإǽʺانॽة الʛوحॽة ،حʹارȄة اجʱʺاॽɺة
  

  :الʹʵاȉ الʯقʸȂʦيأسʭلة 

  لʻفʝ لʺاذا؟لاقي مالʥ الʙʰرȑ رفʹا لافؔاره في اسلʺة علʦ ا-

 - ʝفʻال ʦل الاسلامي لعلʽاصʱفي ال ȑرʙʰال ʥدات مالʨهʳم ʦاه ʟʵ؟ل  
  
  
  
  
  
  
  

 


