
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
 ʗʻهʸت: 

ǽعʰʱــʛ هــʚا الاســلʨب  العلاجـــي مــʧ احــʙث الاســالʖʽ العلاجॽـــة الʺʸʱʵــʛة  اذ تعــʨد نʷـــاته  
 STEVE DE SHAZERالـى اوائـل الʲʺانʻʽـات مـʧ القـʛن العʷـʧʽȄʛ علـى يʙمʕسʶʶـه  

  ʜــ ʛؗم ʝॽــي  رئــȞȄʛالام ʦالالعــال ʨاكي  بʨلــʽــة مʻيʙʺǼ ȑʛــة  عــلاج الاســॽȞȄʛالام ʝʻȞــة وســǽلا
وعلــى الــʛغʦ مــʧ حʙاثــة نʷــاته  فــان تॽʰʢقاتــه  العʺلॽــة  واســهامات الॼــاحʧʽʲ حــʨل الʱقॽʻــات 
الʱــي ǽقــʙمها ومــȐʙ ملاءمʱهــا  فــي الʱعامــل مــع الفʯــات الاجʱʺاॽɺــة  الʺʱʵلفــة تعʰʱــʛ دلــॽلا  

ـʜ   ومʧ خلال هʚه الʺʴاضʛة سʴʻاول ،على انʷʱاره ʛؗʺʱʺم  الارشـاد الʨف على  مفهـʨقʨال
ــʚا خʢــʨات عʺلॽــة  حــʨل الʴــل  ونʷــاته ، الʱعــʛف علــى مفــاʦॽʂ ومʶــلʺات هــʚه الȄʛʤʻــة  وؗ

إلــى تʴقʽــȘ  حʽــʘ  نʶــعى فــي نهاǽــة هــʚه الʺʴاضــʛة العــلاج فʽهــا وتॽʰʢقاتهــا فــي الارشــاد، و 
  :تॽةهʙاف الʱعلॽʺॽة الآالأ

 -على ʖالʢف الʛعʱأن ي  ʛʤة نȄ  لالالإرشادʴل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺ قاتهاॽʰʢوت. 
 - ʅॽʣʨت ʧم ʖالʢال ʧʽȞʺالت ʦॽʂة ل ʺفاॽة الإرشاد الاساسȄʛʤʻ لʴل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺفي الإرشادال. 
 -يʱ ات وॽʻتق ʦفه ʧم ʖالʢال ʧȞʺالإرشاد أ ʖʽل سالʴل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺان الʙʽʺامها في الʙʵʱواس.  



  
ʚ حʦل الʲل -1 ʙؕʸʯʸالعلاج ال ʃȂʙتع)ʙȂازʵدوت ʃॻʯس:(  

 Ȅʛتعʅ  انʦل على أنه)2007(رشʴل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺالعلاج ال: " ʘـʴॼق فـي الʛغʱـʶǽ ب علاجـي لاʨأسل
عʧ الأعʛاض الʺʛضॽة ولاعʧ العʨامل الʱي ساهʺʗ في نʷأتها Ǽقʙر ما يʨʱجه مॼاشʛة إلى الʴلʨل الʱي 

عـلاج ومـʧ هʻـا فإنـه  ؛تʶاهʦ في القʹاء على الʺȞʷلة أو الॽɿʵʱـʅ مـʧ حـʙتها أو الॽؔʱـʅ مـع إفʛازاتهـا
ــــȘ الʻفʶــــي  ــــى الʨʱاف ـــعʼله الʺʛʱʶشــــʙ وهــــʨ الʨصــــʨل إل ــــʶǽ ȑʚـ ــه ومॼاشــــʛ نʴــــʨ الهــــʙف الʻهــــائي ال مʨجــ

 )7ص، 2013،الʵلॽفة (. ة الʺʢॽʴةʚʯات ومع الʽʰوالاجʱʺاعي مع ال
  جــهʨʺال ȋــاʷʻوال ʛاضــʴعلــى ال ʜــʽ ʛؗʱــة والॽɻاقʨالǼ ʜــʽʺʱي ʗقــʨود الʙــʴعــلاج م ʨهــ ʛــʸʱʵʺالعــلاج ال

 .فوالʙʱرج في الʨصʨل للأهʙا
  ُȄو ُ̋ yَ عʛف أǽʹا Ǽأنه مʧ أحʙث الأسالʖʽ العلاجॽة ال ʱʵ هائيʻف الʙاله ʨʴة نʛاشॼه مʳʱي تʱة الʛ ȑʚال

 لى الʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي مع الʚات ومع الʯʽʰة الʺʢॽʴةإوهʨ الʨصʨل  ،ʶǽعى له العʺʽل
 )De Shazer, s, & Dolan, Y, 2007, p 101.(  
 ʽ ʛؗʱـالǼ ب العلاجـيʨا الأسلʚه ʜʽʺʱـهيॽɾ اقʛغʱعلـى الʺاضـي والاسـ ʜـʽ ʛؗʱال ʧلا مـʙل بـʰقʱـʶʺعلـى ال ʜ، 

ʽـʜ علـى قُـ مع الʘʴॼ عʧ الʴلʨل بـʙلاً  ʛؗʱلات، إضـافة إلـى الȞـʷʺعلـى ال ʜـʽ ʛؗʱال ʧعـالج أو مـʱʺرات الʙ
ʜʽ على نقȌ ضعفه ʛؗʱال ʧلا مʙب ʙشʛʱʶʺـة ،الॽفاعلǼ ـةॽمʨʽـاة الॽʴلات الȞـʷم  ،مـع تعاملـه مـع مʙمـع عـ

ʳǼ عالجʱʺلةإجهاد الȄʨʡ اتʶل) .Trepper, Terry, S, Eric E, McCollum, 2010, p1( 
ʽـʜ علـى الʴاضـʛ والʷʻـاȋ الʺʨجـه اذا  ʛؗʱـة والॽɻاقʨالǼ ʜـʽʺʱي ʗقـʨود الʙʴعلاج م ʨه ʛʸʱʵʺالعلاج ال

ف أǽʹا Ǽأنـه مـʧ أحـʙث الأسـالʖʽ العلاجॽـة الʺʸʱʵـʛة الʱـي تʳʱـه عʛَّ وȄُ ؛ والʙʱرج في الʨصʨل للأهʙاف
ʙاله ʨʴة نʛاشॼـلمʽʺعى له العʶǽ ȑʚهائي الʻـاعي مـع  ،ف الʺʱـي والاجʶفʻال Șافـʨʱل إلـى الʨصـʨال ʨوهـ

 .الʚات ومع الʯʽʰة الʺʢॽʴة

ʚ حʦل الʲل-2 ʙؕʸʯʸأة العلاج الʵن:  

عʻــʙما أʡلــॼɺ Șارتـــه Milton Ericksonإلــى إســهامات العــلاج الʺʸʱʵــʛ بــʙاǽات عــȐʜ تȞʺǽــʧ أن 
 ،"لا تʦجــʗ نȂʙʢــة عامــة ولا يʦجــʗ عʻʸــل عــام" "No general Theory, No general Client" الʷـهʛʽة

 ʖـعʸال ʧـاني ؗʺـا أنـه مـʶك الإنʨـلʶال ʛʽʶع تفॽʢʱʶة تʙة واحȄʛʤل على نʨʸʴال ʖعʸالʻأنه م ʧʺʹʱت
، ʷǽـʛʽ الʱـʛاث الأدبـي للعــلاج ةأن يʤʻـʛ إلـى العʺـلاء نʤـʛة واحــʙة حʱـى وȂن ؗانـʗ تʰـʙو مʷـȞلاتهʦ مʷʱــابه

ʳʺل ʧʽام الʺʺارسـʙʵʱي إلى اسʶفʻالʛـʸʱʵʺلفـة للعـلاج الʱʵʺات الॽʺـʶʺال ʧعـة مـʨʺ،  Șلـʢǽ ʠعॼالـ ʙـʳʻف
-Timeوهʻـاك مـʢǽ ʧلـȘ مʶـʺى العـلاج مʴـʙود الʨقـʗ العلاج قʙʻʶ الأمShort-term Therapy،ʗمʶʺى

limited Therapy.  



إلا أن الʺʴـʨر الـȑʚ يـʙور حʨلـه العـلاج الʺʸʱʵـʛ هـʨ تقـʦǽʙ  ،وعلى الʛغʦ مʧ تعـʙد هـʚه الʺʶـʺॽات
ʶʺة الॽاععʺلʛʽʸق ʗة في وقॽفاءة وفاعلȞǼ ةʙ ـل علـى ؛ʴل الʨحـ ʜـ ʛؗʺʱʺأة العـلاج الʷل أن نʨالق ʧȞʺȄو

إلا أنــه لاقــى اهʱʺامــا ʽʰؗــʛا لــȐʙ الʺʺارســʧʽ فــي مʳــال  _رغــʦ حʙاثʱــه_ خــلاف غʽــʛه مــʧ الʺــʙاخل العلاجॽــة
ــــي  ــ ـــــي الآت ــــʛها فـ ــــʧ حʸــ ــــॼاب Ȟʺǽــ ــــʙة أســ ـــة لعــ ـــة الاجʱʺاॽɺـــ ــــي والʙʵمـــ ـــــلاج الʻفʶــ ــــاد والعـ ــــʨان، (الإرشــ رشــ

  ):33،ص2007

  ًخلاʙم ʛʰʱعǽ  Ďاǽإرشاد  Ďاॽة وعلاجॽة العلاجǽاخل الإرشادʙʺث الʙأح ʧم.  
 ـــة تعاملـــهॽمـــع فعال ʦأوقـــاته ʚفʻʱـــʶǽ أو ʧيʙشـــʛʱʶʺال ʙهـــʳǽ لا ʘـــʽـــة، حॽمʨʽـــاة الॽʴلات الȞـــʷفـــي  م

 .جلʶات إرشادǽة وعلاجॽة Ȅʨʡلة
 غإʱم اســʙة، وعــǽــة الإرشــادॽــالح العʺلʸل ʙشــʛʱʶʺال ʛــʹʴǽ ؗــل مــا ʧفادته مــʱاقه فــي الʺاضــي ســʛ

 ʧعـ ʘـʴॼة إلـى الʛاشـॼجـه مʨʱر مـا يʙقـǼ ـأتهاʷلة ونȞـʷʺة للॼʰـʶʺة الॽضـʛʺاض الʛالأعـ ʧعـ ʘʴॼلل
  .الʴلʨل

  له ʧʽالʺʺارس ʖȄرʙلة تʨوسه ȑʨȃʛʱقل الʴقه في الॽʰʢة تॽانȞإم 
 ةʛاشॼهائي مʻف الʙاله ʨʴجهه نʨت.  
  ʨʽر وشــــʨــــʢــــأة وتʷفــــي ن ʗʺــــي ســــاهʱامــــل الʨالع ʠعــــǼ الإشــــارة إلــــى ʧــــȞʺȄام العــــلاج وʙʵʱع اســــ

ʛʸʱʵʺال:  
  ʠعॼالــ Ȑʙــة لــॽɾة الؔاʛــʰʵال ʛفʨم تــʙة وعــॽــانʶة الإنʙــاعʶʺال ʧــال مهــʳفــي م ʧʽــʸʱʵʺد الʙقلــة عــ

ʦهʻم. 
 ــات إ ـــات والʺʱʳʺعــ ـــاني مʻهــــا الأفــــʛاد والʳʺاعـ ـــانॽة الʱــــي ǽعـ ـــة الʺʷــــȞلات الإنʶـ زدǽــــاد حʳــــʦ ونॽɺʨـ

ʗʺي ساهʱة والǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱلات الاجʨʴʱة للʳॽʱة نॽانʶة الإنʷॽɻʺال Ȍʺعلى ن ʛʽأثʱفي ال. 
 ةॽɺاʺʱة الاجǽعاʛأوجه ال ʦǽʙخلالها تق ʧم ʦʱي يʱة الॽɻʺʱʳʺات الʶسʕʺد الʙقلة ع. 
 ــاॽʴال Ȍنʺــ ʦــاتهॽر حʨــأمǼ نʨــغلʷʻاد يʛالأفــ ʦــʤمع ʙــʳʻف ʛــʸا العʚح ســʺة هــॼأصــ ȑʚــارع والــʶʱʺة ال

 ʨوهــ ʙلــة الأمــȄʨʡ ــةॽل فــي علاقــات علاجʨخʙالــ ʦح لهــॽــʱلا ي ȑʚالــ ʙــʴإلــى ال ʖʽالأســال ʜــʽʺǽ مــا
  .العلاجॽة الʱقلǽʙʽة

  :ومʧ مʜʽات هʚا الأسلʨب العلاجي ما يلي

 هॽɾ اقʛغʱعلى الʺاضي والاس ʜʽ ʛؗʱال ʧلا مʙل بʰقʱʶʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱال  
 لاتȞʷʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʧلا مʙل بʨلʴعلى ال ʜʽ ʛؗʱال  
 عالجʱʺرات الʙعلى ق ʜʽ ʛؗʱضعفه ال ȋعلى نقا ʜʽ ʛؗʱال ʧلا مʙب ʙشʛʱʶʺأو ال.  

  :الʴʸلʸات الأساسॻة-3



ʧحاول ؗل م ʙلقBerg&Miler)1992( ،Shazer)1987 ( هـاʽم علʨقـǽ ـلʺاتʶدوا ثلاثـة مʙʴǽ أن
ʜ العلاج ʛؗʺʱʺل هي الʴل الʨح:  

  ــل الʺعــالجʰق ʧاف مــʙالأهــ ʥض تلــʛأن تفــ ʖــʳǽ ــة ولاॽالعلاج ʦافهʙدون أهــʙــʴǽ ʧيʚالــ ʦالعʺــلاء هــ
  .الʻفʶي

 مʜفال ʛʽʽغʱال Șقʴǽ ȑʚما ال ʗفʛهإذا عʻم ʙȄʜʺل على عʺل الʽʺالع ʙه وساع.  
 ة إذا ؗان العلاجॽة ثانʛه مʱاولʴفلا تعاود م ʛʽʽغʱث الʙʴǽ ʦفعال ول ʛʽغ.  

  :الʸفاʤॻʀ الأساسॻة-4

Kottlor)1997(  ʜوʻȃاء على هʚه الʺʶلʺات ǽقʙم ʛؗʺʱʺها العلاج الʽم علʨقǽ ةॽأساس ʦॽʂة مفاʶʺخ
  :حʨل الʴل وهي

 م الأول فــي ال أنʨر الʺفهــʨــʴʺʱقــه يॽʁʴت ʧــȞʺǽ علــى مــا ʜــʽ ʛؗʱل الʨــل حــʴل الʨحــ ʜــ ʛؗʺʱʺعــلاج ال
تʦجــه وفقــا لʺعॽʢــات شʸʵــॽة العʺʽــل والʯʽʰــة الʺʢॽʴــة، ومعʻــى ذلــʥ أن عʺلॽــة العــلاج ʳǽــʖ أن 

ॽɿॽة الʨصʨل إلॽه نʦʲ الʲل  .وؗ
  على أن ʙʽأكʱل الʨور حʙاني يʲم الʨاءاتالʺفهʹʰʯلة لها اسȜʵكل م ) ʛهـʤـي لا تʱهي الأوقـات ال

 .ʧȞʺǽ تȄʨʴلها والʱعامل معها على أنها حلʨل مʺʻȞة للʺȞʷلة ،)الʺȞʷلةفʽها 
 ـلʴل الʨحـ ʜـ ʛؗʺʱʺه العـلاج الॽعل ʜؔتʛي ȑʚال ʘالʲم الʨلج  ،الʺفهʲة الـʛة ؗـʛم علـى فؔـʨقـǽ"Snow 

ball " ـــى أنʻعʺǼȊॻـــʴॺال ʙـــʻʻغʯلاً  الʨوصـــ ʛـــʰـــاح أكʳإلـــى ن ȑدʕـــل يـــʽʺـــاة العॽف  فـــي حʙإلـــى الهـــ
 .لʻفʶي والاجʱʺاعيوهʨ الʨʱافȘ ا ،الʻهائي

 لʽʺأن لؔل عǼ افʛʱة الاعॽʺل أهʨور حʙع يǼاʛم الʨرات الʺفهʗق )Strengths ( امهاʙʵʱع اسॽʢʱʶǽ
 ʽʰؗــʛاً  وعلــى هــʚا ʳǽــʖ علــى الʺʺــارس أن ǽعʢــي اهʱʺامــاً ، للʱغلــʖ علــى مــا يʨاجهــه مــʧ صــعȃʨات

ʜʽ على مʨاʧʡ الʹعف ॽɾه ʛؗʱال ʖʻʳل وتʽʺرات العʙاف قʷʱاك ʨʴن. 
 ا الʚور هــʙــة يــॽابʳǽرة إʨــʸǼ ــلʽʺاف العʙاغة أهــॽورة صــʛل ضــʨم حــʨفهــʺgoalsPositive  ًلاʙبــ  ʧمــ

الȄʛʢقـة الʱـي يʤʻـʛ بهـا الإنʶـان إلـى الأشـॽاء هـي  لأن، Negative goalsصـॽاغʱها ʸǼـʨرة سـلॽʰة
  ).De Shazer, s, & Dolan, Y, 2007, p 151(.الʱي تʨجه إمȞاناته وقʙراته

  :تقʹॻات العلاج-5

والʱـي تعʱʺـʙ هـي أǽʹـا بʙرجـة ʽʰؗـʛة  ،ج علـى مʨʺʳعـة مـʧ الʱقॽʻـات العلاجॽـة الفॽʻـةǽعʙʺʱ هʚا العلا
الʱقॽʻــات  علــى مهــارات الاخʸʱاصــي وعلــى مــȐʙ اســʳʱاǼة الʺʛʱʶشــʙيʧ أثʻــاء عʺلॽــة الʺʶــاعʙة، ومــʧ هــʚه

  :)55،ص2004رشʨان والقʛني، (



 ل  إعــادةʽȞــʷʱال)Reframing (ــ ى تفهــʦ مــʨاقفهʦ وهــʨ أســلʨب ʶǽــʙʵʱم مــʧ أجــل مʶــاعʙة العʺــلاء عل
ʦافهʙاغة أهॽوص. 

 الʕʶة  الʜـʳالʺع)Miracle Question ( ʧـȞʺǽ ـيʱاءات الʻʲʱالاسـ ʧعـ ʘـʴॼال ʨـي هـʶॽئʛف الʙأن الهـ
 .أن تقʨد العʺʽل إلى عʺلॽة الʺʶاعʙة

  ؟ʙعــǼ لة مــاذاʯأســ)What else questions ( صــةʛف ʜــȄʜــادة وتعȄز ʨلة هــʯه الأســʚهــ ʧف مــʙأن الهــ
 .ʴلʨل الʺʺʻȞة للʺȞʷلات الʱي يʨاجهʨنهاالعʺلاء في أن ʙʳǽوا ال

  ــة العقــلʢȄʛخ)Mindmapping ( ʧــاعي مــʺʱــائي الاجʸمه الأخʙʵʱــʶȄــة للأفؔــار وʢȄʛخ ʦرســ ʨهــ
خـــلال اســـʙʱعاء ســـلʨك العʺʽـــل الإʳǽـــابي مهʺـــا ؗـــان صـــغʛʽا وتعȄʜـــʜ ذلـــʥ الʶـــلʨك فـــي حॽـــاة العʺʽـــل 

ة الʱـي سـʨف تقـʨد العʺʽـل وتʛشـʙه هʚا الʶلʨك سʨف ǽعʺل ʲʺǼاǼـة الʵارʡـ.ومʢالʱʰه Ǽعʺل الʺʙȄʜ مʻه
 .إلى الʨصʨل إلى الʳʻاح في العʺلॽة العلاجॽة

  ـاحʳʻه الॽجʨت)(Cheer Leading حʙـل ؗلʺـات الʺـʽʺخـلال إسـʺاع الع ʧـل مـʽʺـاح العʳع نॽʳـʷت ʨهـ
 .والʻʲاء

  ــاسॽʁʺال)Scaling ( مقابلــة إلــى ʧالــة مــʴأ علــى الʛــʢǽ ȑʚالــ ʧــʶʴʱــة الॼʀاʛف إلــى مʙيهــ ʥــॽʻؔʱا الʚهــ
 Ȑʛة أخॽة العلاجॽاء العʺلʻأث.  

  :ومʧ الʺهارات الʱي ʖʳǽ على الʺعالج أن ʰʶʱȞǽها في علاقʱه مع العʺلاء ما يلي

 فʡعاʱة  الॽانʙجʨة ال وفʽها ʤǽهʛ اهʱʺام الʺعالج Ǽالعʺʽل مʧ خلال فهʺـه ) empathy(والʺʷارؗ
 .لʺȞʷلʱه وتقʙيʛه لʺʷاعʛه والʺعاناة الʱي ʷǽعʛ بها

 ـــة ؗـــل شـــيʷاقʻʺاد لʙعʱهالاســـʱـــʷاقʻـــل مʽʺد العʨشـــيء يـــ ȑء وأ )Readiness to discuss 

everything(. 
  ــأشʳــة الʡاȃوء ورʙالهــ)Composure ( ًتاحــاʛن الʺعــالج مʨــȞǽ ــي أنʻـــل  وتعʽʺالعǼ ــهʱعلاق ʧمــ

أȑ هــʙوء الــʻفʝ وثॼــات القلــʖ، ســʛʢॽة الʺــʛء  ،Ǽغــʠ الʤʻــʛ عــʧ اعʱقاداتــه وآراءه رȃاʡــة الʳــأش
ه وتʛʸفاتهالʱامة على قʨاه العقلॽة أو قʙر  ʨؗه أو سلʛاعʷة أو مॽʶʴاته ال. 

  عॽʳــʷʱال)encouragement ( عॽʢʱــʶǽ ــاتॽانȞمȂرات وʙــل قــʽʺــأن لؔــل عǼ ــان الؔامــلʺǽالإ ʨوهــ
ʙى حʸارها إلى أقʺʲʱاس. 

  ةॽɾʙاله)Purposefulness ( ȋاʷاعي هادفا في عʺله فلؔل نʺʱائي الاجʸن الأخʨȞǽ ي أنʻوتع
  .ǽقʨم Ǽه هʙف وغاǽة

ـــة الʺهॽʻــــة بــــʧʽ ؗــــل مــــʧ الأخʸــــائي الاجʱʺــــاعي والعʺʽــــل هــــي علاقــــة تॼادلॽــــة وعلــــى هــــʚا فالع لاقـ
)Reciprocal(هـاʽʻʰه علـى تʛـʰʳȄدة وʙـʴافا مʙـل أهـʽʺض على العʛفǽ اعي لاʺʱائي الاجʸى أن الأخʻعʺǼ، 



وهʚا الʨʻع ، كʺا أن العʺʽل يʛʤʻ إلى الأخʸائي الاجʱʺاعي ʟʵʷؗ مقʨʰل ومʱفهʦ وʧȞʺȄ الاعʱʺاد علॽه
  .لاقة مهʦ لإنʳاز الأهʙاف العلاجॽة وȂتʺام عʺلॽة الʙʱخل الʺهʻيمʧ الع

ʚ حʦل الʲل على الإرشاد-6 ʙؕʸʯʸالعلاج ال Ȗʻʮʠت :  

ʜ على الʴل الʺʛʸʱʵأن الʺʨʺʳعة الإرشادǽة الʱي تُ " ʛؗ،  ًصاʛم فʙةً  تقʻʽʺن  ثʨʲʴॼي ʧيʚال ʧيʙشʛʺلل
مʸʱʵـʛة، وȃــʙلا مـʧ أن Ȟǽــʨن فـي حــʨزة عـʧ مقارȃـة مʻاســॼة فـي العʺــل فـي الʺــʙارس تؔـʨن عʺلॽـة وفعالــة و 

قـʙم الʺʛشʙ تقॽʻات جاهʜة مʳʶلة في ʱؗاب تʶـاعʙه فـي خـلاص الʱلامʽـʚ مـʧ مʷـاكلهʦ، فـإن هـʚه الʺقارȃـة تُ 
 Ďـــاॽـــارا تفاعلʡإ ʧيʙشــʛʺاهـــات  للʳـــاف اتʷʱعلـــى اك ʚـــʽلامʱال ʙـــاعʶـــة تॽʁॽʁة وحʢॽـــʶǼ اتʛـــʽتغ Șـــʽقʴف تʙبهـــ

ǽ ذجʨʺʻا الʚواشʺل أن ه ʛʲرجة أكʙة بʳʱʻمʧعـ ʧʽولʕـʶʺارس والʙʺفي ال ʧيʙشʛʺلل ʛʽʲؔم الʙة  قʛـʽʰؗ ادʙأعـ
ʚʽلامʱال ʧم".  

ـʜ حـʨل الʴـل علـى الإرشـاد فإنـه لا بـʙ للʺʛشـʙ الʺʺـارس  ʛؗʺʱʺقـات العـلاج الॽʰʢت ʧعـ ʘيʙـʴال ʙʻوع
 ʦفهـــ ʦفــاءاته أن يʢʻلــȘ مــʧ مʰـــʙأ أن الʻــاس أكفــاء وʳʺȃـــʛد وجــʨد مʻــاخ مʻاســـॼʢǽ ʖقــʨن فʽهــا مهـــاراتهʦ وؗ

  .ى حل مʷاكلهʦ والʞॽɻ بهʻاء ورفاهقادرون عل

ـــʜ حـــʨل الʴـــل Ǽالʻقـــاȋ الآتॽـــة  ʛؗʺʱʺعـــي الʺʳـــة الإرشـــاد الॽعʺل Șـــʽʰʢـــة تॽɿॽؗ ʟॽـــʵتل ʧـــȞʺǽ ـــهॽوعل
  )493 ،صʨ، 2011رȑ ت(

 لعʨلــʴـــاد الʳǽن علــى إʨȞॽفــي العʺـــل ســ ʜــʽ ʛؗʱح أن الॽضـــʨت ʙشــʛʺاد  ،لــى الʛــا أنـــه علــى أفـــʺؗ
  .الʺʨʺʳعة أن ʛʢǽحʨا مʷاكلهǼ ʦاخʸʱار

 ǽل ʧـȞʺــهʶم نفʙقــǽ أن ʙؗــل واحــ ʧمــ ʖلــʢǽ ــأنǼ ةʙيــʙعــة جʨʺʳأ مــع مʙــʰأن ي ʙشــʛʺل،  ʘيʙــʴال ʦثــ
  .وأن ʛʰʵǽ عʺا يʛغʖ أن ǽعʛف عʻه ،Ǽاخʸʱار عʧ سʖʰ مʯʽʳه

 ــʷʺعــة علــى جعــل الʨʺʳʺأعʹــاء ال ʙشــʛʺال ʙــاعʶǽحȄʛمــ ʨجــ Șلــʵل ʘيʙــʴــاء الʻة أثॽــʷلة هامȞ ،
وأنهــʦ لʶॽــʨا مغʺــʨرʧȄ فʽهــا، وعلــى  ،وȂعʢــاء الʺʨʺʳعــة فʛصــة لʽــʛوا أنفʶــهǼ ʦعʽــʙا عــʧ الʺʷــاكل

وȃـʚلʶǽ ʥـॽʢʱع  ،الʺʛشʙ مهʺة وضع أفʛاد الʺʨʺʳعة على سȞة الʴـل ولـʝॽ علـى سـȞة الʺʷـȞلة
ʨا ȞʷǼل إʳǽابي ʛؗʴʱعة أن يʨʺʳʺاد الʛأف.  

 ʧȞʺǽ ع ماʛأسǼ دةʙʴة ومʴاف واضʙأه ʛȄʨʢعة على تʨʺʳʺاد الʛمع أف ʙشʛʺعʺل الǽ.  
 لةʽات القلʛʽغʱعلى ال ʙشʛʺال ʜ ʛؗة، ولأن  يॽɾة إضـاॽابʳǽائج إʱد إلى نʨي تقʱة والʻȞʺʺة والॽɻاقʨال

  .عʛʰʱ بʙاǽة مʳʷعة للʱغʛʽʽفإن الʱغʛʽ الǽ Ȍॽʶॼُ  ،الʳʻاح ǽقʨد إلى الʳʻاح



 ــʶǽأ ʗما ؗانــʙــʻأو ع ʦــاكلهʷهــا مʽف ʗفــʱــي اخʱالأوقــات ال ʥتلــ ʧعــة عــʨʺʳʺأعʹــاء ال ʙشــʛʺل ال
ʲʴــʨا فــي هــʚه الاســʻʲʱاءات والأســॼاب مــʧ الأعʹــاء أن يॼوʢȄلــʖ  ،الʺʷــاكل أخــف حــʙه وقʶــʨة

  .الʱي شȞلʗ هʚه الاسʻʲʱاءات
 ǽــلʴعلــى ال ʜتؔــʛــي تʱعــات الʨʺʳʺة فــي الॽاخلــة أساســʙʺؗ الʕــʶال ʙشــʛʺعʺل الʱــʶ،  ʥن ذلــʨــȞȄو

ʴـافȎ علـى والأسʯلة تفʱـʛض الʱغʽʽـʛ مʶـॼقا وتُ  ،مʧ مʨقف الاحʛʱام والاهʱʺام الʺʵلʟ والانفʱاح
  .الʨʱجه نʨʴ الʴل والʺʱʶقʰل

 ـــاʴǽ ف علـــىʛعـــʱأ فـــي الʙـــʰȄاءات وʻʲʱالاســـ ʙيـــʙʴعـــة فـــي تʨʺʳʺأعʹـــاء ال ʙـــاعʶǽ أن ʙشـــʛʺول ال
ʅॽؔʱرة على الʙة والقॽʸʵʷالʺهارات والؔفاءات ال.  

  Ȍॽـʷور فاعـل ونʙـل بـʴل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺب العلاج الʨم لأسلʙʵʱʶʺاعي الʺʱائي الاجʸم الأخʨقǽ
 Ȑʛـــة الأخـــॽالعلاج ʖʽالأســـالǼ ـــة ʺʴـــʨر الـــʙور الأكʰـــʛ للأخʸـــائي وʱȄ ،وʰȄـــʚل جهـــʙا أكʰـــʛ مقارن

ʜʽه في إنʳاز  ʛؗة على تʤافʴʺة والॽاف العلاجʙالأه ʙيʙʴل في تʽʺة العʙاعʶل مʨاعي حʺʱالاج
  .تلʥ الأهʙاف

  ُ̋ ولا ǽفـʛض الʺعـالج علॽـه ذلـʥ عʰـʛ رȃـȌ الأهـʙاف  ،ʱعـالج هـʨ مـʴǽ ʧـʙد أهـʙاف العـلاجʨȞǽن ال
وتʶـــʙʻʱ إلــى قـــʙرات  ،لعــلاج إʳǽابॽــةمʺـــا ʳǽعــل عʺلॽـــة ا ،Ǽــالʴلʨل للʺʷــȞلات الʱـــي ǽعــاني مʻهــا

  .الʺʱعالج وȂمȞانॽاته مع مʛاعاة الʛʤوف الॽʯʽʰة الʺʢॽʴة
  ًلاʨي وصــʳȄرʙل تــȞــʷǼ عــالجʱʺال Ȑʙلــ ʛــʽʽاث تغʙب دائʺــا إحــʨلــʢʺال ʧال مــ ʛــʽʽغʱوحــل لل ȑرʚــʳ

 ʧمـــ ʅـــॽɿʵʱلة أو الȞــʷʺلةآالȞـــʷʺحـــل ال ʝــا علـــى أســـॽفعل ʜـــʽ ʛؗʱال ʦʱيـــ ʥلʚـــȃتها، وʙثارهـــا وحــ، 
ʺʱعــالج علــى إدراك الʱغʽــʛات الʱــي ســʨف تʴــʙث فــي حــال تلاشــʽها، إضــافة إلــى عــʙم وتʷــॽʳع ال

الإلʴاح على اسʙʵʱام حل Ǽعʻʽه لʧȞǽ ʦ قادرا على إحʙاث أȑ تغȌॽʶǼ ʛʽʽ مع تॽʳʷع الʺʱعـالج 
والʘʴॼ عـʧ حلـʨل أكʲـʛ فاعلॽـة مـʧ خـلال زȄـادة وعـي الفـʛد  ،على تغʛʽʽ الʴل الʺقʛʱح لʺȞʷلʱه

 ,Berg, I, K & Dolan, Y).الʵاصـة فـي إʳǽـاد العʙيـʙ مـʧ الʴلـʨل الʺʱاحـةلقʙراتـه وȂمȞانॽاتـه 

2002, p21) 
7- ʤॻʻوتق  ʗة نقȂʙʢʹال:  

ــʜ حــʨل الʴــل فــي ʨؗنــه أســلȃʨا علاجॽــا تفاؤلॽــا إلــى حــʙ و ʛؗʺʱʺإلــى العــلاج ال ʙقــʻجــه الʨʱــا يʻه ʧمــ
ʕهلـه للʱغلـʖ علـى الʸـعȃʨات الʺॼالغة، فهʨ يʛʤʻ إلى العʺʽل على أنه ǽʺلʥ مʧ القـʙرات والإمȞانॽـات مـا ي

ȋʛفــاؤل الʺفــʱال ʧع مــʨا نــʚاجهــه، وفــي هــʨــي تʱة  ،الॽʴــʸرات الʙالقــ ʧمــ ʙواحــ Ȑʨʱــʶا فــي مʨــʶॽفــالعʺلاء ل
ʦوردود أفعاله ʦاتهǼاʳʱاس Ȑʨʱʶا في مʨلفʱʵǽ قي أنʢʻʺال ʧʺالي فʱالȃة وॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻوال.  



ʱʺــʽʲؗ ʙـʛا علـى الʴॼــʘ عـʧ الاســʻʲʱاءات ومـʧ الʻقـʙ الــȑʚ يʨجـه أǽʹــا لهـʚا الأسـلʨب العلاجــي أنـه ǽع
ودفــع العʺʽـل نʴــʨ ملاحʱʤهـا وȂدامــة فʛʱاتهـا، وفــي هـʚا هــʛوب مــʧ ) الأوقـات الʱــي لا تʤهـʛ فʽهــا الʺʷـȞلة(

  .ؗʺا وأن ذلʳǽ ʥعل العʺʽل ǽقف مʨقفا سلॽʰا مʻها ،مʨاجهة الʺȞʷلة ومʴاولة للʨʱافȘ معها ومع تأثʛʽاتها

ـʜ حـʨل الʴـا ʛؗʺʱʺأة العلاج الʷن ن ʗها لاقـʱاثʙحـ ʦـة رغـॽالعلاج ʖʽالأسـال ʧه مـʛـʽل علـى خـلاف غ
لȐʙ الʺʺارسʧʽ في مʳال العلاج الʻفʶي والʙʵمة الاجʱʺاॽɺـة لعـʙة أسـॼاب Ȟʺǽـʧ حʸـʛها فـي  صʛʽʰؗ Ȑʙاً 

  :الآتي

 لʰقʱʶʺلع إلى الʢʱة والʛاضʴات الॽʢعلى الʺع ʜʽ ʛؗʱال.  
 إ ʛغʱم الاسʙي وعʶفʻل للعلاج الʽʺه العʛʹʴǽ غلال ؗل ماʱاق في الʺاضيس.  
 جه وفعالʨوم ʛاشॼأنه علاج م.  
 هॽعل ʧʽالʺʺارس ʖȄرʙاعي وتʺʱاقع الاجʨقه في الॽʰʢلة تʨسه.  
 ــةॽفاعلǼ ــةॽمʨʽــاة الॽʴلات الȞــʷعامــل مــع مʱي،  ُǽ هِــولاʳ ــاتʶفــي جل ʦأوقــاته ʚفʻʱــʶǽ العʺــلاء أو ʙ

 .العلاج الȄʨʢلة
  
  

  :الʹʵاȉ الʯقʸȂʦيأسʭلة 

ʜ حʨل ال- ʛؗʺʱʺ؟لاقى الارشاد الʥفي ذل ʗʺي ساهʱامل الʨالع ʦاه ʛؗه اذʱاثʙح ʦا رغʛʽʰؗ ل رواجاʴ  
  مالʺقʨʸد ʢȄʛʵǼة العقل؟-
  مالهʙف  مʧ الʕʶال الʺعʜʳة؟-
  ماهي سلॽʰات هʚا الʨʻع مʧ الارشاد؟-

 


