
الرابعة  المحاضرة الرابعة

1: التشخيص:_  أنواع التشخيص:
الفارقي  1_1 Diagnostic différentiel:  التشخيص:

هسسو مصسسطلح شسساع اسسستخدامه في مجسسال الطب النفسسسي، ثم اسسستعاره
المختص النفسي لتقدير الفسسروق بين أعسسراض اضسسطرابين أو مرضسسين لتحديسسد
أيهما الذي يعاني منه العميل ويحتم التشخيص الفارق على المفحوص سواء
كان معالجا أو طبيبا نفسيا معرفة طرق وأساليب الآخر في الدراسة والتحليسسل
والتشخيص والإرشسساد بحيث تتكامسسل أدوارهمسسا حيث أن هسسدفهما واحسسد وهسسو

علاج العميل ومحاولة مما يعاني.
وقسسد يتضسسمن التشسسخيص تحديسسد المشسسكلة أو الظسساهرة موضسسوع الدراسسسة
والتعرف على مواطن القوة وأهميتها ونواحي الضعف وخطورتها وتعيين ذلك
وتسميته،س وذلك في ضوء نتائج عملية وملموسسسة للمعلومسسات السستي تم جمعهسسا
بهدف الحصول على أسسساس  إجسسرائي لتحديسسد خطسسوات أو إجسسراءات الدراسسسة

شاكر)    العلاجيسسة السستي تناسسسب المشسسكلة.  وحمدي شاكري امام وحمدي شاكري محمود امام وحمدي شاكري حنفيي
(07ص 2006محمود امام وحمدي شاكر: 

الطبي_    2 التصنيفي Diagnostic de classification: التشخيص:
médicale

ويتخذ من التصنيف أداة تساعده إذ ينحصر هسسذا النسسوع من التشسسخيص في
تسسسمية المسسرض أو شسسكوى المسسريض، ويميسسل بعض الأخصسسائيين الإكلينيكسسيين
للأخذ به رغم أنه أسلوب طبي ، وأكثر الحالات التي أثبت هذا الأسلوب جدارتهس

فيها هي حالات المرض الذي يتطلب إجراء عملية جراحية.
السيكود امام وحمدي شاكرينامي_    :3 Diagnostic psychodynamique التشخيص:

والقاعسسدة السستي يتخسسذها هسسذا النسسوع من التشسسخيص هي  فهم ديناميسسات
المرض النفسي حيث في هذا الشكل لابد من دراسة الحالة دراسة مستفيضة
من جميع جوانبها، وخاصسسة من ناحيسسة القسسدرات والسسدوافع والانفعسسالات والقيم
والاتجاهات وأساليب السلوك الدفاعيسسة السستي يتخسسذها العميسسل فضسسلا عن آثسسار

البيئة والمجال التي نشأ فيها.

الفرد امام وحمدي شاكري شاكر _ 4  : diagnostic individuel التشخيص:

 في دراسسسة الراشسسدينفرويدأفاد علماء النفس فائدة كسسبرى من طريقسسة 
 لا يكتفيفرويدالسسذين يعسسانون من اضسسطراب نفسسسي أو عقلي فقسسد كسسان 



بتشسسخيص أمراضسسهم، بسسل عسسنى عنايسسة خاصسسة بدراسسسة تطسسورهم المرضسسي،
ونموهم النفسي وتكوين صورة واضحة المعالم عن أحداث طفولتهم، ويبسسدو
هنا أن طريقة التشخيص الفردي تسسستخدم على وجسسه الخصسسوص في دراسسسة
الأطفال المضطربين نفسيا ،وتتطلب هذه الطريقة إلمامسسا دقيقسسا بتسساريخ حيسساة
الطفسسل ،ولا بسسد أن يتضسسمن ذلسسك التسساريخ معلومسسات كافيسسة عن أطسسوار نمسسوه
الانفعالي والذهني وعن ماضي علاقاته في محيط الأسسسرة وفي خسسارج ذلسسك
المحيسسط ،وعن الأمسسراض السستي ألمت بسسه ،والأحسسداث الفريسسدة السستي تعسسرض
لها ،وعن تطور سلوكه المرضي واتجاهاته المنحرفة، وتستخدم في الحصسسول
على هذه المعلومسسات كافسسة السسسبل، فمن مقابلسسة لوالسسدي الطفسسل إلى إجسسراء
لاختبارات نفسية، إلى أسئلة يجيب عليها الطفل نفسسسه، إلى ملاحظسسة لسسه هسسل

يلعب بمختلف أدوات اللعب، وهل يلهو مع غيره من أطفال العيادة النفسية.
5: الغيابي_   التشخيص:

 ( :هو التشخيص الذي يتم2005حسب محمد أحمد إبراهيم سعفان ) 
من خلال نتائج الاختبارات أو السيرة الذاتية أو دراسة حالة دون مقابلة

المفحوص.
التصنيفي_    6 النمط التصنيفي  ذو Diagnostic de style de التشخيص:

classification :
 ( هو عملية تنظيم لأعراض2005حسب صالح حسن أحمد الداهري : ) 

لحالات في مجموعة ما وهو الخطوة  الأولى في الميسسدان الطسسبي العسسام من
تقسيم الأفراد إلى مرضى ومستوى كل مرض ،ولكنسسه من الناحيسسة النفسسسية لا
يساعد في التنبؤ إلى حد كبير عن تطور الحالة أو فهم سسسبب المسسرض ،فمثسسال
إذا وضعنا كل الفصاميين في فئة واحدة ، ففي هذه الحالسسة قسسد تعسسالج هسسذه
الحالات بالرغم من اختلاف مسبباتها لكن فقط من خلال تصنيفها على مرض
واحد حيث يعتبر التصنيف مساعد فقط لعملية التشسسخيص كتقسسديم المعلومسسات

وفرزها من خلال الدرجة أو النوع .
7: المحاور_    متعدد امام وحمدي شاكر Évaluation multiaxiale التقييم متعدد المحاور:

يشمل النظام متعدد المحاور تقييما على محاور عدة، يحيسسل منهسسا إلى كسسل
مجسسال مختلسسف من المعلومسسات السستي قسسد تعسسيين الخطسسة العلاجيسسة للأخصسسائي

DSM6وتتكهن المآل، إذ ثمسسة خمس محسساور مدرجسسة في التصسسنيف السسسادس 
على محاور متعددة

  : السريرية  الاضطرابات السريريةي الاول: الاضطرابات السريرية  : تعني حالات مركزا فيهسسا علىالمحوري
الاهتمام السريري.
 : الثاني  .اضطرابات الشخصية والتخلف العقليالمحور



 : الثالث:   حالات طبية عامة.المحور
الرابع :   :  مشكلات نفسية اجتماعية وبيئية.المحور

 : الخامس:   تقييم شامل للأداء الوظيفي.المحور
وهنا نقسسول أن التقسسييم متعسسدد المحساور يسسسهل اسسستخدام التقسسييم الشسسامل
والمنهجي مع الانتباه للاضطرابات العقلية المختلفسسة والحسسالات الطبيسسة العامسسة
والمشكلات النفسية الاجتماعية والبيئية، ومستوى الأداء السسوظيفي السستي يمكن
أن يُغفل عنها إذا تم التركيز على مشكلة وحيدة فقط دون أخر، فيمنح التقييم
متعدد المحاور بعسسدا ملائمسسا لتنظيم وتوصسسيل المعلومسسات السسسريرية، ولوصسسف
التباين في الظواهر بين الأشخاص الذين يقعون في التشسسخيص ذاتسسه، فضسسلا
عن ذلسسك، يعسسزز التقسسييم المتعسسدد المحسساور تطسسبيق النمسسوذج الحيسسوي النفسسسي

الاجتماعي في المواقع السريرية والبحثية.

: علمية  فائدة الرابعة
: التشخيص:   منطق التشخيص:

يبنيها تأويل  من  لابد  بل   ، المتاحة  للوقائع  ليس عملية رصد  التشخيص  إن   _
السسسلوك، ووظيفتسسه هي فهم بنسساءا صسسحيحا في وحسسدة كليسسة تسستيح فهم دلالة

الكائن في علاقتة ببيئتسسه، ويتحقسسق ذلسسك بحركسسة ديناميكيسسة للفكسسر تمضسسي من
الوقسسائع إلى الفسسرض التسسأويلي لتعسسود إلى وقسسائع أخسسرى تعسسدل من الفسسرض

الأصلي وهكذا.
_ وأيضا هو عملية دينامية ليس لها من الناحية النظريسسة أن تتوقسسف، ولكن من
الناحية العملية تحتم التوقف، عنسسد الوصسسول إلى تأويسسل يجيب على المتطلبسسات
العاجلسسة للحالسسة ، هسسذه الحركسسة الديناميكيسسة للفكسسر يسسسبقها تحديسسد المشسسكلة،

ويختمها بتحديد تشخيص دقيق.


