
الخامسة  المحاضرة الخامسة

1: النفسي:_    Examen psychologique الفحص النفسي:
لو وددنا إعطاء تعريف للحالة النفسية فإننا نقول بأنها: هي متلازمة يصاب
بسططببها الشططخص باضطططرابات تظهططر كخلططل نفسططيّ في مشططاعر وعواطططف
الشططخص، وعلى قدراتططه المعرفيطّطة، وفي سططلوكياّته، ممططا ينعكس على حيططاة
المريض الاجتماعيةّ، والعمليةّ، والتعليميةّ. وهناك العديد من الأمراض النفسية
التي من الممكن أن يعاني منها الشططخص، تُعططرف بططالأمراض النفسططية، لعططلّ
أكثرها شيوعاً: اضطرابات القلق، واضطططرابات المططزاج بمططا في ذلططك الاكتئططاب،
واضطططرابات الأكططل، والوسططواس القهططري، والاضطططرابات النفسططية المرتبطططة
بالتعرّض لضغوطات أو صدمات، والاضطططرابات النفسططيةّ عنططد الأطفططال، مثططل

( 2017خديجة)  :  قصور الانتباه وفرط الحركة.
فحص الحالة النفسية، جزءا هاما من أو وهنا يعتبر فحص الحالة العقلية

الفحص السططريري للمططريض في كططل من الأمططراض النفسططية والعصططبية، فهططو
يتضمن فحصا منظما للمططريض في كططل من النططواحي التاليططة: المظهططر العططام،
السلوك، الحالة المزاجية، الكلام، عملية التفكططير ومحتواهططا، الإدراك الحسططي،
الاستبصار بالحالة المرضية والحكم على الأمور، كما هنططاك بعض الاختلافططات
البسيطة بين الإصططدارات الفرعيططة للفحص من حيث الططترتيب، كأسططماء أجططزاء

الفحص أو محتواها.
1_1: النفسي:     للفحص النفسي: النظري للفحص النفسي: الأصل النظري للفحص النفسي:

مقاربات إحدى  من  العقلية  الحالة  فحص  النفسي أتى  تعرف الطب 
والططذي أتى من عمططل أو علم التوصطيف الأسططلوبي بالتوصيف النفس_ مرضطي

ومن وجهططة نظططره تكططونت   ،  ياسبرس     كارل والفيلسططوفالطبيب النفسططي 
الطريقة المثلى للتعرف على حالة المططريض عن طريططق وصططفه هططو شخصططيا
للحالة ويتم ذلك عن طريق التعاطف مع المريض بعيدا عن التنظيرات العلمية
ودون أن يططؤدي الفططاحص دور المططراقب ويعتططبر ذلططك اختلاف عن الطريقططة
التحليلية القائمة أساسا على فهم الفاحص للتفاعلات التي لايدري بها المريض
كالحيل الدفاعيططة أو الإنسططياقات اللاشططعورية، أمططا في التطططبيق العملي فيعططد
فحص الحالة العقلية خليطا من النوعين؛ فقد ثار النقططاش حططول الأمططر طططويلا
من حيث كون الفحص يعتمد على تجربة المريض أم خبرة الفططاحص وقدرتططه

على اكتشاف العلامات المرضية والأعراض.
وإلى هنا يُعططد فحص الحالططة العقليططة مهططارة أساسططية للمشططتغلين بططالطب
النفسي كما يعد جزءا أساسيا في الفحص النفسططي سططواء بالنسططبة لمرضططى
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العيادات الخارجية أو المحجوزين داخل المستشططفيات، إذ أنططه طريقططة منظمططة
للحصول على المعلومات من المريض أثناء إجططراء الفططاحص المقابلططة الطبيططة
معه، ويتمثل الهدف الأساسي منه في اكتشاف الأعراض والعلاجات المرضططية
بمططا في ذلططك احتماليططة الأذى للنفس أو الغططير وتحديططد مططدى خطططورة هططذه
العلامات، كما يتم الاستفادة من المعلومات حول الاستبصار بالحالططة والتفكططير
التجريدي وقدرة المريض على الحكم على الأمور في اختيار أنسب العلاجططات
لحالته وأفضل الخطط للتعامططل مططع مرضططه، ويتم إجططراء الفحص في صططورة
استبيان غير رسمي يتضمن أسئلة مغلقة وأسئلة مفتوحة مدعومططة بفحوصططات

لقياس مدى إدراك المريض. 
كما يمثل فحص الحالة العقليططة جططزءا من الاختبططار الطططبي الشططامل الططذي
يجريه الأطباء المختصون والطاقم التمريض في إطار الفحص العام للمريض
وإن كان يتم إجراؤه بطريقة أكثر اختصار وتكثيفا في مثططل هططذه الحالططة؛ ويتم
تسجيل البيانات في صورة بيانات حرة تحت العناوين الرئيسططية للفحص، ومططع
ذلك تتوافر قوائم فحص مصغرة وسريعة وذلك بأقسام الطوارئ ولدى بعض

المساعدين الطبيين.
1_2 : للمريض:     النفسي: الفحص النفسي:

مصمم بعضها  للمريض  النفساني  الفحص  في  عديدة  طرق  هناك 
لاستخدامه في مجال البحث العلمي والدراسات الماسحة، مثل جدول أعراض
الحالة العقلية، وجدول أعططراض الحالططة النفسططية، والطططرق المتعططددة الأوجططه
للمرضى المنططومين في المستشططفى الططتي تتم بالمعاينططة النفسططانية، وبطريقططة
فحص الحالة العقلية الحاضرة، التي تعمل على تسجيل ما وصلت إليه الحالططة
من تطور في جداول التقططييم السططريري العصططبي النفسططي، ومن بعض طططرق
فحص المريض النفساني مصططمم لاسططتخدامه في مجططال المعاينططة السططريرية
التي هي نوع من التواصل اللفظي بين الأخصائي والعميل إذ يقططوم كططل منهططا

على التحدث وبالاستماع  للثاني من حين إلى آخر.
عباس يططرى   :أنّ الفحص النفسططي يقططوم على العلاقططة2003 فيصل النظري للفحص النفسي:ل

المتفاعلة بين العميل والأخصائي من خلال الحوار المتبادل والتفاعل الدينامي
فيما بينهما، ويرتبطبينهما أيضا فن الحديث بططالموقف العيططادي، وهططذا بططالالتزام
في كل المقابلات مع المفحوص، كما يتوقف على الفاحص من خلال العلاقة
التي يبنيها من تعاطف وتفهم وتقبل للمفحوص حططتى يتم مسططاعدته، وتتحططدد

مكانة العلاقة بالأمور التالية :
المكان والمجال الذي تحدث فيه العلاقة العيادية ،ولهذا يجب توفير جططو
من الراحة والطمأنينة، وأن يكططون المكططان هادئططا بعيططدا عن الضوضططاء
والمثيرات الخارجية، حتى لا يتشتت ذهن المفحوص وإثارة القلق لديه .



حرية التعبير في ترك المفحوص التعبير على مشاكله بكل حرية، خاصة
فيما يريد قوله، وكيف يريده، وهذه لديها دلالة إكلينيكية تساعد الفاحص

الغوص في مشاكل المفحوص وفهمها .
حسططن الإصططغاء يعططني لابططد على الأخصططائي النفسططاني التفاعططل مططع
شخصية المفحوص من خلال أسلوبه في الحياة، وانفعالاتططه، وتخيلاتططه
وأفكاره من خلال إدراكططه للأمططور وكيفيططة التصططرف إزائهططا، ويجب عليططه
البحث دائما في أصول وأسباب المرض، وهذا من خلال الإصغاء التام،
وهططذا يسططاعده في نططبرة صططوت المفحططوص، من خلال أذن موسططيقية
مرهفة، وأيضططا من خلال الاحسططاس بقلططق المفحططوص بططأذان مفتوحططة

صاغية مركزة .
على النفساني التزام الحيططاد والاحتفططاظ بذاتيتططه، وعططدم إقحططام تجاربططه
الشخصططية العديططدة، وكططذلك الططتزام الابتعططاد عن التططأثير في اتجاهططات
المفحططوص كططالقيم الدينيططة والاجتماعيططة والخلُقيططة ...الخط وخاصططة تجنب

الأحكام السابقة من خلال حديث المفحوص بتفضيل جزء عن آخر.
الملاحظات من قبل الأخصائي النفسي التي تتمثل في الإحساسات من
حيث الصفاء أو التلبططد والتوافططق في عمليططة الارتبططاك أو الططذهول، ونططوع
الانفعطططال من حيث الشطططدة والاسطططتمرار في تعبطططيرات الوجطططه وتطططوتر
العضطططلات، والنشطططاط العطططام للحالطططة ، واهتمطططام الحالطططة بالطططدوافع

والاستعدادات والعادات التي تحدد هذا النشاط. 
الاتجططاه العقلي العططام من: معتقططدات الحالططة وسططلوكاتها أي المحتططوى
العقلي للعميل خاصة ما يتعلق منها بأفكار تقدير الذات الزائد أو التقليل
منها وأفكار تططوهم المططرض والإنعداميططة والأفكططار المرجعيططة، والهططذاء،
وعمليططة الإدراك الططتي تتمثططل في حططالات الاضطططراب النفسططي وخاصططة
الهططذيان، والحططالات الانفعاليططة للحالططة وخططبرات الحالططة الإدراكيططة ومططدى
إدراكه أن الهلاوس نططوع من الاضطططراب، مططع التركططيز على الططذاكرة من
ناحية  نوعيها البعيططدة أو القصططيرة المططدى عنططد ذكططر البيططان الزمططني عن

تاريخ حياته. 
1_3 : النفساني:    الفحص النفسي: وضعية

أو السريرية وسائلا  المعاينة  النفساني في مجال  المريض  يتطلب فحص 
اختبارات مادية تظهر وتقيس بالأرقام أو ترسم مخططا على شاشة الحاسوب
شططكل المططرض وتطططوره كمططا هططو الحططال في كثططير من الفحوصططات الطبيططة
الجسمية، في حين أن الوسائل الأساسططية للأخصططائي في الفحص النفسططاني
في مجططال المعاينططة السططريرية هي حواسططه من سططمع ،ونظططر ،وحكمتططه في
استخدامه للمحاكمة السريرية، هو جمع المعلومات وتنسيقها وتحليلها، لذا فإن



الفحص النفساني في المعاينة السريرية يعتمططد بشططكل رئيسططي على إنصططات
الأخصائي إلى العميل وتركه يتكلم ويعبر عن معاناته وكل ما يجططول بخططاطره
بعفوية تامة، وكذلك إلى مرافقيه من أهلططه وأصططدقائه المقططربين، إضططافة إلى
دقة ملاحظته لتصرفات الشخص ومظاهر انفعالاته والعواطف التي تبدو عليه
وتكوينه النفسططي بشططكل عطام ، وقططدرة الطططبيب في مسططاعدة الشططخص على
استرجاع ذكرياته أو وصططفه لأحاسيسططه وخبراتططه ومعاناتططه، ممططا يسططاعد على
الإلمام بحالته المرضية النفسططانية وانفعالاتططه، كمططا أن تفهم الطططبيب للعوامططل
البيئية والإنسانية التي تؤثر على حالة الشخص لها تدخل في عملية التشخيص
أيضططا، أي على الأخصططائي أن ينظططر إلى الشططخص من خلال ثلاث مسططتويات :
الأول هو الجانب الحيوي ) البيولوجي( ،و الثاني هو تكوينططه النفسططي وصططفاته
الشخصية ودوافعه ، والثالث هو الخلفية الاجتماعية والبيئية والثقافية والأسرية

، وهذا ما يسمى بالمجال الثلاثي الحيوي –النفسي - الاجتماعي .


