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  30المحاضرة 

 التربية البدنية و الرياضية
 

 مفهوم و تعريف التربية البدنية و الرياضية:

اضُت  للد حؾدد مفهىم التربُت البدهُت و السٍ

 و هرا ما أدي إلى عهىز ؽدة مفاهُم االإىضحت والأحي: 

اضُت جصء مخيامل مً البرهامج التربىي الىلي, و هي هغام جسبىي  - حؾخبر التربُت البدهُت و السٍ

 ٌظهم أطاطا في همى و هضج الأفساد مً خلاٌ الخبراث الحسهُت و البدهُت.  

ىا بدهُا و  - أن التربُت البدهُت جصء مً التربُت الؾامت التي تهدف إلى جيىًٍ الفسد جيىٍ

اضُت المخخلفت و هرا لا اجخماؽُا و ذلً مً  حلاٌ ممازطخه الإغاهس التربُت البدهُت و السٍ

ت التي جلىم بؾملُت الخىجُه و الؤزشاد.   ًمىً إن ًخحلم إلا بخىافس اللُادة التربىٍ

 )الشافعي, 

هي مادة دزاطُت جسبىٍت أطاطُت حؾمل ؽلى جحلُم الخيامل التربىي للمخؾلم, بحُث جىفر مً 

  وٌ الدزاس ي.  خلاٌ دزوض خلاٌ الجد

اضُت مً طسف الؾلماء و الباحثين في شيل الخالي:و  ف التربُت البدهُت و السٍ  جم حؾسٍ

 "بأنها ذلً الجصء االإخيامل مً الؾملُت التربىٍت التي جىافم الجىاهب ؽسفها بُتر "أزلىهد :

 )البدهُت, الؾللُت, الاجخماؽُت..( لشخصُت الفسد بشيل زئِس ي ؽبر اليشاط البدوي.  

  ظذ " و "بىحشس"هما و : بأنها ؽملُت جسبىٍت تهدف إلى إهظاب و صلل ؽسفها ول مً "وَ

 االإهازاث الحسهُت و جىمُت اللُاكت البدهُت و المحافغت ؽليها مً اجل مظخىي صحي أفضل

  اضُت و مما طبم ذهسه ًمىىىا أن وؾطي أنها هي جصء مً  ىؽلمفهىم ؽام للتربُت البدهُت و السٍ

ت تهدف إلى إهظاب الخلمُر مخخلف االإهازاث و الخبراث  التربُت الؾامت بحُث هي ؽملُت جسبىٍ

الحسهُت و جىمُت و جطىٍس مخخلف جىاهب اللُاكت البدهُت و جيىٍىه مً جمُؿ الجىاهب 

مه )البدهُت, الاجخماؽُت..(, باطخخدام مخخلف أهىاؼ اليشاط البدوي الري ًىمي و ًصىن جظ

 بهدف ضمان الىمى البدوي اليامل له.
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اضُت:  طبُؾت التربُت البدهُت و السٍ

اضُت في الأشياٌ الخالُت:  جخمثل طبُؾت التربُت البدهُت و السٍ

اضُت هىغام جسبىي:   التربُت البدهُت والسٍ

اضُت هغام جسبىي له أهدافه التي حظعى إلى جحظين الأداء الؤوظاوي ال مً  ؾامالتربُت البدهُت و السٍ

 جسبىٍت هامت و حؾلُمُت و بخصاًٌخميز  وىطُط جسبىي , التي حؾخبر دهُت المخخازة بخلاٌ الأوشطت ال

اضُت  (حؾمل التربُت البدهُت و السٍ هىغام   ( جىمُت  جحصُل االإؾازف وو  االإهازاث الحسهُت إهظابؽلى  

ف بالتربُت البدهُت و اكاث ًمىًُفي هره الظ و    .البدوياليشاط   ىالاًجابُت هحالاججاهاث   الخؾسٍ

اضُت هىغام جسبىي )  التي جخميز بترهيزها الىاضح ؽلى  تفالىغام التربىي هى بيُت االإىغم, ( أوادًميالسٍ

اضُت هغاما جسبىٍا في ضىء ذلً ًمىً اؽخباز التربُت البدهُت و و ,دزاطت وشاط أو عاهسة ما , و السٍ

 االبدوي, هموشاطه  دزاطت عاهسة حسهت الؤوظان وباؽخباز أن جسهيزه الأطاس ي ًىصب ؽلى ذلً 

ت في المجخمؿ و التربُت البدهُت وحشازن  اضُت في جحلُم الأهداف التربىٍ و  تلىً مً خلاٌ أوشط السٍ

 طسق خاصت بها

اضُت همهىت  :التربُت البدهُت والسٍ

اضُت بشيل  مجالاث الؾمل االإهني في التربُت البدهُت و جطىزث أفسؼ وللد  بؾد أن واهذ , فهبيرالسٍ

ع )م ُملخصسة ؽلى الخؾل اض يالىثير مً الخخصصاث )و غم جأصبحذ الآن  (,الخدزَ ب السٍ , الخدزٍ

اضُت اض ي, الؤدازة السٍ    ..(.الؤؽلام السٍ

اضُت هبرامج  : التربُت البدهُت والسٍ

اضُت مىر اللدم هي االإىغىز الأكدم الري ازجبط بالتربُت البدهُت و و الري ٌؾبر ؽً ماشاٌ  و, السٍ

حسهُت و البدهُت الت مخخلف الأوشط بسامج الأوشطت البدهُت التي جدُح الفسصت للخلامُر للاشتران في

, الجمباشالأوشطت البدهُت )و ؽبر فخاث  و, جسبىي مىغم طر وطبؽ, خابؿ مىطليج ىخلاة بؾىاًت واالإ

اللىي. ؾاب أل ,الظُاحت  

 :اضُت  أهداف التربُت البدهُت و السٍ

 اضُت أهداف  :   ؽامت للتربُت البدهُت و السٍ

  الخالُت:إن البرهامج الجُد ًجب أن ٌشخمل ؽلى مظاؽدة الخلامُر في جحلُم الأهداف 

 إمدادهم باالإهازاث الجظماهُت االإفُدة. 

 جحظين الىمى الجظماوي و جىمُت الىمى بشيل طلُم. 
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 المحافغت ؽلى اللُاكت البدهُت و جىمُتها. 

 و جفهم أطاطُاث الحسهت حؾلُمهم االإؾسفت. 

  هم ؽلى مؾسفت الحسواث في مخخلف االإىاكفتجىمُت  كدز. 

 اضُت للحفاظ ؽلى اللُاكت البدهُت الؾام ىاث السٍ  .جىمُت اللدزة ؽلى اطخمساز ممازطت الخمسٍ

 حؾلُمهم مؾسفت االإهازاث الاجخماؽُت. 

 ت  .جحظين كدزتهم الابخيازٍ

 ت للحسهتجحظين اللدزة ؽلى أداء الأشياٌ المخخلف. 

 جىمُت اللدزة ؽلى الخلُُم الشخص ي و السغبت الشخصُت في الخلدم. 

 اضُت  :  أهداف حؾلُمُت للتربُت البدهُت و السٍ

  اضُت فُما ًلي:جخمثل  الأهداف الخؾلُمُت للتربُت البدهُت و السٍ

 مً الضسوزي جأهُد االإهازاث الحسهُت  مىغم و جطىٍس اللدزاث الحسهُت بشيل طبُعي و

ت ,الأطاطُت  حُاة.للهىغام التي  التي هي إحدي الأمىز الضسوزٍ

  اضُت و  الخبراث مً ول الجىاهب. الحصىٌ ؽلى االإؾازف السٍ

 مً الضسوزي جحضير هرا الجاهب فضلا ؽً  حفػ االإهازاث الحسهُت ؽىد الخلامُر و حؾلُم و

االإسحلت ًيىن فيها الطفل لأن هره  ,مساكبت الأمىز الىطىُت الؤمياهُاث الىفظُت و ضسوزة تهُئت

 اًجابي جخطىز االإهازاث الحسهُت بشيل جُد و لرلً ,في مظخىي جُد مً الخطىز الؾصبي

 للخلمُر. شدة جطىز الخبراث الحسهُت حظب

 ب الفسد ؽلى مخخلف االإهازاث الحسهُت و اضُت. جدزٍ  السٍ

 السغبت الراجُت في الخلدم. جىمُت اللدزة ؽلى الخلُُم الشخص ي و 

  .ت لخلامُر  جىمُت كدزة الابخيازٍ

 اضُت  :أهمُت التربُت البدهُت و السٍ

اضُت و البدهُت التربُت إن مً  لائم مىاطً جيىًٍ إلى يهدف مُدان و الؾامت التربُت مً جصء هي السٍ

م ؽً ذلً و ,الاجخماؽُت..( و الاهفؾالُت )البدهُت, الؾللُت, ىىاحيال جمُؿ اطخخدام مخخلف  طسٍ

 الىمى جحلم فهي, االإدزطُت الأهداف هره جحلُم لغسض اخخيرث التي البدهُت اليشاطاث أهىاؼ

اضُت و البدهُت اخخُازاتهم جحلُم و للخلامُر االإتزن  و الشامل  ؽملُت في جدا هام دوز  لها التي ,السٍ

ادة هما حظاهم في , الأؽصاب و الؾضلاث بين الخىافم  مً الخلامُر به ًلىم ما ول في الاوسجام شٍ
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اضُت و البدهُت التربُت فممازطت إذن ,البُىلىجُت الىاحُت مً هرا و ,ثمهازاو  حسواث  جأثير لها السٍ

 جؤثس فهي ,الىفظُت و الاجخماؽُت هرلً و الفظُىلىجُت الىاحُت مً الخلمُر طلىن و جظم ؽلى

(07ص  (,7102) ؽبد االإىمً,)  .للخلمُر الاجخماعي و الىفس ي الجاهب ؽلى  

 

 


