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 04المحاضرة 

 التربية البدنية و الرياضية  درس حضيرت

 

  

 التربية الرياضية تحضير  درس 
يعتبخ تحزيخ درس التخبية الخياضية مؽ السخاحل والخظؾات اليامة  التي تؤدي إلي نجاح       
 .تشفيحه 

والإعجاد لمجرس يعشي التفكيخ السدبق لكل ما سيتؼ تشفيحه  داخل الجرس , وىشا يقؾم الأستاذ   
ء في تشفيح درس التخبية الخياضية  يقؾم بالتفكيخ في العجيج مؽ الشقاط والجؾانب وتجييدىا قبل البج

 الأستاذ  بسا يمي :
  *تحديد وصياغة الأهداف الخاصة بالدرس . 

 *تحجيج الأنذظة والتسخيشات والسحتؾيات التي تحقق ىحه الأىجاف.  
 ويخاعي في ىحه الأنذظة والتسخيشات ما يمي :

 *أن تشاسب السخحمة الدشية لمتلاميح . 
 *أن تشاسب الحالة الجؾية ودرجة الحخارة والعؾامل الأخخى .  

 شسذ ( . –بخودة  –أمظار   –)وجؾد الخياح      
*أن تشاسب الأنذظة مؾقع الحرة مؽ اليؾم الجراسي بحيث يتؼ اختيار السيارات التي تحتاج إلى  

 لجراسي. واختيار ميارات سيمة وبديظة في نياية اليؾم ا –تخكيد في بجاية اليؾم 
 –و عمي الأستاذ أن يقؾم بالتفكيخ في احتياجاتو مؽ أدوات وأجيدة لمجرس سؾاء كانت )كبيخة  

 بجيمة ( –صغيخة 
ولابج مؽ التأكج مؽ وجؾد ىحه الأدوات بالفعل والتأكج مؽ سلامتيا وصلاحيتيا للاستخجام وتحجيج 

 ومداحة السمعب عجد الأدوات السخاد استخجاميا بحيث تتشاسب مع عجد التلاميح
يتؼ تشغيؼ وتختيب الأدوات تبعا لأسبقية استخجاميا في الجرس لمتغمب عمي إضاعة الؾقت نتيجة 

 لشقل الأدوات مؽ مكان لآخخ أو إعادة تشغيسيا في جدء مؽ أجداء الجرس .
عمي الأستاذ أن يحجد السداحات السشاسبة مؽ السلاعب التي تحتاجيا لتشفيح السحتؾي مع تحجيج 

 مؽ السلاعب التي سيتؼ التجريذ فيو  اى
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 وعمي الأستاذ أن بقؾم بتخظيط السلاعب بظخيقة تديؼ في تدييل انتقال التلاميح وتحجيج أماكشيؼ
عمي الأستاذ اختيار طخق التجريذ التي تشاسب كل جدء مؽ أجداء الجرس ,. عمي أن تتساشي 

ن يدأل نفدو ىل ستقؾم بتجريذ السيارة طخق التعميؼ مع نؾع السيارة السختارة . فعمي الأستاذ أ
بالظخيقة الكمية أم الجدئية أم غيخىا , وكل ىحا تبعا لمسيارات السختارة ,. فالسيارات البديظة الديمة 

يتؼ استخجام الظخيقة الكمية أثشاء تجريديا أما السيارات الرعبة  فعادة ما تدتخجم الظخق الجدئية 
 أثشاء التعميؼ

ر التذكيلات السشاسبة والتي سؾف تدتخجميا خلال الجرس بحيث تديؼ ىحه عمي الأستاذ اختيا
التذكيلات في اشتخاك أكبخ عجد مسكؽ مؽ التلاميح في العسل والإقلال مؽ فتخات الانتغار والؾقت 

 الزائع لجي التلاميح 
 إخخاج درس التخبية الخياضية

أما التلاميح فلا ييسيؼ إلا ما يقجمو  وحجه , الأستاذ* إن تحزيخ درس التخبية الخياضية أمخ ييؼ 
 .الأستاذ

 الخظؾات التالية : الأستاذ وعشج إخخاج وتشفيح درس التخبية الخياضية يتبع
 الأجيدة  ( –الأدوات  –إعجاد مكان الجرس )السمعب 

 : تنفيذ الدرس * 
 أولا : إعداد مكان الدرس 

 يتؼ إعجاد مكان الجرس كسا يمي: 
 السمعب وخمؾ السمعب مؽ العؾائق مع تدؾية الأرض مؽ الحفخ. التأكج مؽ نغافة -أ( 

تخظيط أرضية السمعب )يتؼ ىحا قبل الجرس بؾقت كاف( مع التأكيج عمي التخظيط لكل  -ب(  
 الأنذظة التي سؾف يقؾم بيا السعمؼ داخل الحرة

أو  ويتؼ التخظيط لمسعمب في عجة صؾر وأشكال مثل تخظيط حارات لمجخي أو علامات لمؾثب
طخق الاقتخاب لمؾثب أو دوائخ الخمي أو أشكال لأداء التسخيشات أو مخبعات ودوائخ للألعاب 

الرغيخة أو خظؾط لتحجيج بجايات ونيايات السدابقات وأماكؽ لؾقؾف مجسؾعات التلاميح أثشاء 
 الشذاط التعميسي والتظبيقي وحجود خارجية لمسمعب .

و مشحشية أو متعخجة أو عمي ىيئة إشارات وأسيؼ وقج يتؼ تخظيط السمعب بخظؾط مدتقيسة أ
لتحجيج اتجاىات الخمي أو تحخك التلاميح مؽ مكان لآخخ أو لتحجيج مكان وضع الأدوات والأجيدة 

 السدتخجمة 
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تختيب الأدوات والأجيدة وىشا يتؼ تختيبيا تبعا لمتختيب الدمشي لشذاطات الجرس , وعمي   -ج( 
جيدة في أماكؽ قخيبة مؽ التلاميح لديؾلة الانتقال مؽ نذاط لآخخ السجرسة وضع ىحه الأدوات والأ

 وعجم إضاعة الؾقت والجيج
وعميو فإن تجريب عجد مؽ التلاميح كسداعجيؽ في تشغيؼ الأدوات والأجيدة وتختيبيا ونقميا مؽ 

 الأمؾر التي عمي السجرسة الاىتسام بيا وخاصة في بجاية العام الجراسي
 س :ثانيا : تنفيذ الدر 

التلاميح ويسخ تشفيح الجرس بعجد مؽ الخظؾات  الأستاذيبجأ تشفيح الجرس مؽ المحغة التي تقابل فييا 
 والإجخاءات يسكؽ أن نؾجدىا فيسا يمي 

الاصظفاف واخح  -الحىاب إلي أماكؽ الشذاط -تبجيل السلابذ -التقاء الأستاذ بالتلاميح -
 العؾدة لمفرؾل -وتبجيل السلابذالاغتدال  -تشفيح أنذظة الجرس -الغياب

 التقاء الأستاذ بالتلاميح 
التلاميح في الداحة ويتؼ ذلػ قبل مؾعج  فبالاصظفايمتقي الأستاذ بالتلاميح السكان السخرص 

ويجب أن يذخف الأستاذ بشفدو عمي اصظحابيؼ إلي السلاعب لمتأكيج  الحرة بؾقت مشاسب ,
 عمي الشغام واليجوء وعجم ضياع وقت الحرة

تبجيل السلابذ ولابج أن يتعؾد التلاميح عمي ارتجاء السلابذ الخياضية لسخاعاة عؾامل الأمؽ 
 والدلامة لمتلاميح

 الحىاب إلي أماكؽ الشذاط 
 الاصظفاف وأخح الغياب

لأستاذ بأخح الغياب بأقرخ وأدق الظخق مع البحث في الإعفاءات السخضية وججيتيا , ولابج يقؾم ا
 مؽ تدجيل ذلػ في دفتخ التحزيخ 

 * تنفيذ أنذطة الدرس : 
إن تشفيح درس التخبية الخياضية ليذ بالعسل الديل إطلاقا , فتعجد الأدوار الأستاذ داخل الحرة 

 لمجرس والتي يسكؽ حرخ بعض ىحه الأدوار فيسا يمي :  وذلػ بعج التخظيط والإعجاد الجيج
 أولا الجزء التمهيدي :

يبجأ الأستاذ الجرس بشذاط يشعكذ عمى أداء التلاميح لبث الحساس والشذاط فييؼ واستثارة دوافعيؼ 
 لمسذاركة الفعمية في الجرس وذلػ مؽ خلال التسخيشات السختمفة الستشؾعة للإحساء العام و الخاص
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ستاذ ىشا تشقل التلاميح مؽ تسخيؽ لآخخ في يدخ وسيؾلة وحيؾية ونذاط لتحفيد التلاميح فتقؾم و الأ
بالجخي في اتجاىيؼ أحيانا وعكديؼ أحيانا , وتقؾم بأداء الشسؾذج مع إعظاء الشقاط التعميسية 

 وترحيح الأوضاع , مع اتخاذ الأستاذ مكانا متؾسظا واضحا يخاه فيو جسيع التلاميح 
الأستاذ بيحا الجدء بخوح مخحة ويذارك تلاميحه الابتدامة والإعجاب مع التذجيع والثشاء ويقؾم 

 عمي الأداء الجيج 
ويحث أيزا الأستاذ التلاميح عمي التعاون والسثابخة والربخ والإيثار وتقجيؼ العؾن والرجق 

 والتفكيخ والتخيث والتؾقع
دشية و تعميؼ التلاميح الشغام والجسال الحخكي , ويختار الأستاذ التسخيشات التي تشاسب السخحمة ال

وأثشاء ىحا يقؾم بذخح التسخيشات بظخيقة مبدظة , وتؤدي الشسؾذج في إتقان , برؾت واضح 
 ومقبؾل 

 ويقؾم الأستاذ بترحيح أخظاء وعؼ تجاىميا  -
عمي شكل  ويقؾم الأستاذ بالتشؾيع في التسخيشات ما بيؽ )الفخدي والدوجي والجساعي( وتسخيشات -

 –ألعاب )بأدوات أو بجون أدوات أو باستخجام الأجيدة( ,وتسخيشات في تذكيلات مختمفة ......حخ 
 دوائخ  –قاطخات  –صفؾف 

ويقؾم الأستاذ باختيار التسخيشات البجنية داخل الإعجاد البجني بحيث تداىؼ في تشسية عشاصخ  -
 دي.المياقة البجنية السختبظة بالسيارة في الجدء الخئي

قؾم الأستاذ بالتشؾع في صعؾبة التسخيشات )تسخيؽ بديط يعقبو تسخيؽ متجرج الرعؾبة , ثؼ تسخيؽ 
 لمسخونة يعقبو تسخيشات لمدخعة والتحسل( 

 وعمي الأستاذ أن يكؾن لجيو العيؽ الفاحرة لسلاحغة واكتذاف الأخظاء في الأداء البجني
 عمي الأستاذ أيزا أن تلاحع التغييخات التي تظخأ عمي بعض التلاميح مؽ تعب أثشاء تجريديو 

 ثانيا الجزء الرئيدي
فتظمب مؽ بعض التلاميح  في الجدء الخئيدي يشتقل الأستاذ إلي الشذاط التعميسي ثؼ التظبيقي ,

إحزار الأدوات اللازمة لمشذاط , بيشسا تظمب مؽ الباقيؽ الؾقؾف في تذكيل يدسح بالخؤية 
( وذلػ بسا الؾقؾف الستجرج. –مخبع ناقص ضمع  –)نرف دائخة  الستبادلة  الأستاذ و التلاميح

 يشاسب السيارة .
 كحلػ تقؾم باستخجام طخق التعميؼ السشاسبة عمي الأستاذ أن يتبع التجرج الدميؼ لتعميؼ السيارة و 

عمي الأستاذ أن تدسح لمتلاميح بالؾقؾف في مؾقع يدسح ليؼ بسذاىجة الشسؾذج الحي تقؾم بو 
 الأستاذ أو أحج التلاميح الستسيديؽ , وكحلػ سساع الذخح والشقاط الفشية الخاصة بالسيارة
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عمي ترحيح الأخظاء  مؽ السيارة وقجرتو وفي إدارة التجريذ وتسكش الأستاذتغيخ أيزا كفاءة 
استخجام الؾسائل  –العخوض العسمية  –وإتباع الشؾاحي الفشية مؽ حيث عخض الشساذج التؾضيحية 

 حدؽ استخجام الأدوات والأجيدة  –التعميسية 
خاعي الفخوق الفخدية بيؽ تلاميحىا وذلػ باستخجام مجسؾعات مختمفة يأيزا أن الأستاذ عمي 

 سسارسة الشذاط السدتؾي ل
قؾم الأستاذ أيزا بتقديؼ التلاميح إلي أقدام أو مجسؾعات لأداء السيارة أو السيارات التي سبق ي

قؾم يؼ مؽ ميارة إلي أخخي وأثشاء ذلػ تعمسيا مؽ قبل تحت اشخافو عمي السجسؾعات وانتقالي
 الأستاذ بستابعة أداء التلاميح وترحيح الأخظاء  

 و بإعظاء الإشارة لتغييخ السجسؾعات لأماكشيا بشغام 
 ثالثا الجزء الختامي 

 قؾم فيو الأستاذ بتجسيع التلاميح للاصظفاف وأداء أنذظة التيجئة أو بعض الألعاب ي
بتقؾيؼ جيؾد التلاميح والإشارة إلى انجازات التلاميح السجتيجيؽ والإشارة إلى  الأستاذقؾم أيزا ي

 تي حجثت بالحرة مع التشبيو عمي التلاميح بأىسية تجشبيا في الجروس القادمة بعض الدمبيات ال
كل ما سبق يتؼ في جؾ تخبؾي يدؾده الحب لسداعجة التلاميح وتقجيؼ العؾن ليؼ وتبريخىؼ إلي ما 

 يجيمؾنو مؽ مفاهيسيؼ ومسارسات خاصة بالخياضة حفاعا عمي صحتيؼ والارتقاء بسدتؾاىؼ
 لسلابذ الاغتدال وتبجيل ا -

ويظمب ىشا الأستاذ مؽ التلاميح أن يقؾمؾا بغدل أيجييؼ ووجؾىيؼ وأرجميؼ مع تبجيل السلابذ 
 السبممة بالعخق لعجم الإصابة بشدلات البخد

 العؾدة لمفرؾل 
 وتتؼ بشغام وىجوء وتحت إشخاف الأستاذ لمحفاظ عمي الشغام وعؾامل الأمؽ والدلامة

س ليدت بالأمخ الديل وتحتاج إلي ميارات وقجرات خاصة مؽ مسا سبق نجج أن عسمية تشفيح الجر 
 الأستاذ 

 

 

 

 


