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 50المحاضرة 

 خطة الدرس المفهوم 

 و المراحل الأساسية . الوحدة التعليمية

  

 :التربية البدنية و الرياضيةحرة 
 :مفهوم حرة التربية البدنية و الرياضية

 الخياضية في الشقاط التالية: يسكن أن نمخص مفيهم حرة التخبية البجنية و 
  درس التخبية البجنية و الخياضية ىه المبشة أو الهحجة السرغخة التي تبشى و تحقق بتتابع و

 اتداق محتهى السشيج, و تشفيح ىحا الجرس من أىم واجبات السجرس.   
  كسا لو أىسية خاصة تختمف عن السهاد الأخخى, فيي تداىم في إكداب التلاميح القجرات

 لحخكية. ا
  و في أن يسارسيا التلاميح.   الأستاذكسا تذسل ىحه الحرة كل أوجو الأنذطة التي يخيج

الأخيخ يسكششا القهل أن حرة التخبية البجنية و الخياضية ىي تمك الهحجة الرغيخة من 
السشياج, بحيث تعسل عمى إكداب التلاميح مختمف السيارات و الخبخات الحخكية باستخجام 

  نذطة الحخكية ككالتسارين, الألعاب الخياضية....مختمف الأ
 محتوى حرة التربية البدنية و الرياضية:

 :تشقدم حرة التخبية البجنية و الخياضية إلى ما يمي 
 الجدء التسييجي:  

  :و يتزسن ىحا الجدء ما يمي 
o و تتسثل فيسا يمي:الأعسال الإدارية -أولا : 

  لمستعمسين إلى السكان السخرص لجرس التخبية البجنية و الخياضية.  الأستاذاصطحاب 
   .قيام الستعمسين بتغييخ السلابذ و لبذ  المباس الخياضي  الخياضي 
   أخح غياب الستعمسين من خلال نجاء الأستاذ عمى أسساء الستعمسين عمى أن يتم ذلك

 في جه مشظام لتهفيخ الهقت.
 الإحماء:  -ثانيا

 سا يمي:و يتسثل في 
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  الحي يتسثل في التسخيشات والألعاب بقرج تييئة أجيدة الجدم :: الإحساء العام
 السختمفة والعزلات والسفاصل وتييئة التمسيح من الشاحية الشفدية والسعشهية،

   أما الإحساء الخاص فيه يخجم الأجداء التي ستذارك في القدم الخئيدي برهرة كاممة
 نهع من الخياضات عمى حجة وتجخل التسخيشات الخاصة بكل
 و يتمثل الغرض من الإحماء فيما يلي: 

 .يجب أن يتشاسب مع نهع الشذاط السسارس بالجرس 
 .تشذيط الجياز العربي فيقهم بتهجيو الأجداء الحيهية في الجدم لمقيام بالعسل 
  إعجاد الستعمسين من الشاحية الفديهلهجية استعجادا لاستقبال الحسل في الفتخات

 الأساسية في الجرس.
   يداعج عمى تجشب الستعمسين الإصابات التي ربسا تشتج من الجرس أثشاء أداء

 السيارات السختمفة.
  إعجاد الستعمسين من الشاحية الشفدية لتقبل باقي الجرس في سعادة و مخح مع ضسان

 تخكيد الستعمسين في باقي محتهيات الجرس.
 السخحمة التكهيشية -: الجزء الرئيدي   
 الجزءالرئيدي. 
   يتزـسن ىـحا الجدء الأمهر الأساسية لبشاء الرفات السطمهبة وكحلك بشاء السيارات

الخياضية الأساسية لمهحجة التعميسية، ويتكهن من نذاط تعميسي ونذـاط تطبيقي، وىسا 
 ميسان ججا، وبحلك يسثلان أكبخ جدء من الجرس . 

كسا يتزسن الجدء الخئيدي الأمهر الأساسية لبشاء السيارات الخياضية للألعاب السشظسة 
كالخفة والخشاقة،وىه يعتسج عمى ثلاثة نقاط أساسية ىي: الذخح، العخض والتشفيح. اي 

 الشذاط التعميسي والشذاط التطبيقي
 النذاط التعليمي /النذاط التطبيقي  

 من الجدء الخئيدي ىه الشهاة التي يبشى عمييا الجرس كمو، وىـه صـمب  النذاط التعليمي
الخطة العامة واليجف التعميسي لمجرس ،يتعمم فيو التلاميح ميـارات ججيـجة يقهم الأستاذ 

بذخحيا ليم لفظيا لتهضيح أىسيتيا ثم عسل نسهذج يقهم بو ،أو يختار أحج التلاميح لتأديتو 
 تحت إشخافو.



 د: سليماني نورالدين                 التربص الميداني    مقياس:     ل م د             3السنة الثالثة  ليسانس                                                                                 

  من الجدء الخئيدي فيه أحب لشفهس التلاميح ولو قـيسة تـخبهية، حيث  التطبيقيالنذاط  أما
يشسـي روح الجساعة  ويعهد التلاميح عمى أمهر القيادة وفيو يقهم التلاميح بتطبيق السيارات 

 الدابقة التي تعمسهىا في الشذاط التعميسي ،وذلك مثلا بتشظيم مشافدات بين السجسهعات.
 الجزء الختامي:    

  :يتم في ىحا الجدء ما يمي 
ييجف ىحا القدم إلى تيجئة أجيدة الجدم الجاخمية وإعادتيا بقجر الإمكان إلى ما كانت عميو  •

سابقا ويتزسن ىحا الجدء تسخيشات التييئة بأنهاعيا كتسخيشات التشفذ، والاستخخاء والألعاب 
 التخويحية ذات الطابع اليادئ

 اع تقـهيم الحرـة ،والتعديد ىشا لو دور فعال وميم ججا،ثم يتم في ىحا الجدء نهع من أنه   •
حيث يحكخ الأستاذ ما جـشاه التلامـيح من نتائج مختمفة حهل الجرس فيسجح ويشبو ويذجع 
ويهضح بعـض الشقائص ،وىكحا أيزا يتم جسع الأدوات والأجيدة وتشظيسيا وخدنيا في 

 أماكشيا
 


