
ثة         ثا ثة     المحاضرة ا ثا ثة     المحاضرة ا ثا ثة     المحاضرة ا ثا ل المحاضرة ا لل لل لل يفاتهال يفاتها                                                                              انواع ا�درات و يفاتها                                                                              انواع ا�درات و يفاتها                                                                              انواع ا�درات و تصتصتصتصنننن                                                                              انواع ا�درات و ٔٔ ٔٔ                                         

2019/2020     علم�النفس�العمل�والتنظيم السنة�الثالثة�شعبة�علم�النفس  
 

 

11 

�  

 
�  

 
�  

 
�  

  :�الكوكاي ن-4 

�الذي�ينمو� اق�شج��ات�نبات�الكوكا �من��ة�تشتق�من�أو ة�عن�مادة روهو�عبا �منطقة�أمريكا�ر �*ي غالبا

� �وتعيش �السنة �*ي �مرات �خمس �محصولها �النبتة �هذه �وتعطي �تقريبا40الجنوبية �كان�. �عاما وقد

�فقد�قام�أحد�تجار� ية، بات�الغا زالكوكاي�ن�فع�Qأحد�العناصر�Pساسية�*ي�صنع�بعض�أنواع�اIشر و

Sالكوكا�� نتاج�ما�يسم^�بالكوكا�كو[�لكن�*ي�زPدوية�بأمريكا�بمزج�الكوكاي�ن�مع�السكر�مع�مستخلص�جو

ب�ويتم�استخدام�1906عام� gن�بد[�" الكافي ن"و�ثم�تحريم�استخدام�الكوكاي�ن�*ي�صنع�هذا�اIشر

ية بات�الغا زمنه�كمادة�أساسية�من��ة�*ي�كث���من�اIشر   .و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ي�يبدو�كالسكر�ومن�اIمكن�أن�يشبهوالكوكاي ن �أبيض�بلو ر�*ي�شكله�النقي�مسحو وأما�. �شرائح�الثلجق

�حرة� �قاعدة �إsى �أو�يحو �ويحقن، �محلو �شكل �أو�يحضر�عvى �كمسحو �فيستنشق �تعاطيه لطريقة ل ق

وتدخ�ن�القاعدة�الحرة�يولد�النشوة�القوية�بعد�ف{�ة�وج�|ة�من�التدخ�ن�}ن�العقار�يدخل�الدم�. ويدخن

ة�أسرع�مما�لو�أخذ�بواسطة�الفم�أو�Pنف   .ربصو

فهو�أو[�يعمل�كمخدر�. لناحية�الدوائية�تفاعل�ن�مختلف�ن�[�عQقة�}حدهما�با�خرويولد�الكوكاي�ن�من�ا

ة �بالنشوة�و�ثا ات�الكهربائية،�ويعمل�من�ناحية�ثانية�عvى�توليد�الشعو ريوقف�انتشار��شا وتعت���. رر

�إsى�استعمال�الكوكاي�ن �أسم^�ما�يصبوا. لهذه�التأث��ات�الدافع�Pو ��إليه��نسان�ي}ن�هذا�Pخ���يقو

د�من�يستعمله�مزيدا�من�الطاقة�والتفاؤ ات،�إذ�أنه�يز ة�و[نجا لمن�حب�اIباد و ز   .ر
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  :�النيكوت ن-5 

�نيكوت" وهو�اIادة�الفعالة�اIوجودة�*ي�السجائر�أو�التبغ�من�اسم" النيكوت�ن"لقد�اشتق�لفظ� " نجو

اعة�نباتات�نا �بز �*ي�ال��تغال�الذي�كان�مغرما �نبات�التبغدرسف���فرنسا �،رة�وغريبة�*ي�حديقته،�وم��ا

  .وقد�تعلق�به�ومدحه�للناس�

�ال �جافة�وتتكيف�هذه �تربة �تلزمها �كما �نموها، ة �قصر�دو �بفضل ف�البيئية �مختلف�الظر �مع رنبتة و

�النبتة�خQل�مختلف�. ومهواة�بشكل�جيد �تنتشر���ا �كمية�Pمطار�ال�� �وكذا �ال{�بة، وتؤثر�نوعية�هذه

�لQح{�اق�وقبل�نقل�نبت �وقابلي��ا �نكه��ا �العريضة�وعvى اقها �أو �النيكوت�ن�*ي �نسبة �عvى ة�رأطوار�نموها

�غ��� عو نالتبغ�إsى�اIصنع�Iعالجته�ينشف�من�أغلب�ما�فيه�من�اIاء�*ي�اIجففات�ال���يتوفر�عل��ا�اIزا ر

�مختلفة،�وتبقى�من�العناصر�ال���تساهم�كث��ا�*ي�تحديد�نوعية�اIنتوج� �هذا�التنسيق�قد�تكو نأن�طر ق

  .ال��ائي

اقه�ثم�تقطع�إsى�أجزاء�صغ��ة�وتعبأ�عvى�شكل�سجائ �وPجيلة�روتجفف�أو رر�أو�دخان�الغليو   .ن

ة�كرات�الدم�الحمراء�عvى�نقل�Pوكسج�ن� �الذي�يقلل�من�قد �أكسيد�الكربو �التبغ�عvى�أو رويحتو ن ل ي

ل�نسجة،�والقطران�الذي�يسبب�سرطان�الرئة،�وقد�لجأت�شركات�الدخان�مؤخرا�إsى�تخفيض�وترك�|�

  .النيكوت�ن�والقطران��*ي�السجائر�باستعمال�عدة�وسائل

ات�الصناعية�أو�ال.-كيبية -   :روأما�النوع�الثاني�و6ي�ا4خد

ات� رو�ي�اIواد�ال���يتم�إنتاجها�وتركي��ا�بطريقة�كيميائية�داخل�اIخت��ات�و�ي�غ���مشتقة�من�اIخد

�والبدني�. الطبيعية �التأث���العص�� �حا[ت �أهمها �الطبيعية ات �للمخد �أثار�متشا��ة �تحدث �أ��ا رإ[

�وينقسم �مجموعاتو�دمان، �ثQث �إsى ات �اIخد �من �النوع �واIنشطات�: ر�هذا �اIن��ات مجموعة

  .ومجموعة�اIهبطات�واIثبطات�ومجموعة�اIواد�اIسببة�للهلوسة

  :مجموعة�ا4ن@?ات�وا4نشطات -1

يادة� يادة�تنبيه�الجهاز�العص���مما�يؤدي�عvى� ات�*ي�أ��ا�تعمل�عvى� زوتتم�|�هذه�اIجموعة�من�اIخد ز ر

  .Pمفيتام�ن�والكاف�ن�: �والو¡ي�وتحمل�Pجواء�القاسية�ومن�أهم�أعضاء�هذه�اIجموعةاليقظة

� �مرة�Bمفيتام نأما �يقوم�بتأث���واضح�*ي�تنبيه�وظائف�الدماغ�وقد�تم�صنعه�أو ل�هو�عقار�إنشائي،

�و1887عام� �وال¨�ثرة �الشهية �قلة �ومي�Qإsى �بالنشوة ا �اIخدر�شعو �هذا �ويعطي �طبيا شدة�ر�واستخدم

�بزيادة�*ي�القوة�العقلية�والبدنية    .رالنشاط،�باSضافة�إsى�شعو

�للتغلب�عvى� �استخدم �الثانية �وخQل�الحرب�العاIية ن، �لعQج�الربو�ولنقصان�الو �أساسا زواستخدم

�القيام�بمهامهم�� �الطائرات�*ي �قادة �مساعدة �*ي �اليابانيو �واستخدمه نالتعب�لدى�الجنود�Pمريكي�ن،

ية�   .ر¬نتحا

�هو�مثال�جيد�عvى�مادة�تحدت�اعتمادا�شديد�لQنتشار�ب�ن�الناس،�وهو�منبه�موجود�*ي�الكافي نوأما�

  .القهوة�والشاي�ومرطبات�الكو[
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�Pمفيتامينات  �تشبه �قوية �عقاق���من��ة �من �مجموعة �إsى �تنتم� �كيميائية �مادة �تزيد�. والكافي�ن و�ي

يادة�التمثيل�الغذائي�*ي�الجسم�وتولد�حالة�نشاط�و يادة�نبضات�القلب�و ز¡ي�كب��ين�باSضافة�إsى� ز و

يادة�متطلبات�القلب�من�Pوكسج�ن   . زضغط�الدم�و

  :�ا4هبطات�وا4ثبطات�مجموعة-2

� �أما �ف¯��عvى�شكل�كبسو[ت�أو�أقراص�تأخذ�بالبلع�أو�ا4نشطاتوتصنف�إsى�منشطات�ومسكنات،

�سريع �مفعو �إsى �تؤدي �و�ي ين، �بالهر �خلطها �بعد لبالشم �حالة�و �*ي �الشخص �فتجعل �تعاط��ا �بعد

اس{�خاء�وإذا�أخذت�بكمية�كب��ة�فإ��ا�تؤدي�إsى�ثقل�*ي�الكQم�ونوم�عميق�وفقدان�الو¡ي،�واIسكنات�

�عvى�شكل�أقراص�بيضاء�مستديرة�ولها�مشتقات�من�مواد�مختلفة�مثل� �ال���يطلق�عل��ا�ناIتولونتكو

فض�Qعن�اIاندركس�" فانتوم"�تسم^�*ي�أوساط�اIدمن�ن�والنوبادين�ال��" السكاي�هوك: "لفظ�شائع�هو

  والريفادال�

� �أو�النعاس�من�أشهرها�ا4هدئاتأما �والسكينة �تسبب�الهدوء �مصنعة �كيميائية �مواد �مجموعة �ف¯�

ات�ال���تستخدم�*ي�التخدير�العام�و*ي�عQج�الصرع�وPر بيتو قالفاليوم�والبا ر   ....  ر

ات�هذه�اIجموعة �أو�الكحوليات:رومن�أهم�مخد   :ر�الخمو

هو�اIائع�: وعند�الفقهاء. �كل�ما�خمر�العقل،�وهو�كل�ما�مسكر�اتخذ�من�العنب�أو�من�سواهفالخمر

اIسكر�خاصة�سواء�أكان�متخذا�من�الثمار�كالعنب�والرطب�والت�ن�،أو�من�الحبوب�كالحنطة�والشع��،�

فا�باسم�قديم�كالخمر�والطQء�أو�أو�من�الحلويات�كالعسل�سواء�كان�مطبوخا�أو�نيئا�وسواء�أكا ون�معر

�والويسكي�والب��ة�والودكة�وغ��ها�من�Pنواع�وPسماء� �والكونياك�والشمبانيا قباسم�مستحدث�كالعر

  .الشائعة�اليوم

�منذ�آ[ف�السن�ن،�حيث�وقف�الناس�عvى�تأث���الكحوليات�من�خQل� روقد�عرفت�الكحوليات�أو�الخمو

�الع ��Iام �دو �متعاط��اناQIحظة �عند �تحدث �ال�� �والسيكولوجية �الجسمانية �بالتغ��ات وقد�. لم�

أجريت�مؤخرا�أبحاثا�عن�تأث���الكحوليات�عvى��نسان�ليس�من�الناحية�الجسمية�والنفسية�فقط،�بل�

  .أيضا�من�الناحية�¬قتصادية�و¬جتماعية

  :وأما�بخصوص�ا4واد�ا4سببة�للهلوسة

أو�من�تركيبات�كيميائية�اIصنعة�*ي�) كصبار�السيلوسيب(ن�مصادر�طبيعية�و�ي�اIواد�ال���تنتج�إما�م

�واIخت��ات �. اIعامل �أشهرها �مركبات�حامض�LSD )دي.إس.إل( عقارومن �من �وهو�مركب�كيميائي

�والطعم �والرائحة �اللو �عديم �سائل �شكل �عvى �واIخت��ات �اIعامل �*ي �تحض��ه �يجر نالليسرجيك . ي

� �*ي �عليه �الحصو �جسمية�لويمكن �اختQ[ت �العقار�إsى �هذا �ويؤدي �الحلو �قطع �مع �صلب ىشكل

وشخصية�وبعض�الهلوسة�وصعوبة�*ي�الكQم،�مع�اختQل�*ي��حساس�بالوقت�وتخيQت�خاطئة�عن�

�اIدمن�عرضة�[ضطرابات�نفسية�قد�تدفعه�إsى�¬نتحار�أو�الجريمة� كما�. نPماكن�واIسافات،�ويكو

  .لتعاطي�قلق�وكآبة�وخوف�شديد�من�اIوت�و¬عتداء�عليه�يؤدي�انقطاع�اIدمن�عن�ا
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�يوضع�ا4يسيكال ن�والسيلوس نكذلك�يعت��� �عvى�شكل�مسحو ق�من�اIواد�اIسببة�للهلوسة،�و�ي�تكو ن

�ب��Áداكن�معبأ�*ي�حقن�وينتج�عن�تعاط��ا�أوهاما�وهلوسة� ق*ي�كبسو[ت�للبلع�أو�يصنع�*ي�شكل�مسحو

  .Iدة�حواsي�ست�ساعات

  

 

 


