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اتالنظر    :ريات�والنماذج�ا!فسرة�ل'دمان�ع#ى�ا!خد

ســـــات�الـــــسائدة��ـــــي�هـــــذا�ا�جـــــال ومـــــن�أجـــــل�تقـــــديم�الوصـــــف�. رتعكـــــس�نظريـــــات��دمـــــان��تجاهـــــات�وا�ما

ة�أوســع�وطبقــا��89ا67ــا�وخصائــصها،�وتتــضمن : رالــشامل�ل@دمــان�تنــتظم�نظريــات��دمــان�ونماذجهــا�وبــصو

ي؛�والنمــــوذج�الــــشرSي؛�والنمـــوذج�القــــانوني؛�والنمــــوذج�الطNــــ�Mالنمـــوذج�LخJKــــ: (النمـــاذج�التقليديــــة�مثــــل

ّأمــــــــا�النظريــــــــات�ا�عاصــــــــرة؛�فتتــــــــضمن�النظريــــــــات�البيولوجيــــــــة،�والــــــــسيكولوجية�). والنمــــــــوذج�الــــــــصيدTني

��جتمـــاSي�-�الثقافيـــة،�بينمـــا�تتـــضمن�النمـــاذج�الـــشمولية�النمـــوذج�البيولـــو]ي�الـــسيكولو]ي-و�جتماعيـــة

�كعامــــل،�والثــــاني�كتــــابع(يئــــة�ونمــــوذج�الــــصحة�العامــــة�والب وتــــوفر�هــــذه�النظريــــات�ونماذجهــــا�Lطــــر�) .لLو

ا�رجعيــــــة�الiــــــ�Mتــــــساعد�ا�تخصــــــص9ن��ــــــي�تفهــــــم�واســــــتيعاب�أســــــباب��دمــــــان�ومعرفــــــة�جوانبــــــه�ا�ختلفــــــة�

اســـــــات�العلميــــــة�و�ــــــي�الوقايــــــة�والعـــــــKج�ولتطــــــوير�الــــــسياسات�ا�تبعـــــــة  . روتــــــستخدم�للقيــــــام�بــــــالبحوث�والد

                   :(Biological theories)ولوجيـــــة�النظريـــــات�البي-أ

كانـــت�النظريـــات�البيولوجيـــة�مـــن�أوtـــى�النظريـــات�الiـــ�Mحاولـــت�تفـــس9ر�التعـــاطي�الـــضخم�وا�نـــتظم�انطKقـــا�

�Lعمــــــال�ا�ــــــصممة�. مــــــن�ميكان89مــــــات�بيوكيميائيــــــة�أو�فــــــسيولوجية اســــــات��نــــــسانية�محــــــو ّوشــــــكلت�الد ر ر
ّ ّ

لــصلة�با�دمــان��ــي�ب�ــ�Mالبــشر،�{نــه�إذا�كاــن�للجينــات�تأث9رهــا��ــي��دمــان�Tختبــار�النظريــات�الجينيــة�ذات�ا
ّ ّ

ثوهـــا�عـــن�متعـــاط9ن؛�فـــإن�هـــذا� اثيـــة�الخاصـــة��6ـــم�الiـــ�Mتوا ّفـــإن�أولئـــك�الـــذين�لـــد�6م�جـــزء�مـــن�ا�ـــادة�الو
ر ّ ر

�الباحــث� ف�الiــ�Mكـاـن�عل�6ــا�آبــاؤهم،�ويــر �مــن�تلــك�الحالــة�وتلــك�الظــر وث�سيــصل�إلــ�6م�وســيعانو ىا�ــو ون ر

اســـات�تفـــصيلية�موســـعة�ع�ـــى�ا�جتمـــع�الـــسويدي،�أن�هنـــاك�عنـــصرا�" كرأمـــا" رمـــن�خـــKل�قيامـــه�بـــإجراء�د

اثيا�أسريا�ذا�صـلة�با�دمـان�الكحـوtي وقـام�هـذا�الباحـث�بحـساب�إمكانيـة�إدمـان�ا�ـسكرات�بـ9ن��خـوة�. رو

ف�بــأ�6م�مــن�آبــاء�مــدمن9ن،�فكانــت�نــسب�6م��ــي��صــابة�با�دمــان %) 9 -0مــن(،�وبــ9ن�Lخــوات�%)21(وا�عــر

  .)%2(وب9ن�Lمهات�%) 26(وب9ن��باء�
 

هــــا،�فالحــــساسية�وســــرعة� اثــــة��ــــي�نــــشوء�اخــــتTKت��دمــــان�وتطو �الو روتركــــز�النظريــــة�الجينيــــة�ع�ــــى�دو ر ر
ّ

التأثر�واتجاه�بعض�الناس�نحو��دمان،��ي�ال�Miشجعت�وحثت�العلماء�للبحث�عـن�العوامـل�الiـ�Mتـسهم�

اثـة�الجينيـة�هـو�الـذي�كـشف�عـن�حقيقـة��ي�ذلك��قبال�واللهفة�العالي ة،�فعلـم�الو رة�تجـاه�ا�ـواد�ا�خـد ر
ّ

يـــادة�احتماليـــة�Lفـــراد��ـــي�أن�يـــصبحوا�مـــدمن9ن�ع�ـــى� ز�دمـــان�الكحـــوtي�لـــدى�بعـــض�Lســـر،�وتـــم�اف�ـــراض�

�فيمــــا�بــــ9ن�جماعــــات�إثنيــــة�وعرقيــــة�معينــــة،�وذلــــك�لعوامــــل�جينيــــة،�أمــــا�بالنــــسبة�ل¢فــــراد�ضــــمن� لالكحــــو

،�فيبدو�أن�لد�6ا�عوامل�جينية�وقائية�أو�مناعة�تجعل�من�ا�شكوك�-ةالجماعات��ثني   ىالعرقية�Lخر

�أو�الخمو ن�استعمال�الكحو رفيه�بأ�6م�سيسيؤ   .لو
 

�وتحديــد�الجينــات�الiــ�Mقــد�تث9ــر�الرهبــة�ل@دمــان،�إذ�مــن� لوقــد�قامــت�التقنيــات�البيولوجيــة�الجزيئيــة�بعــز

�إنزيمات� �ـي�ا�ؤشـرات�البيوكيماويـة�لل¦8عـات�" الغـدد�اللمفاويـة"ؤكـسدة�وا�" ا�ونو�أم9ن"نا�مكن�أن�تكو

�إtــى�تغي9ــرات��ــي�طبيعــة�الــدماغ� ة�Lخــر �والعقــاق9ر�ا�خــد �ا�وجهــة�نحــو��دمــان،�وتــؤدي�الكحــو ىوا�يــو ل رل

يتــه�أو�شــمه�يمكــن�أن�يث9ــر�الــدوائر�الكهربائيــة��ــي� ؤوتركيبتــه�وإtــى�أمــراض�مزمنــة�تــصيبه،�ذلــك�أن�مجــرد�ر

اسـة�قامـت��6ـا�مجموعـة�مـن�طلبـة�كليـة�الطـب�الدماغ�وال ر�Miتتغ9ر�نتيجة�لسوء�استخدام�العقار،�ففي�د
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ت9ن�" بيـــل"�ـــي�جامعـــة�  واســـتنتجت�بـــأن�بـــر �اللهفـــة�" دلتـــا�فـــوس�ب"ّ زيث9ـــر�أدمغـــة�الف©ـــران�وجينا67ـــا�الiـــ�Mتعـــز ّ

�دمــان�لتعــاطي�الكوكـاـي9ن،�وعنــدما�تحــدث�هــذه�العمليــة�لــدى�ب�ــ�Mالبــشر،�فهــذا�أمــر�يــساعد�ع�ــى�تفــس9ر�

عـــادة�: وهنـــاك�مجموعـــة�مـــن�العـــادات�مـــن�أمثل�6ـــا. ع�ـــى�الكوكــاـي9ن�والـــذي�يـــصعب�علينـــا�تحديـــده�ومعرفتـــه

ة�ع�ــى�اتخــاذ� ة�ســلبية�مــع�القــد �ا�رــ»M،��دمــان�الجنــ¬»M،�وتجاهــل�Lوامــر�الiــ�Mتتفاعــل�وبــصو رالتــسو ر ق

ة�ع�ـــــى��ختيـــــار�الـــــسليم�والعقKنـــــي�Tســـــتخدام�الع ات،�ومـــــن�ضـــــم¯6ا�القـــــد رالقـــــرا ويعـــــاني�. قـــــاق9ر�وعواق°6ـــــار

�مـــــن�الـــــشره�والقلـــــق�الـــــدائم،�ويمكـــــن�التخفيـــــف�منـــــه�بـــــشراب�آخـــــر�أو�بعقـــــار�آخـــــر�أو� نا�تعـــــاط9ن�ا�ـــــدمنو

�تأث9راتــــــه�لذيــــــذة�للــــــدماغ،�أي�أن�الفــــــرد�يــــــشعر�بالــــــسعادة�ويخــــــف�القلــــــق�لديــــــه� ،�فتكــــــو نبــــــسلوكات�أخــــــر ى

،�: لفالــــــشراب�الكحــــــوtي�واســــــتعمال�أي�مخـــــــدر�أو�القيــــــام�بــــــسلوكات�إدمانيــــــة�مثـــــــ              قلعــــــب�القمــــــار،�التـــــــسو

�مـدمنو�اله9ـروين�بــأ�6م� ات،�فكلهــا�تزيـد�مـن�اللــذة�أو�تخفـف�مـن�Lلــم،�وعـادة�مـا�يقــو لأو�تجاهـل�ا�حظـو ر

�فقط��Tغ9ر"يستعملونه� ا�بأ�6م�طبيعيو نلكي�يشعر   ."و
 

ّبــأن�النمــوذج�الجي�ــM،�يمكــن�أن�يقــدم�تفــس9را�أ "McClearn نمــاكل9ر" ويKحــظ�الباحــث� ك¾ــر�انتظامــا�مــن�ّ

�:" ل�الثقـــا�ي،�إذ�يقـــو-التفـــس9ر��جتمـــاSي �أحفـــاد�وحفيـــدات�ا�تعـــاط9ن�للكحـــو لع�ـــى�كـــل�Lحـــوال�ســـيكو ن

ّبصرف�النظر�عن�مشارك�6م��ي�تعاطي�الخمر�نتيجة�لقراب�6م�{ولئـك�ا�ـدمن9ن،�وبـصرف�النظـر�عـن�الكث9ـر�

لثقافيـــــــة،�واعتمـــــــادا�ع�ـــــــى�ا�بـــــــادئ�مـــــــن�العوامـــــــل�البيئيـــــــة�الكامنـــــــة��ـــــــي�معظـــــــم�التفـــــــس9رات��جتماعيـــــــة�وا

�وغ9ر�ا�صاب9ن�من�السKلة�نفـسها �هؤTء�ا�صابو نوالقوان9ن�الجينية�Lساسية،�سيكو ويـشعر�الباحـث� .ن

ق�بــ9ن�الجنــس9ن��ــي�حالــة��دمــان�ع�ــى�ا�ــسكرات،�وذلــك�وفقــا� أنــه��ــي�الوقــت�الــذي�يــتم�فيــه�تفــس9ر�الفــر
ّ

و ّ

ى،�ال�Miلها�م89ة�كب9رة��Tمجـال�للـشك�ف�6ـا،�فإنـه�ينبÀـي�صـياغة�{دوار�الجنس9ن�وللمؤثرات�الثقافية�Lخر

�عـــن��نـــاث� �ف�6ـــا�الـــذكو رمـــوقف9ن�ذي�صـــلة�وثيقـــة�بموضـــوع�حـــدوث�تلـــك�الحالـــة�الiـــ�Mيتفـــو مـــن�ناحيـــة�(ق

اثي تبـــــاط�الجنـــــ¬»�M). ر�دمـــــان�الـــــو ��Miأي�أن�الجنـــــس9ن�لهمـــــا�صـــــلة�(رونـــــستطيع�أن�نـــــذكر�بالتحديـــــد�حـــــال

اثيـة �(،�وا�حدوديـة�الجنـسية�)روثيقة�بالحالة�الو �لـدى�الـذكو اثيـة�تكـو رأي�أن�النـسبة�العليـا�للحالـة�الو نر

  .)أكÄر
 

�العوامــــل�الجينيــــة�والعوامــــل�البيئيــــة�عــــن�بعــــضها�الــــبعض��ــــي�حالــــة� لومــــن�إحــــدى�ا�حــــاوTت�الجــــادة�لعــــز ّ

؛�{ن�كــــل�طفــــل�مــــ اســــة�Lطفــــال�الــــذين�تبنــــ�6م�أســــر�أخــــر ّ�دمــــان�الكحــــوtي،��ــــي�محاولــــة�القيــــام�بد ى ¯6م�ر

ك��ــي�العوامــل�البيئيــة�الiــ�Mوفر67ــا�لــه�أســرته�الجديــدة�باســتثناء�الــرابط�الجي�ــM،�فالتــشابه�Lكيــد� رسيــشا

هـــــا� �إل�6ـــــا�واعتمادهـــــا�كـــــرابط�جي�ـــــ�Mأو�باعتبا رللطفـــــل�مـــــع�بيولوجيـــــات�والديـــــه�الحقيقيـــــ9ن،�يمكـــــن�الركـــــو ن

وثــة �قــد�تـــم�تفنيــده�عمليــا�ب. رعوامــل�جينيــة�مو واســطة�الف�ــرة�الزمنيـــة�يولكــن�مثـــل�هــذا�التــصميم�النظــر

�Mت�التب�ـTتتبعهـا�وكاـ�Mـiوبواسـطة�الـسياسات�ال�،Mصـلي9ن�قبـل�ف�ـرة�التب�ـLعاشها�الطفل�مع�والديه��Miال

. وبمدى�معرفة�Lطفال�والوالدين�اللذين�سيتبنو�6م�بوجود�حالة�إدمان�كحـوtي�لـدى�الوالـدين�Lصـلي9ن

ائـــدة��ــي�مجـــال�التب�ـــ�Mعــن�عـــدم�وجـــود�فــ اســـة� روكــشفت�د �ذا�دTلـــة�إحـــصائية�بــ9ن�ســـلوكيات��دمـــان�ر قر

�Tصــلي9ن�الــذين�Lصــلي9ن�مــدمن9ن،�وبــ9ن�أولئــك�الوالــدين�Lي�ل¢بنــاء�ا�تبنــ9ن�والــذين�كاــن�آبــاؤهم�tالكحــو

�أو�يتعاطو�6ـا�بنـسبة�قليلـة �الكحـو ليتعـاطو اسـة�الحديثـة�الiـ�Mقـام��6ـا�. ن رولكـن�الد � "Goodwin نغـودو" ّ
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تباطــا�وجماعتـه�تـشكك��ـي�هـذه�النت  ريجـة،�وتـستنتج�بــأن�شـدة�وحـدة��دمـان�الكحـوtي�للوالـدين�مرتبطـة�ا
ّ ّ

ّإيجابيا�مع�حالة��دمان�الكحوtي�لدى�أبنا6Ìم�بصرف�النظر�عما�إذا�كاـنوا�قـد�نـشأوا�عـن�والـد�مـدمن،�أو�

�Tفالعوامـل�الجينيـة�وحـدها� .تربوا�عند�والدين�آخرين�أو�تم�تبن�6م�مباشـرة�عنـد�وTد67ـم�مـن�قبـل�آخـرين

،�فهنــاك�مجموعــة�مــن�العوامــل�البيئيــة��ــي� �وإســاءة�اســتخدام�الكحــو ليحــسب�حــسا�6ا��ــي�نــشوء�وتطــو ر

الiــــ�Mتــــشكل�وتــــصوغ�وتــــدفع�نحــــو�التعــــاطي،�ومــــن�ضــــم¯6ا�الــــديناميات�Lســــرية،�وسلــــسلة�القــــيم�الثقافيــــة�

 .وضغوطات�الحياة�اليومية

                   :�النظريات�السيكولوجية-ب
  

اســات�ا�تنوعــة�قــد�ســاهمت�نوعــا�مــا�ّتــش9ر�أيــة�نظــر رة�ثاقبــة�ل¢دبيــات�ا�تــوافرة�بــشأن��دمــان،�إtــى�أن�الد
ّ ّ

��اء�ذات�الـــــصلة�بعلـــــم�أســـــباب�هـــــذه�الـــــسلوكيات ّ�ـــــي�ظهـــــو ر وا�Kحـــــظ�{دبيـــــات�البحـــــوث�الـــــسيكولوجية�. ر

�غربـــة�وا ات�كــاـنوا�يعيـــشو نا�تخصـــصة��ـــي�التعـــاطي،�يـــستنتج�بـــأن�العديـــد�مـــن�ا�تعـــاط9ن�للمخـــد ر
ّ نعزاليـــة�ّ

�ذات�صـلة�متبادلـة� نويعتقد�أن�Lسباب�ا�ؤدية�إtـى�التعـاطي�و�دمـان��ـي�أسـباب�مركبـة،�وغالبـا�مـا�تكـو
ّ ّ

  .ىمع�عوامل�أخر
 

�النظريــــات�الــــسيكولوجية�أن��دمــــان ّوتــــر ّ هــــو�ظــــاهرة�مــــن�الظــــواهر�وLعــــراض�ذات�-�ع�ــــى�الكحوليــــات–ى

طفيـــة،�ويمكــن�هنـــا�تمي9ـــ�8العديـــد�مـــن�النظريـــات��العا–الــصلة�بشخـــصية�الفـــرد�أو�باختTKتـــه�الوجدانيـــة�

  :السيكولوجية�أهمها
 

Cنظريــة�الــسمات: أو : (Trait Theory): نظريــة�الــسمات�بــأن�هنــاك�ســمات�شخــصية�وخــصائص�� ّتــر ى

معينــة�تفــرض�ع�ــى�Lفــراد�وتحفــزهم�نحــو��دمــان
ُ

وقــد�جــرت�محــاوTت�عديــدة�مــن�أجــل�تحديــد�ســمات�. 

خـصية�وم89ا67ـا،�فقـد�حـدد�بلـ9ن�بعـضا�مـن�سـمات�الشخـصية�ا�دمنـة�شخصية�ا�دمن�وفقـا�{نمـاط�الش

اســات�والبحــوث�الخاصــة�بتعــاطي�الخمــر حالــة�الكآبــة�: وتتــضمن�هــذه�ا�9ــ8ات. روالiــ�Mعــادة�مــا�تــذكرها�الد

جــــــة؛�حـــــب��خــــــتKط�بــــــاÓخر ) �الــــــنفس�وهوا�6ــــــا�حــــــساس�بـــــضعف(ين؛�ومـــــشاعر�الوضــــــاعة�را�تدنيـــــة�الد

اســة�كنديــة� .�والفــزع�و�عتماديــة�ع�ــى�الغ9ــرّوا�ختلطــة�باتجاهــات�الــسمو ر�وهنــاك�تقريــر�حــديث�يــصف�د

ضــة�وا�رحلــة�التمهيديـة،�واســتمرت��ــدة�عــشر�ســنوات�) 1034(قامـت�بمتابعــة� وطفــ�Kبــدءا�مـن�مرحلــة�الر

ات� �ثـم�با�خـد اسة�أن�بعضهم�بدأ�بالتدخ9ن�فالكحو رلتقييم�سما67م�الشخصية�وقياسها،�فذكرت�الد ر
ّ ّ لّ

،�فال ّبحــــث�ا�كثــــف�عــــن�كــــل�Öــــ»Mء�جديــــد�وتجنــــب�Lذى�ا�تــــدني�كانــــت�لهــــا�د67TTــــا��حــــصائية��ــــي�ىLخــــر

اسة رالد
ّ.  

. 

نتـسكي" وتـش9ر�النتـائج�الiـ�Mتوصـل�إل�6ـا�الباحثـان� د�وكو رج9ـرا م��1955عـام� " Gerard and Kornetsky ر

اس�6ما�للمراهق9ن�ا�دمن9ن�ع�ى�اله9روين،�إtى�أن�هؤTء�الشباب�قد� ّمن�خKل�د
ّتعرضوا�إtى�سـوء�تكيـف�ر

اس»�Mبأنه�مجتمع�مصاب�بحاTت�حـادة�مـن��حبـاط�ا�ـصحوبة�. سيكولو]ي�حاد�جدا صفا�ا�جتمع�الد ّو ّ
ر و

،�وبالفـشل�و�نتكـاس،�ويعـاني�القـسم�LكÄـر�مـ¯6م�مـن�شـ89وفرينيا�"ىبالعبثيـة�والKجـدو"بمشاعر�مملوءة�

�بإ نمبدئيــــــــــــــة�أو�علنيــــــــــــــة�صــــــــــــــريحة،�وتبــــــــــــــ9ن�أن�غــــــــــــــالبي�6م�يتــــــــــــــصفو  شــــــــــــــكاليات��ــــــــــــــي�هــــــــــــــوي�6م�وكينــــــــــــــون�6م�ّ

د"ّولكـــن�الباحـــث� فـــو رأو �يقـــو "Orford ر لوكمـــا�هـــو�الحـــال��ـــي�الكث9ـــر�مـــن�بحـــوث��دمـــان�ع�ـــى�الكحـــو :" ل
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ة�نع¾ـر�عل�6ـا��ـي�أدبيـات�البحـوث�ا�تعلقـة�بالعKقـة�بـ9ن��دمـان�الكحـوtي�  ريمكننا�أن�نجد�بالنسبة�{ية�عبا ّ

اسـة ّإذن�لـيس�مـن�ا�ـدهش�و�Tا�ث9ـر�أن�تـصبح�العديـد�  "ى�أخـرروب9ن�الشخصية؛�نتيجة�مناقضة�لها��ي�د

�الشخـــــصية� ات�مقننـــــة�" وا�تم9ـــــ8ة�" ىمـــــن�ســـــمات�وخـــــصائص�الـــــسكار رأقـــــل�أهميـــــة�مـــــع�اســـــتعمال�اختبـــــا

اسـات� " Syme سيم"و�ي�مراجعة�قام��6ا�الباحث�. للشخصية�الذاتية رللد
اسـتنتج�" ا�نـضبطة�وا�نتظمـة"ّ

Kــــى�أن�ا�ـــــدمن9ن�للكحوليــــات�كمجموعــــة�يمكـــــن�تمي89هــــا�عـــــن�ّلــــم�تظهـــــر�أيــــة�نتــــائج�م: " قــــائtّعتمـــــدة�تــــش9ر�إ

   .ىا�جموعات�Lخر
 

نظريـــات�الـــتعلم: ثانيـــا
ّ

ّ�حاولـــت�نظريـــات�الـــتعلم�ذات�الـــصلة�با{نمـــاط�ا�تنوعـــة،�أن�تفـــسر�أســـباب�لجـــوء�: ّ

�T؛�مــــا�هــــو�إ �الخمــــو �بعــــض�ا�نظــــرين�أن�تنــــاو ،�ف9ــــر بعــــض�النــــاس�إtــــى��دمــــان�ع�ــــى�الخمــــو
ّ

ر لر انعكــــاس�ّى

،�أو�أســلوب�للتقليــل�مــن�اضــطرابا67م�وقلقهــم�(Stimulus) {نــواع�معينــة�مــن�ا�ث9ــرات (Reflex) اشــراطي

�ع�ـــــى�ا�واقـــــف�ا�فرحـــــة�. ومخـــــاوفهم فقـــــا��بـــــدأ�اللـــــذة�تـــــؤمن�مثـــــل�هـــــذه�النظريـــــات�بـــــأن�النـــــاس�يقبلـــــو نو ّ ّ و

�وا�ــــــؤلم�أو�ا�واقــــــف�الiــــــ�Mتث9ــــــر�التــــــو �ع�ــــــى�الــــــM«çء�ا�حــــــز نواللذيــــــذة،�ويتمــــــردو تر�والــــــضغط،�فالفرضــــــية�ن

تبــــاط�بــــ9ن�مث9ــــر�واســــتجابة؛�إنمــــا� Lساســــية�لنظريــــة�التعزيــــز�التعليميــــة،��ــــي�أن�العمليــــة�التعليميــــة�{ي�ا
ّ

ر
ّ

د�وميلـــر"ويق�ـــرح�الباحثـــان�. تتطلـــب�بالتأكيـــد�وجـــود�نـــوع�مـــن�ا�كافـــآت TردوDollard and Miller"بـــأن��،ّ

؛�{نـه�يـؤدي�إtـى�التقليـل�مـن�الخـوف الخمـر�هـو�ا�عـز
ّ ا"�والـصراع�والقلـق،��ـي�حـ9ن�يعتقـد�الباحـث�ز  ربانـدو

"Bandura   ل�التعزيــز��يجــابي�النــاجم�عــن�ا�ثــبط�Kة�مفرطــة؛�إنمــا�يــتم�مــن�خــ �الخمــر�بــصو ّأن�تنــاو ّّ ر ل

�اســــتعماله�نتيجــــة�لتعرضــــهم�للــــضغوطات� و ،�فــــا{فراد�الــــذين�يكــــر ة�للكحــــو �والعناصــــر�ا�خــــد نا�ركــــز ل ري ر
ّ

�أك¾ـــ ات�وبـــشكل�أك¾ـــر�مـــن�أولئـــك�الـــذين�نالبيئيـــة،�هـــم�الـــذين�ســـيكونو �ا�خـــد رر�عرضـــة�ل@قبـــال�ع�ـــى�تنـــاو
ّ ل

ات�بالنــسبة�لهــم�ذات�قيمــة�تعزيزيــة�ضــعيفة�ومتدنيــة �لــضغوطات�أقــل،�والــذين�تعتÄــر�ا�خــد ريتعرضــو
ّ   ن

ّالنظريـــــة�النفـــــسية�الديناميـــــة: ثالثـــــا ّ ّ
: (Psychodynamic Theory): ّتفـــــسر�هـــــذه�النظريـــــة��دمـــــان� ّ

  :�يبمجموعة�من�العوامل�
 

ـــــى�الـــــسلوكيات�-  tة،�واللجـــــوء�إ �والعقـــــاق9ر�ا�خـــــد ينـــــشأ��دمـــــان�عنـــــدما�يبـــــدأ�Lفـــــراد�باســـــتعمال�الكحـــــو
ّ

ر
ّ ل

ب�من�Lلم �لتجريب�اللذة�أو�للهر وLخر  .ى
 

ة���للتخفيــف�مــن�القلـــق�- ر�يــؤدي�الــصراع�بــ9ن�Lنــا�الـــدنيا�وLنــا�العليــا�إtــى�إســاءة�اســـتخدام�ا�ــواد�ا�خــد
ّ

 .و�ضطراب
 

وا�حافظـة�ع�ـى�الـذات (Self-Care) يـة�الذاتيـةالرعا -
ّ

 (Self-Preservation) نـا�Lاجبـات� و�ـي�مـن�مهمـات�و

وعليه،�تؤدي�النقائص�و�ختTKت��ي�الرعاية�الذاتيـة�و�ـي�تقـديرها�. ال�Miتقوم�بتنظيم�ا�شاعر�وتنسيقها
ّ ّ

لنكـوص��ـي�ضـبط�الوجـدانيات�واح�رامها�مع��حساس�بالكينونة�وبالرفاهية�جنبا�إtى�جنـب�مـع�الفـشل�وا

  .والسيطرة�عل�6ا�إtى��دمان
. 

نظرية�التحليل�النفOPQ: رابعا
ّ

(Psycho - analysis Theory) :  
 

��ــــــي� لتقـــــوم�ســــــيكولوجية��دمــــــان�حـــــسب�نظريــــــة�التحليــــــل�النفـــــ¬»�Mع�ــــــى�أساســــــ9ن،�يتمثـــــل�Lســــــاس�Lو ّ

ذات�والحاجــة�إtــى��شــباع�الجنــ¬»�Mالحاجــة�إtــى�Lمــن،�والحاجــة�إtــى�إثبــات�الــ: صــراعات�نفــسية�تعــود�إtــى
ّ
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 M«¬ـى�التعـاطي. ال¦رجtي�حل�تلـك�الـصراعات؛�فإنـه�يلجـا�إ�وعليه،�ففي�حالة�فشل�الفرد�
ّ

ويتمثـل�Lسـاس�. 

ّوتفـسر�نظريـة�التحليـل�النفـ¬»�Mظـاهرة��دمـان��ـي�ضـوء��ضـطرابات�. ّالثاني��ـي��ثـار�الكيميائيـة�للمخـدر

بــع�Lوtــى،�كمــا�تفــسرها�الiــ�Mيتعــرض�لهــا�الفــرد��ــي�طفولتــه�ا� Lث�أو�Kالــسنوات�الــث� ّبكــرة،�الiــ�T�Mتتجــاو ر ز

الديــه،�الiــ�Mتتــضمن�ثنائيــة� وأيــضا�باضــطراب�العKقــات�الحبيــة��ــي�مرحلــة�الطفولــة�ا�بكــرة�بــ9ن�ا�ــدمن�و
ّ ّ

ّالعاطفـة،�أي�الحــب�والكراهيــة�للوالــد��ــي�الوقــت�ذاتــه،�هـذه�العKقــة�ا�زدوجــة�تــسقط�وتنقــل�ع�ــى�ا�خــدر�

�هــذه�عنــد مــزا��وضــوع�الحــب�Lصــ�ي�الــذي�كاــن�ســابقا�يمثــل�الخطــر�والحــب�معــا،�وتــر ىها�يــصبح�ا�خــدر� ر
ّ

�بينــه�وبــ9ن�الواقــع�الــذي�يكــاد�أن�يتع¾ــر�فيــه� نالنظريــة�أن�ا�ــدمن�يلجــأ�إtــى�التعــاطي�مــن�أجــل�طلــب�التــواز ّ

نفيجـــد��ــــي�ا�خـــدر�ســــندا�لــــه�يـــساعده��ــــي�حفــــظ�ذلـــك�التــــواز ريــــة�التحليــــل�ويـــربط�الكث9ــــر�مــــن�مؤيـــدي�نظ. ّ

�إtــى�اســـتخدام�العقـــاق9ر� �يلجـــأو ،�فا�ـــدمنو نالنفــ¬»�Mحالـــة��دمــان�الكحـــوtي�مـــع�ال�رك9ــ�8الجنـــ¬»�Mالفمــو ن ي

�بـا{من،�وتنبثـق�-�و�ـي�بـالطبع�اللهفـة�الجنـسية-من�أجل�تحقيق�لهف�6م�الفموية ر�والحاجـة�ا�اسـة�للـشعو ّ

   .الكآبات�الفموية�و�حباطات�من�Lطر�Lسرية�البائسة

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


