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ات -4  �إ(ى�)دمان�ع$ى�ا"خد رمراحل�الوصو   :ل

�جرعـة�بـل�يمـر�بعـدة�م �إ�ي��دمـان���يـتم�مـن�أو لالوصو �ل"دمـان�ل لراحـل�تبـدأ�بالتجربـة�وتنت$ـ#�بالوصـو

  :وتشمل�تلك�ا+راحل

  

  

  

  

  
 

  

  

  

  

  
  

  

  

  

 :التجربة -1
�مـرة�تـأث67ه�عليـه�مـن�نـشوة� �الذي�يجمع�ب7ن�ا+تعـاطي�وا+خـدر�ويستـشعر�فيـه�:و لالتجربة�Iي�اللقاء�Fو ل

،�وهنــا�يحــدد�ا+تعــاطي�إذا�كاــن�ا+خــدر�حــاز�عQــى�وســعادة�وانفــصال�عــن�الواقــع�إ�ــي�جانــب�أع ىراضــها�Fخــر

 .إعجابه�أم���و_ي�حالة��جابة�Fو�ى�تعد�Iي�ا+دخل�Fسا^[#�لعالم��دمان

 :�تعاطي�متقطع-2
�_ــــي�أوقــــات� �بــــشكل�غ7ــــ�6منــــتظم�وغالبــــا�يكــــو هــــا�مــــرة�أخــــر نبعــــد�التجربــــة�Fو�ــــى�يميــــل�ا+تعــــاطي�إ�ــــى�تكرا ى ر

�مرحلة�متقدمة�عن�التعاطي�التجريh#iحتفال�وا+ناسبات�  .نوFعياد�أو�التجمعات�مع�Fصدقاء،�وتكو

 :�تعاطي�منتظم-3
ة�بـشكل�منـتظم���يـرتبط�با+ناسـبات�وإنمـا�يـرتبط�بحالتـه�النفـسية� ريبدأ�الشخص�_ي�تعـاطي�ا+ـادة�ا+خـد

�تلـك�ا+رحلــة�شـعر�ا+تعـاطي�بـضغط�نفــq[#�اتجـه�لتعـاطي�ا+خـدر�للـتخلص�مــن�ذلـك�الـضغط،�وتعـد وكلمـا

 .متقدمة�عن�التعاطي�ا+تقطع

 :�تحمل-4
هنـــا�يظهــــر�الجـــسم�نــــوع�مـــن�التحمــــل�وعـــدم�hكتفــــاء�بتلـــك�الجرعــــة�الwـــ#�تــــم�تعاطuvـــا�والرغبــــة�_ـــي�الزيــــادة�

يادة�الكمية�حw}�يصل�إ�ى��دمان �ويستمر�ا+تعاطي�_ي� �للتأثF�67و زللوصو ل   .ل
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 :�إدمان-5 
ي��دمــــان�والــــذي�يحــــدث�نتيجــــة�اعتمــــاد�نفــــq[#�وجــــسدي�عQــــى�وجــــود�_ــــي�تلــــك�ا+رحلــــة�يــــصل�ا+تعــــاطي�إ�ــــ

ة�أو�التوقـــف�عـــن�تعاطuvـــا�وإ��يواجـــه�أعـــراض�انـــسحاب� را+خـــدر�فـــ��يـــستطيع�hســـتغناء�عـــن�ا+ـــادة�ا+خـــد

�إ�ــى�النــشوة�:نــه�هصــعبة،�وبالتــا�ي�فإنــ ل�عنــد�الوقــوع�_ــي��دمــان�لــيس�الهــدف�مــن�تعــاطي�الجرعــة�الوصــو

�ولكـــن�الهــدف�تجنـــب�أعــراض�hنـــسحاب�وhعتمـــاد�عQــى�ا+خـــدر�للعـــيش�،�للمـــدمنيــصبح�الحالـــة�ا+عتــادة

والقيـام�با:عمـال�اليوميـة،�و_ــي�تلـك�ا+رحلـة���يــستطيع�ا+ـريض�التوقـف�عـن�التعــاطي�بمفـرده�بـل�يحتــاج�

 .إ�ى�برنامج�متخصص�_ي�ع�ج��دمان
  

  

  

                                                                                                                                                              


