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ات - 5   :رأسباب�'دمان�ع#ى�ا!خد

أو-� 
ً

  ا!تغ34ات�البنائية�ل1سرة�: 

  :وتنقسم�لقسم�ن

عزعــة��مــن�:�ا;:يــار�بنــاء�7ســرة�-�أ ف�إ�ــى� ز�مثــل�الطــ+ق�أو�وفــاة�الوالــدين�أو�أحــدهما�وتــؤدي�هــذه�الظــر و

ســـــتقرار�النفـــــس:�9ما��طفـــــال�مـــــFGم،�كمــــا�يفقـــــد��بنـــــاء�8الحيــــاتي�وا<عيـــــ;:�9و8جتمـــــا5ي�عنـــــد��بنــــاء�ســـــي

أمـــا�Mـــي�. ،�باSضـــافة�إ�ـــى�فقـــدان�الـــسلطة��بويـــة�ا<ـــشرفة�وا<وجهـــة�Mـــي�حالـــة�وفـــاة��بوالحنـــان�العـــاطفي

� ف�إ�ــــى�Zحبــــاط�واليــــأس�وظهــــو رحالــــة�وفــــاة��م�فيفتقــــد��طفــــال�الحنــــان،�وقــــد�تــــؤدي�مثــــل�هــــذه�الظــــر و

ات�شخصية�عدوانية�قابلة�ل+ن   .   رحراف�ببعض�أشكاله�ونماذجه�ومنه�تعاطي�ا<خد

�مثـــل�غيــــاب�أحـــد�الوالـــدين�لفkـــjة�طويلـــة�كغيــــاب��ب�عـــن�أســـرته�لوجـــوده�Mــــي�:�اخـــت=ل�بنـــاء�7ســـرة�-ب

�� ة�يـــؤدي�ذلـــك�الغيـــاب�إ�ـــى�حرمـــان��طفـــال�مـــن�الحنـــان�والعطـــف��بـــو يالخـــارج�لغايـــات�العمـــل�أو�التجـــا ر

Fqم�وتــــوجFwهم�وبالتــــا�ي�يحــــدث�خلــــل�Mــــي�العمليــــة�الjkبويــــة�والعاطفيــــة�ويقلــــل�مــــن�فــــرص�متــــابعFqم�ومــــراقب

عندهم�ويقلل�من�فرص�تنشئFqم�التنشئة�8جتماعية�الـسليمة�وا<تكاملـة�حيـث�يـسهل�وقـوعهم�Mـي�دائـرة�

ات�   .رالسوء�و8نحراف�ومFGا�تعاطي�ا<خد

ثانيا�
ً

  :ا!تغ34ات�الوظيفية�: 

  :�التاليةرموترتبط�ا<تغ�jات�الوظيفية�ل~سرة�با{

  : �ا!تغ34ات�الصحية�-1

�ا<ـريض� رتكمن�Mي�حـا�ت�مـرض�أحـد�الوالـدين�أو�كلFwمـا�لفkـjات�طويلـة�وينـتج�عـن�ذلـك�تراجـع�Mـي�أداء�دو

ف�.نحـــو�أفـــراد�أســـرته،�كاSشـــراف�ع�ـــى��بنـــاء�ومـــراقبFqم�وتـــوجFwهم� ووممـــا��شـــك�فيـــه�أن�مثـــل�هـــذه�الظـــر

فـــاق�الـــسوء�والوقـــوع�Mـــي�شـــباكهم�بـــسبب�ضـــعف�تـــساعد�Mـــي��Fيئـــة�أســـباب�ومقومـــات�8نحـــراف� اة� رومجـــا ر

  الرقابة�والتوجيه

  :  �ا!تغ34ات�Fجتماعية�-2

�م+مــح�ضــعف�الــوازع�الــدي��9واضــمح+ل�Mــي�يقظــة�الــضم��jعنــد�أحــد�الوالــدين�أو�كلFwمــا� روتتمثــل�Mــي�ظهــو

ع�Mي�نفوس��بناء�مفاهيم�وأفكار�ومعطيات�قيمية�خاطئة�   روهذا�من�شأنه�أن�يز

  :  ا!تغ34ات�Fقتصادية� -3

ف�ا<اليـة�الـصعبة�أن�تولـد�عنـد�الـبعض� �الـدخل�،�ومـن�شـأن�هـذه�الظـر وكالفقر�والبطالـة�وتـدني�مـستو ى

سـة�8نحـراف�كالـسرقة�مـث+�أو�اسـتغ+لهم�مـن� �ع�ى�مما ة�،�فيقبلو م+�Fم�Mي��سر�ا<يسو رنقصا�أمام� نز ر
ً

ات�مقابل�إغراءات�مادي   .ة�رقبل�عصابات�8تجار�با<خد

-:�وسائل�7ع=م�- ثالثا  
ا�كب�jا�Mي�ا<جتمع أن�لوسائل�Zع+م�كالصحافة�وZذاعة�والسينما�والقنوات�الفضائية�دو

ً
. ر

فمهمتا�متعددة�ومتشعبة��هداف�و�ي�من�أساليب�التثقيف،�ونقل�Zخبار�العا<ية�وا<حلية��كما�تعد�

                                                                                                                               .وسيلة�من�وسائل�ا<تعة�والjkفية
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اسـات�والبحـوث�Mـي�مـدى�تـأث��jوسـائل��عـ+م�Mـي�    روع�ى�الرغم�من�وجـود�اخـت+ف�Mـي�كث�ـ�jمـن�الد

ات�بــشكل�خــاص�والــسلوك�Zجرامــي�بــشكل�عــام،�إ� �أن�الــرأي�الــراجح�والــذي�يكــاد�رســلوك�تعــاطي�ا<خــد

�Zجراميــــــة�( يتفــــــق�عليــــــة�معظــــــم�البــــــاحث�ن�هــــــو�القائــــــل� ة�ا<يــــــو لأن�وســــــائل��عــــــ+م�تــــــساعد�ع�ــــــى�اســــــتثا ر

فهم�البيئيـــة�ا<حليـــة�تـــشجع�أو� �أو�أذا�كانـــت�ظـــر ول~شـــخاص�الـــذين�لـــد�Fم�اســـتعدادا�نفـــسيا�لهـــذه�ا<يـــو ل

                                                                                                                                    ).تبعث�ع�ى�مثل�هذا�السلوك�
 

ة�مــضللة�فيمــا�يتعلــق�بتعــاطي�و�يخفــى�ع�ــى�أحــد�بــأن��وســائل��عــ+م��قــد�تــسهم�Mــي�عــ ررض�صــو

يـــة�الحقي ات�ممــــا�قــــد�يــــساعد�ع�ــــى�بلبلـــة�ذهــــن�ا<ــــشاهد�وعــــدم�وضــــوح�الر ؤا<خـــد �ر نقيــــة�لديــــة،�فقــــد�تكــــو

ضة�Mي��ساس�غ��jحقيقية�كأن�يعـرض�الفـيلم�الـسينمائي�أو�ا<سلـسل�التلفزيـوني�أسـاليب� والفكرة�ا<عر

ات�وأدوا�Fا�والنشوة�8يجابية�ال§�9تأتي�مـن�التعـاطي�والراحـة�ال§ـ�9يـشعر�¦Fـا�ا<تعـاطي�وكـأن� رتعاطي�ا<خد

�بالراحــــة�والـــتخلص�مـــن�اله ،�وقـــد�تعـــرض�الفكــــرة�مـــوم�والــــضغوط�النفـــسيةرالتعـــاطي�هـــو�وســـيلة�للـــشعو

�ا<سلــسل�أو�الفــيلم�أو�الكاتــب�أمــرا�مقبــو��اجتماعيــا�وبــذلك�أن� ربــشكل�متنــاقض�عــن�الواقــع،�كمــا�يــصو

�ع�ـــــى�الحبــــــوب� �الخمـــــر�ويــــــدمنو نكث�ـــــjا�مـــــا�نــــــشاهد�أبطـــــال�القــــــصص�الـــــسينمائية�والتلفزيونيـــــة�يحتــــــسو ن

�Mــي�مـواجهFqم�للمواقــف�الــصعبة�ال§ــ ة�والكحــو لا<خـد �9تمـر�¦Fــا�أحــداث�القــصة،�وعليـة�دلــت�أغلــب�نتــائج�ر

ات� �وا<خــد �مـا�يــشاهدونه�مـن�عنـف�وعــدوان�وتعـاطي�الكحـو ر�بحـاث�الحديثـة�ع�ـى�أن��طفــال�يقلـدو ل ن

Mــي��فــ+م�الــسينمائية�والتلفزيونيــة�ممــا�يــوثر�بــذلك�ع�ــى�التنــشئة�8جتماعيــة�ل~طفــال�ويــؤدي�إ�ــى�تــشويه�

                                                                                                    . بية�جيل�ا<ستقبل�القيم�ال§�9تعتمد�علFwا�Mي�تر

     -:�سهولة�توافر�ا!خدر�-رابعا
 

�عليــــة�يعــــد�احــــد�العوامــــل�ال§ــــ�9تــــسهم�Mــــي�تفــــ;:�9ظــــاهرة�التعــــاطي�Mــــي� لإن�تــــوافر�ا<خــــدر�وســــهولة�الحــــصو

فـــرة�ا<ـــادة�Mـــي�ا<جتمـــع�يـــزداد�Zقبـــال�ع�ـــى�تعاطFwـــا،�ومـــع�انكمـــاش�ا<تـــوافر�مFGـــا�يقلـــل�حيـــث�أن�و. ا<جتمـــع

�ع�ــــى� ات�Mــــي�ا<جتمعــــات�ال§ــــ�9يــــسهل�الحــــصو لZقبــــال�ع�ــــى�تعاطFwــــا،�وبــــذلك�تــــزداد�نــــسبة�تعــــاطي�ا<خــــد ر

�تقــــوم�بتــــصنيع� بات�الكحوليــــة�حيــــث�أن�الكث�ــــ�jمــــن�الــــدو عة�كا<ــــشر لا<خــــدر�فFwــــا�ســــواء�بطرائــــق�مــــشر و و

�ع�ــى�الــرغم�مــن�التــشابه�Mــي��ثــر�ممــالخمــ ات��خــر �Mــي�الوقــت��نفــسه�تمنــع�تعــاطي�ا<خــد ىو ر ا�يخلــق�جــو�ر

�وال§ـــ�9تــــسهل�مــــن�مـــن�التنــــاقض�Mـــي�ا<جتمــــع          ر،�فــــض+�عـــن�ذلــــك�فــــأن�البلـــدان�ال§ــــ�9تقـــوم�بتــــصنيع�الخمــــو

�Mي�مجت                   �فالسلوك�معا�Fمرتوافرها�للناس�تساعد�وبشكل�غ��jمباشر�Mي�تف;:�9ظاهرة�Zدمان�ع�ى�الخمو

�قــد���يــشكل�Mــي�بدايتــه�خطــرا�ع�ــى�الجماعــة�أو� �الخمــو ا<نحــرف�الــذي�يتــسامح�ا<جتمــع�فيــه�مثــل�تنــاو
ً

ر ل

ة�ولكن�الخيط�الذي�يفصل�هذا�السلوك�عن�السلوك�ا<منوع�سـهل�جـدا� رع�ى��نماط�8جتماعية�ا<قر

ات �جريمة�أو�قد�يتعاطى�مخد رفقد�يرتكب�ا<خمو �ممنوعةر                                                                      ى�أخر

عة،�مثـــل�بعـــض��دويـــة�النفـــسية� يبينـــات�مـــث+(وأمـــا�عـــن�ا<ـــواد�النفـــسية�ا<ـــشر الب¬ـــ»ود�با
ً

جـــة�) ز رفتتـــأثر�د

�الـــشديد�Mـــي�،�فالتـــساهلطبـــاء�Mـــي�كتابـــة�وصـــفا�Fم�<رضـــاهمتوافرهـــا�Mـــي�ا<جتمـــع�با{ســـلوب�الـــذي�يتبعـــه��

،�ومن�ثم�إ�ى�وفر�Fا� ن�ذن�باستعمال�هذه�ا<واد�يتيح�مزيدا�من�الفرص�لتسر¦Fا�غ��jا<أذو
ً

 

عة �غ��jا<شر وMي�السو                                                                                                                                                   .ق
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خــــص�ثمFGــــا  Fــــا�الخفيــــف�و رفــــض+�عــــن�ذلــــك�أن�الكث�ــــ�jمــــن�الحبــــوب�والعقــــاق��jتتم�ــــ»�بو ز
ً

كمــــا�أن�أغل®Fــــا�. 

يستعمل�لع+ج�بعض��مراض،�مما�يدل�ع�ى�توافرها�Mي�ا<جتمع،�كما�أن�قلـة�الرقابـة�علFwـا�يـساعد�ع�ـى�

�علFwا   .لسهولة�الحصو

�مP:ا�ماي#ي   :ىكما�توجد�أسباب�أخر

  

  

  

  

                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 
 

 :�أمراض�نفسية-1

كانـت�تلـك�مقولـة�أحـد�مر²ـ:±�8كتئـاب�” عـل�أي�¯ـ:9ء�للـتخلص�مـن�8كتئـابلقـد�كنـت�مـستعد�أن�أف ”

�بالتعاســة� �ل³دمــان�هربــا�مــن�ا<ــرض�ومــا�يــسببه�مــن�شــعو ات�والوصــو رالــذين�أقبلــوا�ع�ــى�تعــاطى�ا<خــد ل ر

،�وليس�8كتئاب�فقط�بل�8ضطرابات�النفسية�من�تـوتر�وقلـق�واضـطراب�مـا�بعـد�الـصدمة�مثـل� نوالحز

ات �جنس:�9أحد�أسبابأوة�أحد�ا<قرب�ن�أو�التعرض�لعنف�جسدي�الذي�يحدث�بعد�وفا �ا<خد رتناو  .ل

�7دوية�والعقاق�34الطبية-2  :ل�تناو

�” Zنـسان�طبيـب�نفـسه“ ات�نتيجـة�تنـاو لمقولـة�منتـشرة�ولكFGـا�خاطئـة�وتعتµـ�jأحـد�أسـباب�إدمـان�ا<خـد ر

�jشــراف�الط¶ــ�9مثــل�ا<ـسكنات�وا<هــدئات�وال§ــ�9تحــدث�نــوع�مــن�8عتمــاد�العقـاق�Zو�دويــة�الطبيــة�خــارج�

�jتلـك�العقــاق�� �الــشخص�يتنـاو �قـد�يكـو لالنفـس:�9والجـسدي�يـصل�إ�ــي�مرحلـة�Zدمـان،�وMـي�أحيــان�أخـر ن ى

 .بوصفة�طبية�لع+ج�أحد��مراض�ويخرج�عن�Zطار�ا<رسوم�له�فيصل�إ�ي�مرحلة�Zدمان

 :غوط�Xي�العمل�ض-3

� ”العمــــل�خلــــق�مــــن�أجــــل�أن�يحقــــق�لــــك�فائــــدة�ولــــيس�مــــن�أجــــل�أن�يــــدفعك�للهاويــــة“ ن�فأحيانــــا�قــــد�تكــــو

� تك�ع�ـــى�التعامـــل�معهـــا�إ�ـــي�جانـــب�وجـــود�مـــشاكل�ماليـــة�وديـــو نالـــضغوط�ال§ـــ�9يـــسب®Fا�العمـــل�وعـــدم�قـــد ر

ات مjkاكم�أحد �ع�ى�8 رأسباب�Zدمان�ع�ى�ا<خد  .سjkخاءلو8نفصال�عن�تلك�الضغوط�للحصو
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 :�الوحدة�والفراغ-5 

ا�ولكـــن�حقيقـــة“ ،�فـــالفراغ�الـــذي�تـــسببه�الوحـــدة�وغيـــاب��هـــداف�”زالوحـــدة�حقـــا�قاتلـــة�لـــيس�ذلـــك�مجـــا

ات أحــد ب�لتعــاطي�ا<خــدر،�لــذا�كلمــا�كـاـن�هنــاك�هــدف� رأســباب�Zدمــان�ع�ــى�ا<خــد و{نــه�يــؤدي�إ�ــى�الهــر

�بــــداخلك�وتجنبــــتأساºــــ:�9تــــس¹ى�مــــن�أجلــــه�وتــــشغل�بــــه�وقــــت�فراغــــك�كلمــــا�قللــــت�ذلــــك�الــــ �مــــص��j رشعو

 .Zدمان

 :�Fستعداد�الشخ`_^�للتعاطي-6
�Mــــــي�أنفــــــسهم؟�Zجابــــــة�تكمــــــن�Mــــــي� �ل³دمــــــان�وأشــــــخاص�آخــــــرين�يتحكمــــــو ن<ــــــاذا�هنــــــاك�أشــــــخاص�يــــــصلو ن

غبتـه�فيـه�فهنـاك�أشـخاص�لـد�Fم�قابليـة�ل³دمـان� ر8ستعداد�الشخـ¾:�9ومـدى�اعتمـاد�ا<ـخ�ع�ـى�ا<خـدر�و

�عـــن�غ�ـــjهم�وتطالـــب�مراكـــز�ا<ـــ �ع�ـــى�ا<خـــدر�بـــشكل�أكµـــ�jمـــن�أفـــراد�آخـــرين�يـــستطيعو نخ�لـــد�Fم�بالحـــصو ل

 .التوقف�عند�مرحلة�معينة�من�التعاطي

 :�ضغط�7صدقاء-7

ات تلـــك�الجملـــة��ـــي�أحـــد�أكµـــj” جـــرب�معنـــا�ولـــن�تنـــدم“ نتيجـــة�التواجـــد�Mـــي� رأســـباب�Zدمـــان�ع�ـــى�ا<خـــد

Fqضـغوط�<ـشارك� سـو ات�ويما �ا<خــد نمحـيط�مـن��صـدقاء�يتعـاطو رن م�يــدفعك�ذلـك�إ�ـي�8نـدماج�معهــم�ر

 .وZقبال�ع�ى�التعاطي�ثم�8نز�ق�Mي�طريق�Zدمان

اثية-8  :ر�عوامل�و

�مـــدمن“ ممكـــن�أن�تنطبـــق�تلـــك�ا<قولـــة�ع�ـــى�هـــذا�ا<وقـــف�Mـــي�حالـــة�وجـــود�” نإبـــن�ا<ـــدمن�يحتمـــل�أن�يكـــو

يخ�عــائ�ي�يحمــل�أعــضاء�مــن�ا<ــدمن�ن�يتولــد�عنـــه�ميــل�واســتعداد��جيــال�القادمــة �مـــن�رتــا ى�ل³دمــان�أقــو

�الخاليـــــة�مـــــن�Zدمـــــان،�ويرجـــــع�ذلـــــك�{ن�الحيوانـــــات�ا<نويـــــة�تنقـــــل�ا<خـــــدر�أثنـــــاء�تكـــــوين� ىالعـــــائ+ت��خـــــر

سة�العملية�الجنسية  .رالجن�ن�خ+ل�مما

 


