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ات   :رأعراض�تعاطي�ا خد
ات�أعــراض�عامــة ضــعف�1حــساس�بــا,لم�وتنميــل�شــديد�$ــي�: �م! ــا رتظهــر�ع�ــى�الــشخص�ا�تعــاطي�للمخــد

�و�صــــعوبة� Eطــــراف�والقلــــق�ا�ــــزمن�وا�ــــستمر�و?كتئــــاب�الــــشديد�و1مــــساك�الــــدائم�والتــــنفس�بــــصعوبة

اك�و?ســتيعاب�وصــعوبة تفــاع�ر1د تفــاع�$ــي�ضــغط�الــدم�وا ر�التعبSــ�Rعــن�Eحاســيس�كمــا�يPحــظ�وجــود�ا ر

�بالدوخـــــــــة�والغثيـــــــــان �والكـــــــــPم�ا�ـــــــــZ م�وضـــــــــعف�الـــــــــذاكرة�والـــــــــشعو رمعـــــــــدل�ضـــــــــربات�القلـــــــــب،�والخمـــــــــو  .ل

ات�أعراض�مختلفة�عن�غRSه�يمكن�تصنيفها�للتا`ي    :رولكل�نوع�من�أنواع�ا�خد

ة  :رأعراض�+دمان�ع-ى�+بر�ا خد
�دائما�بالكآبة�والقلق�و?ضطراب،�كما�تسبب�خدر�Eطر راف،�ضعف�أو�عدم�1حساس�با,لم،�الشعو

�عPمات�1بر   ربطء�التنفس�وإمساك�دائم�وظهو

 :ُأعراض�+دمان�ع-ى�حبوب�الهلوسة
اك�و?ستيعاب،�وصعوبة�ترجمة�Eحاسيس تفاع�معدل�نبضات�القلب. رصعوبة�1د ّا

تفاع�ضغط�. ر را

 . ّالدم

ات�النظام�العص:�9ا ركزأعراض�+ يّدمان�ع-ى�عقا ّ ّ
 :ر

، ضعف�الذاكرة، الكPم�ا�Z م، لالخمو
ّ

ّالتنفس�ببطء�ونقص�ضغط�الدم، ?ضطراب،  �بدوخه  ّ رالشعو
ّ. 

ات   :رتغ@Bات�تظهر�ع-ى�ا تعاط@ن�عند�تعاطي�ا خد

 .بالكامليظهر�$ي�حياة�ا�راهق�أصدقاء�من�خارج�محيط�Eسرة�والعائلة�والوسط�?جتماqي�

ا|}�zللشخص�ا�دمن�بشكل�مفاxئ - �الد ريقل�ا�ستو  .ى

 .يدخل�الشخص�ا�دمن�$ي�حالة�اكتئاب�شديدة -

د�الفعل -  .ريPحظ�ضعف�عام�$ي�الحركة�و$ى�

�أسباب�واضحة -  .نيصبح�سريع�الغضب�وع�ى�خPف�دائم�مع�كل�أفراد�Eسرة�بدو

 .يPحظ�وجود�بطء�$ي�الكPم�وتلعثم -

ن�ا�راهق�ا�دمن�سواء�بالزيادة�أو�بالنقصانيPحظ�عدم�ا - �$ي�و زلتواز  .ن

 .العودة�إ`ى�م��له�$ي�حالة�من�ال�Rود�وعدم�1حساس�بما�حوله -

  .يفقد�ا�راهق�اهتمامها�با,سرة�وأصدقائه�القدامى -

ات   :رأضرار�+دمان�ع-ى�ا خد

ات  :رGضرار�الصحية�للمخد

تفاع�ضغط�الدما1.   .�حدوث�انفجار�الشرايSن�وا�وت�ا�فاxئ ما�قد�يسبب ،رضطرابات�القلب،�وا

�1صابة2.  ر�بال� ابات�$ي�ا�خ،�وتآكل�ا�PيSن�من�الخPيا�العصبية�ا�كونة�للمخ،�مما�يؤدي�إ`ى�الشعو

 .بالهلوسة�الفكرية�والسمعية�والبصرية�وضعف�أو�فقدان�الذاكرة

ن�يصاحبه�احمرار�أو�اضطرابات�الجهاز�الهضم�zوفقدان�الشهية�مما�ي�Rتب�ع3.  زليه�نقص�$ي�الو

 .اسوداد�$ي�الوجه
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 .الصداع�ا�زمن،�وطنSن�EذنSن،�واحمرار�العينSن4.  

 .5z{ضعف�النشاط�الجن�. 

يادة�نسبة�ال6. ات� ز�تسبب�ا�خد � ،ا�يساعد�ع�ى�1صابة�بتليف�الكبد،�مسموم�$ي�الجسمر ن$ي�Eفيو

يادة�نسبة�السكرع�ى�سبيل�ا�ثال�يحلل�خPيا�الكبد�ويصيZ ا�با  .زلتليف�و

 .التعب�والهزال�وفقدان�?تزان7. 

 .�ضعف�جهاز�ا�ناعة8.

ا�بالغة�للمرأة�الحامل�حيث�يسبب�لها�فقر�$ي�الدم�و1صابة�بمرض�9.  ركما�يسبب�1دمان�أضرا

�أو�وضع�مقلوب�ونقص�$ي�النمو� السكر�والقلب�والكبد�وال� اب�الرئتSن�وإصابة�Eجنة�بعيوب�خلقية

 . قد�يسبب�1جهاضو

ات�بعد�ثمانية�10.  ر1صابة�بالصرع�وتعرض�ا�تعاطي�لنوبات�الصرع�إذا�توقف�فجأة�عن�تعاطي�ا�خد

 .أيام�من�عدم�التعاطي

�نتيجة�11. ن�¨ يج�ل¦غشية�ا�خاطية�والشعب�الهوائية�و?ل� ابات�الرئوية�ا�زمنة�بل�و1صابة�بالدر

 .وائيةترسب�ا�واد�الكربونية�بالشعب�اله

 .12� د�الجسم�هرمو نال� ابات�مزمنة�$ي�ا�عدة�وخلل�$ي�الهضم�وال� ابات�$ي�غدة�البنكرياس�ال©�zتز و

 .EنسولSن�الذي�ينظم�سكر�الدم

ات�الناتج�عن�اضطرابات�الجهاز�الهضم�zوسوء�الهضم��13.  �با¬نتفاخ�والتخمة�وكRªة�الغا زالشعو ر

 .و1صابة�با­سهال�أو�1مساك

مسيPن14.   .ر�الدم�والRSقان�وانتشار�الو

تفاع�ضغط�الدم�$ي�الشريان�الكبدي15.   .را

ات16.    .السرطانب ل®صابة�سبب� روتعت��Rا�خد

ات�النفسية�والعقلية  :رأضرار�ا خد

�الدائم�بالقلق  �?ضطرابات�السريعة-  .روالشعو

  .�حدوث�خلل�$ي�الطريقة�ال©�zيعمل�¯ ا�ا�خ�كما�تحدث�تغRSات�$ي�تركيبة�ا�خ�بصفة�عامة-

 .�قد�يصل�Eمر�با�دمن��حاولة�?نتحار-

اك�الح�}�zخاصة�السمع�والبصر-  .ر�1صابة�باضطرابات�وتخريف�$ي�1د

اك�الزمن�وا�سافات�وEحجام،�فيميل- ،�ر�خلل�$ي�إد اك�ا�سافات�للطو ل�اتجه�الزمن�للبطء�ويميل�إد ر

اك�Eحجام�للتضخم  .رويميل�إد

-RSصعوبة�وبطء�وخلل�$ي�التفك�. 

�با¬نقباض�والهبوط�وعدم�?ستقرار-  .ر�القلق�والتوتر�والشعو

 .�العصبية�الزائدة�وحدة�ا�زاج�والتوتر�و?نفعال�الدائم�والحساسية�الشديدة-

 .�النفس1همال�$ي�ا�ظهر�$ي
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ة�ع�ى�?ستمرار�فيه-  ة�ع�ى�العمل�وعدم�القد ر�عدم�القد  .ر

يادة�- �بالسعادة�والنشوة�و ات�يسيطر�الشعو ز�اضطرابات�$ي�الوجدان�فبعد�تعاطي�جرعة�ا�خد ر ر

النشاط�و1صابة�بحالة�من�الغياب�عن�الوجود�وخلق�عالم�من�الخيال�م�يء�با�تعة�والحيوية�وا�رح�

هاق�والتعب�والندم�و1كتئاب،�فمشاعر�ا�دمن�ثم�ما�يلبث�أن�يفيق� �ليعود�ل® رسريعا�من�هذا�الشعو ر

بة�للغاية  .رمتضا

- RSي�?تزان�و1صابة�بالتشنجات�والصعوبة�$ي�النطق�وصعوبة�التعب$�¬Pاخت
ً

وصعوبة�وعدم�اتزان�$ي�  

z{µا�.   

ات�ع-ى�الجهاز�العص:9  :رأضرار�ا خد
ات�تــــأث�RSكبSــــ�Rع�ــــى�أجهــــزة� �لــــه�را�خــــد نالجــــسم�بــــصفة�عامــــة�كمــــا�ذكرنــــا�آنفــــا�ولكــــن�الجهــــاز�العــــص¶�zيكــــو

�من�عملية�1دمـان�برم� ـا،�والجهـاز� ،�وذلك�لكونه�ا�س� دف�Eو لالنصيب�Eك��RوEخطر�من�هذا�الضر ر

العص¶�zيؤثر�بالتا`ي�ع�ـى�بـا¹ي�Eعـضاء�حيـث�يعت�ـ�Rهـو�القائـد�لبـا¹ي�أجهـزة�الجـسم،�ويظهـر�ذلـك�عنـد�أخـذ�

ات�حيــــث�يحــــدث�اضــــطراب�شــــديد�$ــــي�عمــــل�الجهــــاز�العــــص¶�zوتبــــاطؤ�$ــــي�أداء�ا�ــــخ�حيــــث�ا�ــــدمن�لل رمخــــد

ات�خلــ�P$ــي�ا�ــادة�الكيميائيــة�ا�ــسئولة�عــن�التوصــيل�العــص¶z،�وتــسبب�بــطء�$ــي�الوظــائف� رتــسبب�ا�خــد

¨ ا�ع�ــــى�?حتفــــاظ�با�علومــــات،�كمــــا�تــــؤثر�ع�ــــى�Eداء�الحركـــيـ�ويــــسبب� را�ختلفــــة�الــــدماغ،�وتــــؤثر�ع�ــــى�قــــد

�الوهم�zبالسعادة�ا�فرطة�الذي�يسبب�خلل�الجسمال   .رشعو

ات�Lجتماعية  :رأضرار�ا خد
ات�تسلب�القيمة�1نسانية��ن�يتعاطاها�وتحقر�منه�وتجعل�منه�أشبه�بالZ ائم،�غ�RSقادر�ع�ى� را�خد

ة�سليمة ¨ ا�بصو رقيادة�Eسرة�وإدا  .ر

 .ينقطع�ا�دمن�عن�جو�العائلة�بل�وعن�ا�جتمع�كله -

 .ت! ار�عPقته�مع�أسرته�وأصدقائه -

كما�ينشأ�التوتر�والعصبية�وسوء�سلوك�ا�دمن�ما�يجعل�الخPفات�تنتشر�داخل�Eسرة�ح©¼�تضيع� -

 .Eسرة�ال©�z½ي�اللبنة�الصغRSة�للمجتمع

جة�من�?نحراف�والرذيلة�ما�يجعل�الكذب�والغش�والزنا�و1همال�من�صفاته� - ريصل�ا�دمن�لد

 .ف�z{µالجرائم�وتنتشر�العادات�السيئة�$ي�ا�جتمعEساسية،�وت

�القوانSن�والعادات�والتقاليد�وكل�Eعراف�$ي�سبيل�تحقيق�الرغبات�الشيطانية�ال©�zتسيطر�ع�ى� - قخر

ات   .رمدم¿�zا�خد

 �¼{Àي�والسيطرة�ع�ى�نفسه�ما�يسبب�الفوqات�فاقد�الو ركما�تنتشر�الجرائم�البشعة�فمدمن�ا�خد

 .ا�جتمعويعم�الفساد�$ي�

ر�ع�ى�يد�ا�دمنSن�ا�غيبSن�فاقدي�الوqي-  .وانتشار�حوادث�ا�ر

ات�وإنشاء�ا�ستشفيات�لعPج�1دمان،�ع�ى�حساب� - رفض�Pعن�إهدار�مال�الدولة�$ي�مكافحة�ا�خد

س�وا�ستشفيات�وغRSه�من�مصالح�البلد   .رإنشاء�ا�دا
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ات�Lقتصادية  :رأضرار�ا خد

د�Eسرةاست��اف�Eموال�و�ضياع -   .ر�موا

�الشباب�ما�يؤدي�لقلة�1نتاج�يضر�بمصالح�الوطن�?قتصادية�$ي�?قتصاد�السليم� - لضعف�وخمو

�حوله�قادر�ع�ى�العمل�و1نتاج�¬�شباب�هذيل�مستعبد�للمواد� ريتطلب�شباب�واqي�متنبه�لكل�ما�يدو

ة   .را�خد
  

 

عباÂ ــــــا�لرعايــــــة�هــــــؤ¬ء�ا�ــــــدمنSن�­نــــــشاء�كمـــــا�أن�1دمــــــان�يــــــست��ف�الدولــــــة�اقتــــــصاديا،�حيــــــث�يزيـــــد�مــــــن�أ

ة،�وغSــــRه�مــــن�التكــــاليف�ال©ــــ�zتتكلفهــــا� جSن�تلــــك�ا�ــــواد�ا�خــــد را�ــــصحات�الخاصــــة�بعPجــــه،�ومكافحــــة�مــــر و

ات�اللعينة   .رالدولة�بسبب�تلك�ا�خد
  

  

  

 

RSات�مـوتم�إنفاق�الكث ات،�ع�ـى�تلـك�ا�خـد ر�من�دخل�Eسرة�ال©�zيتعاطى�أحد�أفرادها�أحد�أنواع�ا�خـد ا�ر

�ال©ــــ�zقــــوم�بإنتاجهــــا� عة�Eخــــر ىيــــسبب�نقــــص�$ــــي�الــــدخل�ا�تــــاح�للــــصرف�ع�ــــى�الــــسلع�والخــــدمات�ا�ــــشر و

ات�بـد¬� رالقطاع�1نتاxي�للدولة�وال©�zتؤثر�$ي�?قتصاد�القـومي،�وقـد�يـؤدي�صـرف�مـال�Eسـر�ع�ـى�ا�خـد

عات�1نتاجيـــــــة�$ـــــــي�الدولـــــــة  .القـــــــومي�إ`ـــــــى�حالـــــــة�كـــــــساد�واضـــــــحة�$ـــــــي�?قتـــــــصاد� وأن�يـــــــصرف�ع�ـــــــى�ا�ـــــــشر

اعـة ع� رأما�بالنسبة�للبPد�ال©�zيتم�فÅ ـا�ز اÀـ}�zال©ـ�zتـز Eة�تلـك� ة�فÆـ�zتتعـرض�لخـسا ر�تلـك�ا�ـواد�ا�خـد ر ر ر

اعـة�ا�حاصـيل�ال©ـ�zيحتاجهـا�مـواط¿�zهـذه�الدولـة� عة�بد¬�من�استغPلها�$ي�ز رفÅ ا�هذه�ا�واد�الغ�RSمشر و

  .وال©�zتعود�علÅ م�بالنفع
 

ة�يع¿ــ�zلهــا�هــذا�ال� ريــب�إنفــاق�وإضــاعة�الكثSــ�Rجــدا�أمــا�بالنــسبة�للــبPد�ال©ــ�z¨ ــرب ر�إلÅ ــا�تلــك�ا�ــواد�ا�خــد

ع�بـد¬�مـن�اسـتغPل�تلـك�Eمـوال�$ـي�اسـتRSاد�مــواد� ومـن�Eمـوال�ال©ـ�zتـصرف�ع�ـى�هـذا�ال� ريـب�الغSـ�Rمــشر

  .تفيد�ا�جتمع�وينتفع�¯ ا
 

ات�ع-ى�ا جتمع  :رأضرار�ا خد
يــــادة�مجتمــــع�نــــذير�شــــؤم�كبأيانتــــشار�1دمــــان�$ــــي� �معــــد¬ت�الــــسرقة� زSــــ�Rحيــــث�يتــــسبب�$ــــي�قلــــة�1نتــــاج�و

�ع�ـــى�ا�ـــال�ا�طلـــوب� لوانتـــشار�الجـــرائم�بـــشكل�كبSـــ�Rجـــدا�حيـــث�يلجـــأ�معظـــم�ا�ـــدمنSن�إ`ـــى�محاولـــة�الحـــصو

با ات�و$ـــى�ســـبيل�ذلـــك�يوافـــق�ا�ـــدمن�ع�ـــى�القيـــام�بـــأي�عمـــل�يطلـــب�منـــه�ضـــا رلـــشراء�ا�خـــد �الحـــائط�بكـــل� ر

هما�$ـــي�حمـــPت�ا�ثـــل�والقـــيم�ال©ـــ�zتربـــى�علÅ ـــا�$ـــ ري�الـــسابق�لـــذلك�وجـــب�ع�ـــى�ا�جتمـــع�والدولـــة�القيـــام�بـــدو

ات�ع�ــى�Eفــراد�وا�جتمعــات�بــصفة�عامــة�مــن�خــPل�نــدوات�تثقيفيــة�بالجامعــات� رالتوعيــة�بمخــاطر�ا�خــد

س�1عداديـــة�والثانويـــة�و$ــــي�Eنديـــة�الرياضـــية�وأمـــاكن�التجمعــــات�الـــشبابية�وذلـــك�ح©ـــ¼�نــــستطيع� روا�ـــدا

 .د�القلب�النابض�للوطن�ومصدر�فخرهلشباب�الذي�يعا�حافظة�ع�ى�ا

  

  

  

 


