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يـ  ت الع هـ ق او اج ي  ة ال اذج ال الأح ن ة ا و  ع ال ض ع دراسة ل

ها ،   ة في ت ام ول ال هـا م ال لة م ي مـ الأسـ ادر الى اذهانها الع ـاذج : ت ه ال هـل هـ

ـــة  ـــ عـــ اذا مقار ـــامي ام لا و فـــي حالـــة ال ـــ او ال ال ــال ال ــع  دول العـ ت فـــي واقـ ـــ ت

ائـ  ـه ال ع ذج الـ ات ـ اه ال ائ ف ل ال ر  في بل نامي م ا ال ة  له ة وواق ل ل ت

هــا  ــ عل ــي ارت وج مــ ومــا هــي الأســ ال ــ ة وخاصــة ال ــ اف ال ــ الأهــ ق مــ اجــل ت

لــف الــى  ــأزم  وم قــال مــ وضــع م ــة الان ل ــال ع عــة ال ق  لــف والــ ســ تقــة ال ب

قــال مــ حالــة اللاوعــي الــى  ي معاصــ الان ل ســ م س فهــ م أو  قــ ق وم ــ وضــع وجــي م

عي    .حالة ال

ة أساســـ ـــ ح ف ضـــ قـــ ت ا ال ة لقـــ اردت مـــ خـــلال هـــ ـــان فـــة الان ع ة مفادهـــا ان ال

ــاملي  ـــ ر أو ال ـــ ــ اكي أو ال ـــ ذج الاشــ ــال ـــ فـــ ــ ق ـــ وال ــ ــــة لل ة وقابلـ ـــ ــ ـــة م فــ مع

ـــاعي  ـــ ــــع الاج اقــ ــــة لل ــ اءات نق ـــ ـــي قـــ ه فهـــ ـــ ـــ الي أو غ ـــ أســـ ـــافي أو ال قـــ ــــار أو ال ــ وال

ج ل ي ــة أي ــ مع ــ مــ خــلال ا ة ن ــان عــات الإن قــافي لل ــاد وال ــة جــاءت والاق

ن  ـــ لاقـــا مـــ  ـــة ان ا ه الاج ـــة ورواســـ ناتـــه الف لاف م ـــاخ ـــاني  ـــع الإن م ال ـــ ل

ـــ  غ ــة قابلـــة لل ـــة وماد ــ مع مــان ضـــ ا قـــ وال ـــة شــاملة فـــي ال ل ــاج لع ــ هـــ ن ال

ة  قال وهي ال   .والان

ن مـــ ـــ ـــى ت ع ح ضـــ ا ال اء لهـــ ـــا الأعـــ ل ة ل ـــ ة وج ـــ خلا لفهـــ ســـأحاول تقـــ ف

اف  اد والاه عاد وال ة الا ة واض ج ل س اءة س  وق

ـــة  ا ة واج ــاد ـــة اق ة ت ات ـــاء اســـ ــاول ب ــل بلـــ نـــام  لاءمإن  وفـــه  تـــ و

ة ة وال اد اراته ال اته وق ان اجاته وام اصة، وت لاح  .ال



ــة  اي دة م عــ احــل م ــ وفــ م غ ر وت ــ اف أ بلــ ت اجــات وأهــ ــ واح ــ أن  ح

فاوتـــة،  ةوم ات ه  فاســـ ـــ ي ـــ ت ل ـــي ي ر زم ـــ ر وفـــ م ـــ ق دة، ت ـــ عـــة وال ـــة ال ال

ا ح ، وه ة الأم ، أو ق ة الأم س ، أو م لة الأم ة  ه إما ع  ت   :ورس

ــي رســ - 1 اف ال ــة ــة الأهــ ة زم قهــا خــلال مــ اجــ ت ة وال ات  وفــ الاســ
ة  .مع

ـة  - 2 ج ـاه فـي ت ـي ت ـة ال اد ة وال ـ انـات ال سـائل والام اء ال فة وض وح مع
اف ه الأه  . ه

ة  ج ل ـــ ســـ ــــات ال راســ ـــ ال ـــ ع ا ل ـــف ـــ ــــا وت ــ الع ـــ م ـــ ـــه ح ــــى أنـــ ـــ إلــ ـــ ــــى ان ن قــ و

ح ان اس ة، ات ال ال ة في م اد ةوالاق ة ات ـ  ال لـ وت ع أساسـي ل ض

ا ل ه ما وف ش ح ع ة شاملة ت ة ت   :ح

وع   - أ اعـــات والفـــ ــف الق لـ ـــ م ـــ علـــى ت ت ـــي ت ازنـــة ال ـــة ال ة ال ات اســـ
ة را ة وال ا ـــ ر ال املـــة بــــــ اســـقة وم ازنـــة وم ة  ة م ـــاد اعـــات الاق الق

 .الاخ 

ة ال  -  ب ات ة أو اســــ ائــــ اعات ال ــــ ــاس ال ــــى علــــى أســ ــــي ت ازنــــة وال ــــ ال ــــة غ
اعات الأخ  ة الق ها إلى ت وت د ت ي ي ة، وال  .القائ

ــار أن  اع ذج  ــ ي ال ــة ســارت وفــ هــ ام ان ال لــ ــ ال ــه هــ أن مع ــ ملاح ومــا 

اعــات الا ــة الق ك الأساســي ل ــ ح هــي ال ــ ع ت ــ ــة ال ل ، إضــافة ع ة الأخــ ــاد ق

ة  ـــاد وع الاق ـــه الفـــ ل ـــ ح ـــ ت ر ال ـــ ـــ هـــ ال ع اعي  ـــ ـــاع ال ـــ فـــإن الق ـــى ذل إل

ــة ــ مات ــــة وال اج ــة الإن ــ را ــة بــــ وخاصــــة ال ــ امل أســــ العلاقــــة ال ــا ت ــــي مــــ خلالهــ ، وال

هـا ق دة وت جـ ة ال ـ ارد ال ـ ة ال افها ت ي م اه املة ال ة ال اص ال ـ  ع وفـ الا

ةوا ة والعال ل اد والاس ال  .ل

ذج  ــ ا ال ــة شــاملة وفــ هــ ــ ت ق ــ مــ أجــل ت لــ ال ائــ بلــ نــام، ع ــار ان ال اع و

اعــات  وع والق ــل الفــ ــي اصــاب  لــف ال ة ال ــاه قــي مــ  ج ال ــ ــة ال ا ــان  الــ 



ـــة لع ج ول ـــ الأســـ الاي ـــة، وح ا ة والاج ـــاد ا الاق ــإن هـــ ، فـ ائ ــال ـ ع  ـــ ـــة ال ل

ة  ا ة والاج اس ة وال اد ارات الاق لة م الاع رجة الأولى إلى ج ال د  ع ار    .الاخ

لـة  - 1 وز ج د إلـى بـ ة، قـ يـ ة صـ ائ ة ان ة ماد ه قاع ة، وم ق ت م ت أن ع
اه وأزمات، س ار  ث إلى ح  في اس ة، ت ي ات ال اق انـ م ال اء 

ة ا ان الاج ة على ال ع  ي ت ة وال ة أم خارج   .داخل
ف إلــى          ــا يهــ اه ــا ج ل ر مــا هــي م قــ ا  اســ ــا س ل ــة لــ تعــ م ــالي فــإن ال ال و

ار العام ازن ض الا   .خل ت

نــات  - 2 اصــ وال ــاء للع ق نهــا اس ــ  ــة مــ ح ــة ال ل ع اع  ــل علــى الإســ الع
اد ـة ال ا ة اج ـاد ـة اق ، ضـ ح يـ هـا مـ ج ـع واعـادة دم ة لل ـ ة ال

ع ار ال قاء واس لازم لل اج ال ل والإن ل على خل الع ة، تع   .م
ـاملة،  - 3 ـة ال ة العامـة لل ات ـا مـ الاسـ ه ا ج ـل شـ ع ت ة ال ات إن اس

ة  ضـــ عـــاي ال ج مـــ ال ـــة مـــ ا ع فهـــي  ـــ ـــا ال اهـــات وأن د ات ـــ ـــي ت ال
ائ  ع ال  .ال

ـــ  - 4 اولـــة فهـــ ال ة، وم يـــ ـــة ج ا ـــاج وعلاقـــات اج ـــل علـــى خلـــ علاقـــات إن الع
ـل  ـ علاقـات الع ـ ت ا ق ة، وهـ ا ة ال ات ال غ ت  اعي ال الاج

ن أ ــ لاقــا مــ  اســي ان ــع ال ــ قــ ال دة، وت جــ ــاج ال ع والإن ـــ ن ال
ا في خل ا أساس ة  ع ـار ح  ـ ـة ت ـة ت ام ـة دي ل ـ فـي ع ـة أك اه ج

املة ة ال   .ال
ـــة  - 5 ـــع هـــ الغا ـــان ال ـــة، فـــإن  ـــألة ال اســـي مـــ ال قـــف ال ص ال ـــ

ــاد ــا الاق ــة فــي ال هائ ــ أنال ــة  ــ القــ ال ف إلــى رفــع  ، فــإن ن تهــ
ــاج وم ــ الإن ــة م ال ــل ع ــة  ام ــع ال اد ال ــة لأفــ ه اجــات ال اع ال ــه إشــ

ام  .ون

أك على أن  ع ال م ن ء ما تق ة الإوعلى ض ات ت س ـي اسـ ائ وال ـال عـة  ال

اكي  هج الاشـــ ـــ دهـــا مـــ خـــلال ال ة وج ـــ قـــ ــا ح هـ ت اف وت يـــ الأهـــ ــا ت هـ ــان عل ـ



ـــ قهــــا مـ اجــــ ت ــــات ال هــــا والاول لفــــة أه أقــــل ت ــــ نــــاتج  ــى أك ل علــ ــــ  أجــــل ال

ة ة م ة زم ة وفي اقل ف ا ة واج اد   .اق

ـــة،  اج ـــات الإن اق امـــل لل ام ال ـــ مـــ الاســـ ر م ـــ ـــ ق ــى أك ل علـ ـــ ف ال إن هـــ

ـ مـ ـ إلـى حـ  الـة قـ ي خل وت في م ال الي رفع في م ال ال ع و

ة  ــ اســة العامــة ال ــةال ل امــل بــ لع اعيال ــ ــاع ال اعــات وخاصــة الق ــ  الق ، غ

ل إلــى  د بــ ــ ــة، و ل ــة ال اف ال عــارض مــع أهــ ــافى أو ت اف قــ ت ه الأهــ أن هــ

اد ل الاق امل لله اء ال ق إعادة ال قلة ت   .ع

عـــل ـــ  ناتهـــا، هـــ ال ـــ م ــا و هـ ــا ب ـ ـــة  امل اســـقة وال اف ال ج مـــ الأهـــ ـــ  ف

ـل  ـة  ة ال اس ة ال ج ف إلى ت ازنة ته ة م ل ة وع ع أداة ص ة ال ات اس

ع ال عادها    .أ

ـال مـ  انـات أد  سـائل والام ـافي لل ـاب ال اف دون ال ع في وضع الأهـ إن ال

اص ال لي لع يل  ة تع ة  قال ة ان ائ إلى وضع خ ها ال ة وم ام ول ال  .ةال

ل فإن  ل ل ع م ق ذج ال ائال ة ( ال ا اسة ال ة إلـى حـ  ) ال ـ ـ مف لـ ت

قـــام مـــ واقـــع  الان ـــف  ـــة ات ة مع اســـ ـــة وس ـــة تار ـــار أنهـــا جـــاءت وفـــ ح اع ـــ  ك

ة  ــاد ــة اق ورة ت ــة وســ نهــا جــاءت وفــ ح ــ مــ  ــاعي وثقــافي، أك ــاد واج اق

امل ة م ا  .ةواج

اسـة ا ـان علـى ال ـ  اف ح ـ الأهــ ـة ل آل ع  ـ ـ ال ع ت  ـي اخـ ـة ال ل

ـة او  و ان ماد اء  فها، س وض ت ف ان م ال ي  ارد ال سائل وال ة الأسال وال معال

ــة ة أو نق ــة تقل الــخ...ــ عقل ــان مــ اهــ ــ، ووجهــ  لــف  ــاعي م ــ اق ة مغلقــة وف

تــــه العــــا ـــات ق ن قــــال مــــ حالــــة م ا الان ــــ هــــ ق ح ب ــــ ـــ ت ــــي ل لفــــة وال ــــ ال قال دات وال

ل  اعي ال عي الاج  .اللاوعي الى حالة ال



ن  لـ ق ي  اح ال ع ال ا ع  ه م ا ما ن ـةوه ه ا ان ال ـي  ومـا زالـ نـ ال

دة إضــافة جــ رات م ــ اف وال ــاق فــي الأهــ ــارب وت اعي خلــ ت ــ ذج ال ــ فــي و  الــى ال

ة ة ال ل ان العام لع ع ال ـ ـة ال ل ه الأسـال فـي سـ ع ام هـ قـ اسـ ،  لـ 

اف غ الأه ل ة ل ض اهات ال اعي . وف الات ـ خل ال ف زادة ال ة له ان الاول فإذا 

ق ذل  ى فإنه  ت ه الاق ـ عـ  إقامةإلى ح ف ال فاءة،  تفعة ال اعات م ص

ف، قلة  هـ ـل  ص الع ع فـ سـ ة ل ه م ي عاملة، في ح أنه إذا أع الأول ما ت

فـة  ـاج  م أسـال إن ة ال ت اعات صغ اء ص ل إما ال على ان فإن ذل ي

ــة مــــع  ـ ــة عال ـ م تق ـــ ـــي ت فـــة ال ة ال ــــ اعات ال ـــ ج مـــ ال ــار مـــ ـ اخ ـــل، ومـــا  الع

ة ال اعات صغ هـا ص ي ب اخلة وال املة وال اعات ال عة م ال لها م ن  ، ت

ة ات ق ا   .ت

ـــ  ذج ت ـــ ـــ عـــ ن انـــ ت قلالها  عـــ اســـ ائـــ و ل ان ال ـــ القـــ لاصـــة  و

ـــها  ـ ـــان  ـ ــــي  ــــة ال قا ة وال ـــ اسـ ة وال ــــاد ــة والاق ــ لات ال ـــ ـ ــــل ال ـــه  ـ ـــه  اجـ ت

ــاد علــ هــا الاع ــان عل ، ف ــع ــ ال ــ مــ ح ح فــ ال ــان ال ــ  اكي ال ذج الاشــ ــ ى ال

ـــة  ــ ج ل ي ـــــارخ والأي أ وال ـــ ــ ،ال ــال ـــة  والعـــ ــ ـــى ت ـــ علــ ائــ ت ال ـــ ــ ه اع ـــ ــ ـــل ت ـــ اجــ ومــ

ع هـــ  ـــ ن ال ـــ رت ان  قافـــة وقـــ راعـــة وال اعة وال ـــ لـــ وهـــي ال ة لل اعـــات الأساســـ الق

ه ب ا امل ه ة ال ل ك الأساس لع اعاتل   .الق

ـل   ف م علـى ان و ـ ـ وال أك ع ال ـ ـ ن ـار ول ا الإ ة في هـ ي قادات ع ق ن ان

ـ  ـأ لـ  م، فال ـ ـ ال ـة ل دة وقائ جـ ة مازال م ي اس ع ائ م ذج حقق ال ا ال ه

انـ  ـي  ـة ال ه اعـات والإرادة وال ان فـي الق أ  ا ال جه وان ة او ال وحة او الف في الا

ة ب ال وع الا إذا م ـ ـي أ م ـ ت ل لا  لة تق ق ها، ح ال اف وتق عة الأه ا ف وم

اصــ وهــي ت ثلاثــة ع ف ة : تــ ه والقــ ــ افــه والإرادة فــي ت ناتــه وأه وع و ــ ال ــان  الا

ه فاع ع ـل . (في ال ـاس وفـي  ا ال ل هـ اذ حـ قـاش مـع الأسـ ـاورة وال الـ مـ م  لل

ه اص   .)ع
 


