
 المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة: 33المحاضرة رقم 

 المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة:

 أهم مهارات اللعب: - 

إن الألعاب الرٌاضٌة ٌتمٌز بعضها عن بعض بأنواع المهارات الأساسٌة الخاصة بها،      

لذلك كان على كل لاعب ٌمارس أٌة فعالٌة رٌاضٌة أن ٌتعرف على مهاراتها وأن ٌتقنها 

خطط اللعب والتعاون مع أفراد الفرٌق بشكل ٌمكنه من بدرجة عالٌة حتى تمكنه من معرفة 

 تنفٌذ النواحً الهجومٌة أو الدفاعٌة والتً تسهل على الفرٌق إحراز الفوز والتقدم.

المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة هً: )الحركات التً ٌقوم بها اللاعب من       

ضربها أو صدها أو  أوضاع جسمٌة مختلفة بغرض منع سقوط الكرة فً الملعب أو

تمرٌرها إلى الزمٌل أو إلى ملعب الفرٌق المنافس فً صورة مختلفة تتحكم فٌها ظروف 

 .اللعب المختلفة ومواقفه المتعددة

وقد عرفت المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة على أنها: )الحركات التً ٌحتاج إلٌها       

مواقف جمٌعا التً تتطلبها لعبة الكرة الطائرة، والغرض منها الوصول إلى اللاعب فً ال

 أفضل نتائج مع الاقتصاد الأمثل 

ولعل الترابط المهاري فً لعبة الكرة الطائرة تحتم على اللاعب التقلٌل من الأخطاء       

مهارة ٌؤدي إلى إرباك المهارة التً تلٌها فمثلا المهارٌة لأن أي ضعف أو خلل فً أداء 

الخطأ فً استقبال الإرسال ٌؤدي إلى حدوث خلل فً عملٌة الإعداد ومما ٌؤثر على عملٌة 

هجوم الفرٌق، وٌمكن تحقٌق الأداء العالً فً المهارات الأساسٌة من خلال مراعاة قانون 

ً بذل الجهد وارتباط الأداء المثالً اللعبة وقدرة الحصول على أقل النتائج مع الاقتصاد ف

 بالعلوم الرٌاضٌة الأخرى ومنها التشرٌح وعلم الحركة. 

 وٌمكن تقسٌم المهارات الأساسٌة فً لعبة الكرة الطائرة إلى:   

جاهاته.    التمرٌر أو الاعداد بأنواعه كاملة وات -3الاستقبال.      -2مهارة الإرسال.    -1   

 -6حائط الصد بنوعٌه الدفاعً والهجومً.       -5الضرب الساحق أٌضا بأنواعه.       -4

 مهارة الدفاع عن الملعب. 

 7وهناك تصنٌفات تقترح إضافة التحركات ووقفات الاستعداد كمهارة فبذلك تصبح    

 مهارات.

 

 



 تطور المهارات الحركٌة الأساسٌة فً الكرة الطائرة:

تطورت لعبة الكرة الطائرة تطورا ملحوظا فً السنوات الأخٌرة وخاصة بعد إن       

م وقد  1664دخلت مجال التنافس الأولٌمبً اعتبارا من دورة طوكٌو للألعاب الأولمبٌة عام 

حدث تغٌر ونمو مستمر للعبة على مدار تارٌخها وهذه التغٌرات نتٌجة الصراع اللانهائً 

ن أو بٌن خطط الهجوم والدفاع أو بٌن المهارات الهجومٌة أو بٌن المهاجمٌن والمدافعٌ

الدفاعٌة، وتحدث التغٌرات فً لعبة الكرة الطائرة نتٌجة التعدٌل فً مواد القانون الدولً 

 الذي ٌتبعه  بالتالً تغٌر فً الخطط مما ٌترتب علٌه تعدٌل وتطوٌر فً أداء مهارات اللعبة.

 

 صبحً حسانٌن هذه المهارات الأساسٌة إلى:وقد قسم حمدي عبد المنعم ومحمد 

 مهارات هجومٌة ومهارات دفاعٌة" -1

 الصد الهجومً(. -الضربات الهجومٌة  -الأعداد  –* مهارات هجومٌة مثل )الإرسال 

 الصد الدفاعً(. -الدفاع عن الملعب  -* مهارات دفاعٌة مثل )الاستقبال 

 مهارات تؤدى أعلى مستوى الكتف مثل: -2

 استقبال الإرسال بالأصابع(. -الصد  -الضربات الهجومٌة  -الإعداد  -* )الإرسال 

 استقبال الإرسال(. -* مهارات تلعب من أسفل مستوى الكتف مثل )الدفاع عن الملعب 

 مهارات تؤدى نحو الزمٌل ونحو المنافس: -3

 الصد الدفاعً( -الدفاع  -الإعداد  -* نحو الزمٌل مثل )الاستقبال 

 الصد الهجومً(. -الضربات الهجومٌة  -نحو المنافس )الإرسال  *

 مهارات تؤدى داخل الملعب وخارج الملعب: -4

 الصد(. -الضربات الهجومٌة  -الدفاع  -الإعداد-* داخل الملعب مثل)الاستقبال

 الضربات الهجومٌة(. -الدفاع  -الإعداد  -* خارج الملعب مثل )الإرسال 

 بة من الشبكة أو بعٌدة عن الشبكة:مهارات تؤدى قرٌ -5

 الدفاع(. -الصد  -الضربات الهجومٌة  -* قرٌبة من الشبكة مثل )الإعداد 

 الاستقبال(. -الضربات الهجومٌة  -الإعداد  -الدفاع  -* بعٌدة عن الشبكة مثل )الإرسال 



ى فً وهذه المهارات الحركٌة الأساسٌة ترتبط مع بعضها البعض فً صورة متكاملة لتعط

 النهاٌة الشكل الأساسً للعبة الكرة الطائرة.

 وٌمكن تصنٌفها كما فً الجدول التالً: 

 دفاعٌـــة )أ(  النوع هجومٌـــة

 الضربات الهجومٌة 

 الصــد    حائط  الأعداد 
 

          الاستقبال  الصدحائط 

 الدفاع عن الملعب 

 بالٌدٌــــــن )ب(   الأداء بٌد واحدة

          الإرسال الأعداد 

 الضربات الهجومٌة 

  الدفاع من الوقوف

 والدحرجة الجانبٌة والغطس

 

             الأعداد حائط الصد 

 الإرسال استقبال 

  الدفاع من الوقوف والدحرجة

 الخلفٌة والغطس

 مــــن الثبـــــات
 وضع )جـ(

 الجسم
 من الحركة

  الإرسالاستقبال    

 الإعداد

 الإرسال 

 

 

    الاستقبال  الضربات

 الهجومٌة

         حائط الصد   الإعداد 

) ء (    وسٌطـــة

 الهــدف

 )نهائٌة حاسمة(

 الأعداد 

 )ًحائط الصــدد )الدفاع 

 الدفاع عن الملعب 

 

 الإرسال 

 الضربات الهجومٌة 

 )ًحائط الصد )الهجوم 

 بعٌدة من الشبكة )هـ(  المسافة قرٌبة من الشبكة



 

 

 

 

  الضربات

 الهجومٌة

 حائط الصد 

 الإعداد 

 

   الضربات الهجومٌة 

    الإعداد         *

 الإرسال

  الدفاع عن الملعب 

 خارج حدود الملعب ) و ( المكان داخل حدود الملعب

 الإعداد 

 حائط الصد 

  الضربات

 الهجومٌة

 الدفاع عن الملعب 

 

 الإرسال 

 الإعداد 

 الدفاع عن الملعب 

 الضربات الهجومٌة 


