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  الصعوȋات المدرسية

  النفسية والسلوكية تالصعوȋا: 03اݝݰاضرة 

  :أɸداف التعليم

- ʄات المدرسيةأن يتعرف الطالب عڴȋالصعو.  

  .يم؈ق الطالب أɸم الصعوȋات النفسيةأن -

  .اڲʄ الصعوȋات النفسيةأن بتعرف الطالب عڴʄ כسباب المؤدية  -

  .ان يتعرف الطالب عڴʄ طرق العلاج -

  :تمɺيد

  الصعوȋات النفسية المدرسية

يواجه المتعلم مواقف Ȗعيق تحصيله الدرا؟ۜܣ ولا ʇستطيع مواجɺْڈا بفعالية مناسبة فينعكس 

إمɢانيات ذلك سلبا عڴʄ حياته الدراسة، وتزايد Ȗعقيدات ومطالب اݍݰياة اليومية ࢭʏ مقابل تراجع 

التلميذ النفسية وقلة نܸݨɺا وأك؆ف الصعوȋات والمشكلات شيوعا ࢭʏ البʋئة المدرسية عڴʄ غرار البʋئة 

إن التطور النفؠۜܣ ɸو من أɸم العوامل الۘܣ تؤدي إڲʄ رجية نȘيجة ك؆فة الضغوط اݍݰياتية ، اݍݵا

طلاب الذين ʇعانون من مساعدة الطالب ࢭʏ إكمال Ȗعليمه، لذا فدور المدرسة وכسرة ࢭʏ تحديد ال

  .مشاɠل سلوكية وأمراض نفسية والتأكد من حصولɺم عڴʄ المساعدة اللازمة ࢭʏ غاية כɸمية

 

  فرط النشاط واضطراب الانتباه: الأولالمحور 
ɸو טضطراب الذي ʇشمل ɠل من الشɢل التلقاǿي وלرادي للانȘباه وʈدور :اضطراب טنȘباه .1

 ʄالقدرة عڴ ʏالتأثر حول الضعف ࢭ ʄטتجاه المطلوب وعدم القدر ة عڴ ʏترك؈ق العمليات العقلية ࢭ

 بالأحداث مع قصور ࢭʏ عدد الصور المتغ؈فة المنطبقة ࢭʏ الذɸن

يɢون فٕڈا الطفل ɲشيطا بدرجة عالية جدا، تفوق المعيار السوي حيت المواقف :فرط الɴشاط .2

 ..الۘܣ لا تتطلب ذلك، ودائما تظɺر استجاباته بنفس السرعة

  القلق : الثانيالمحور 
ɸو شعور يرافق לɲسان منذ طفولته כوڲʄ، فɢلّ منا مجɺز بطبيعته ليح׿ܣ نفسه من  :القلق

 عليه أو يتفاداه
ّ
 أسا؟ۜܣ ࢭʏ اݍݰياة. اݍݵطر، فٕڈرب ممّا يخيفه او ممّا ʇعت؄فه خطرا

ً
والقلق  .فالقلق إذا

 ʏ؈ق النفؠۜܣ ࢭɺحالات فشل التج ʏسبة المرعۜܣ ي؄فز ࢭɴالتعاطي مع ظرف ضاغط، مخيف أو خطر بال

  .إڲʄ الطفل نفسه

  :القلق أنواعو 
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ا من أن ينفصل عن :قلق טنفصال .1
ً
قلق טنفصال ɸو خوف مفرط ʇ݀ݨز الولد عن تحمله خوف

ق ٭ڈم
ّ
 . أɸله أو عمَن ɸو متعل

أفɢار متكررة وثابتة  • :أحد اضطرابات القلق وقد يɢون عڴɸ ʄيئة ɸو :القɺري الوسواس  .2

 
ُ
ڈا مثلا افقه ولا ʇستطيع السيطرة علٕڈا أو " سأصاب بمرض فظيع"بمضموٰ   وɸذه כفɢار تر

  .إيقافɺا

 "ɸو حالة قلق من ɠل ءۜܣء ʇعʋشه الطفل الذي يوصف بـ:القلق العام  .3
ً
، وɸذا "المɺموم دائما

 أو /يɢون التلميذ .القلق يؤثر ࢭʏ س؈ف حياته اليومية
ً
ة دائم القلق من دون نوȋات قلق إجمالا

 .عوارض بارزة وفجائية فɺو قلق عڴʄ أɸله وعڴʄ اݍݰالة المادية وعڴʄ إنتاجه المدر؟ۜܣ 

  :قلق ما Ȋعد الصدمة .4
ً
 جسديا

ً
ɸو اضطراب يظɺر Ȋعد حدث أو ظرف ɸدد الطفل أو أذاه مباشرة

 أو 
ً
  .نفسيا

ً
وʈمكن أن . Ȋعد الصدمة بل تظɺر Ȋعد عدة أشɺريمكن للأعراض ألا تظɺر مباشرة

  .تظɺر فجأة أو بطرʈقة تدرʈجية

اضطراب التأقلم ɸو ردة فعل عڴʄ ظرف ضاغط مرّ به الطفل وتظɺر عوارضه  :اضطراب التأقلم .5

لا يجب ان تتجاوز ف؅فة ɸذه . عڴʄ شɢل اضطرابات نفسية وسلوكية Ȗعوق س؈ف حياته اليومية

و୒لا نتɢلم حئڈا عڴʄ اضطراب ما Ȋعد . انْڈاء العامل المسȎب للضغطالعوارض الستة أشɺر Ȋعد 

 . الصدمة
ɸو خوف مفرط ودائم من ان يُحكم عڴʄ الطفل سلبا، أو من أن يتعرّض :טجتماڤʏالرɸاب  .6

يخاف الطفل الذي ʇعاɲي من ɸذا القلق من . أو من أن يتصرّف بطرʈقة غ؈ف مناسبة للإحراج

أن يɴتقد، أو أن يحكم عليه أو يɴُبذ، ما يجعله يتفادى تدرʈجيا اݍݵروج إڲʄ اݝݨتمع والتعاطي 

ʏقة لتفادي التواصل טجتماڤʈعن طر 
ً
 وʈبحث دائما

ً
وʈؤدي ɸذا . مع כفراد، ف؅فاه منعزلا

ʄاب إڲɸرفض المدرسة الر.  
عة، تحدث ࡩʏ أي وقت  :اضطراب الɺلع .7

ّ
يتم؈ّق ɸذا טضطراب بنوȋات ɸلع مفاجئة وغ؈ف متوق

و آخر وعند ممارسة أي ɲشاط ولا يمكن تفس؈فɸا لا بْڈديد خارڊʏ ولا بمرض ولا باضطراب 

  .نوȋات الɺلع تصʋب المراɸق؈ن أك؆ف مما تصʋب כطفال

وۂʏ عبارة عن نوع من اݝݵاوف اليۘܣ ʇعʋشɺا الطفل حيث يرفض الذɸاب إڲʄ :الفوȋيا المدرسية .8

ʏالمدرسة و يفر مٔڈا،وأسبا٭ڈا تتمثل ࢭ: 
 ات تحقيق استقلاليْڈم عن  :ܧݵصية الطفلȋيا المدرسية صعوȋي כطفال المصاب؈ن بالفوɲعاʇ

 :الوالدين فɺم ʇشعرون بالقلق والْڈديد وɸم Ȋعيدون عن أوليا٬ڈم وذلك نȘيجة

 اݍݰماية الزائدة والتدليل من طرف الوالدين. 

 الطفل ʄقلق כم المبالغ فيه عڴ. 

 المدرسة ʏݍݨسدي، التحف؈ق، ك؆فة الواجبات، التحف؈ق، االعقاب : مثل :اݍݵ؄فات المؤملة ࢭ



  علم النفس:المتخصص  لʋساɲس 2:المستوى   المدر؟ۜܣعلم النفس : المقياس

  

3 
 msila.dz-abdelkrim.meliani@ univ: يميل، الإالاسم الكامل: الأستاذ المحاضر-(*)

أي تقليد כبناء : تقليد الطفل و محاɠاة واستجابات اݍݵوف - .اݍݵلافات כسرʈة - .ك؆فة الواجبات

   .مخاوف آبا٬ڈم

  الاضʙʠاǺات الʚʸاجॻة: الʰالʖالʦʲʸر 
ʇُعرف الطفل  .اكتئاب כطفال ɸو اضطراب نفؠۜܣ يصʋب כطفال مثلما يصʋب الكبار:טكتئاب .1

المصاب بالاكتئاب من خلال العلامات وכعراض الۘܣ تظɺر عليه وتدل عڴʄ ذلك، وۂʏ تختلف 

 بحسب مراحل عمر الطفل، فتȘنوع من خمول وʈأس إڲɲ ʄشاط مفرط وحركة زائدة

يتم؈ق بتقلبات مزاجية حادة ما ب؈ن ف؅فات  Disorder Bipolar) (טضطراب المزاڊʏ ذو القطب؈ن .2

، ʇغلب فٕڈ
ً
 جدا

ً
ا المزاج اݍݰزʈن المنخفض، أو الغاضب، مع ف؅فات أخرى يɢون المزاج فٕڈا مرتفعا

يظɺر ɸذا טضطراب Ȋشɢله الكلاسيɢي ࢭʏ اواخر  .وȌعض الف؅فات الۘܣ يɢون خلالɺا المزاج عاديا

 خلال مرحلة الطفولة المبكرة أو ما قبل ع
ً
مر سنوات المراɸقة وعند الراشدين، إنما قد يبدأ نادرا

   .سنة 12
  الاضطرابات السلوكية: الرابع لمحور ا

السلوك ضطراب لديه نمط متكرر ومستديم منالطفل الذي ʇعاɲي من ɸذا ט :اضطراب السلوك .1

. فيه اݍݰقوق כساسية للآخرʈن أو المعاي؈ف اݝݨتمعية כساسية المناسبة لعمر الفرد الذي تȘنْڈك

 :ɸذه כنماط تقع ࢭʏ أرȌع مجموعات أساسية

 يɲن أو اݍݰيوانات :المسلك العدواʈالذي ٱڈدّد بحدوث أذى جسدي للأܧݵاص ךخر 

 يɲالم :المسلك غ؈ف العدوا ʏࢭ 
ً
 متلɢاتالذي ʇسȎب خسارة أو فقدانًا أو ضررا

 טحتيال واݝݵادعة أو السرقة.  

 ات الشديدة للقواعد والقوان؈نɠטنْڈا.  

دائم المعارضة،  الطفل:Disorder Defiant Oppositional(اضطراب العناد والتحدي  .2

 أمام مظاɸر 
ً
يرفض טق؅فاحات وʈكسر القوان؈ن، وʈظɺر العناد واستفزاز ךخرʈن خصوصا

يرفض טستجابة للأمر أو للطلبات كلاميا وجسديا : السلطة ࡩʏ حياته ومن أعراض טضطراب

 لݏݨميعوʈكون 
ً
  .رفضه ظاɸرا

يكȘشف  .مسار כمور بما يناسبهɸو عندما لا يقول الطفل اݍݰقيقة، أي أنه يحوّر  :الكذب .3

 لاكȘشاف طاقاته وقدرته عڴʄ قول " مɺارة"الطفل 
ً
الكذب خلال نموّه وʉستعملɺا غالبا

 ࡩʏ حال استمراره وظɺوره ضمن اضطرابات 
ّ

 إلا
ً
وابتɢار ما يناسبه ولكنه لا يكون مَرَضيّا

 :الكذبنم؈ّق عند الطفل ثلاثة أنواع من  .نفسية أو سلوكية

  ادفالكذبɺستفيد أو لٕڈرب من عقاب  :الʋعلامات (يكذب لمصݏݰته اݍݵاصة ل

 .)المدرسة



  علم النفس:المتخصص  لʋساɲس 2:المستوى   المدر؟ۜܣعلم النفس : المقياس

  

 msila.dz-abdelkrim.meliani@ univ: يميل، الإالاسم الكامل: الأستاذ المحاضر-(*)
4

  غۜܣالكذبʈا  :التعوɺعن صورة لا يملك 
ً
 )قدرة رʈاضية ɸائلة/ عائلة (يكذب بحثا

  امله :المرَعۜܣالكذبɢب 
ً
 خياليا

ً
اقعا    .يخلق و

 لʋس ملكه من دون معرفة مالك الغرض :السرقة  .4
ً
لا  .الذي أخذهۂʏ عندما يأخذ الطفل شʋئا

وأن " ɸذا له" "ɸذا ڲʏ"يمكننا التɢلم عڴʄ السرقة قبل أن يكȘسب الطفل مفɺوم الملكية 

 ʄيصل إڲ 
ً
   .مرحلة النمو כخلاࡪʏ والوڤʏ טجتماڤʏ للܶݳّ واݍݵطأ اي ࡩʏ سن الساȊعة تقرʈبا

  البكم الاختياري: المحور الخامس
تɢلم فٕڈا، وɸو أيضًا امتناع الطفل عن الكلام ࢭɸ  ʏو غياب للكلام Ȋعد مرحلة ɠان الطفل قد :البُكم

  .أماكن عامة مثل المدرسة، مع כصدقاء أو כقرȋاء بʋنما يتɢلم Ȋشɢل عادي داخل الم؇قل 

  : أنواع البكم نم؈ّق

  .صدمة فيتوقف عن الكلام ɠليومع مطلق ܧݵص Ȋعد: الɢاملالبكم • 

  .الذي يرʈد ألا يتɢلم فيه يختار المɢان: البكم טختياري • 
  

ز اللا إرادي: المحور السادس ل والتبرُّ   التبوُّ
إرادي .1

ّ
ل اللا ل ȊسȎب عدم استطاعته : التبوُّ  إرادي ɸو عندما يقوم الولد بالتبوُّ

ّ
ل اللا إن التبوُّ

  .السيطرة عڴʄ مثانته
ّ
ل اللا   يتم التبوُّ

ً
 ࡩʏ معظم اݍݰالات وقد يتم خلال الٔڈار أيضا

ً
إرادي ليلا

  .عند البعض

إرادي .2
ّ
ز اللا ى عمر  إن: الت؄فُّ

ّ
ز وʈكون قد تخط  إرادي ɸو عندما يقوم الطفل بالت؄فُّ

ّ
ز اللا الت؄فُّ

ز   Ȋعد عمر כرȌع سنوات عند معظم כطفال(السيطرة الف؈قيولوجية عڴʄ الت؄فُّ
ً
  ). عادة

   ) Tics)الحركات، العرات :المحور السابع
يقوم Ȋعض כطفال ببعض اݍݰرɠات اللاإرادية ࢭʏ مرحلة ما خلال ف؅فات نومɺم : العراتحرɠات 

 ʏعة ࢭʉل غمز العيون أو حركة سرɢشȊ رɺع لبعض العضلات وتظʉات بتقلص سرɠذه اݍݰرɸ وتتم؈ق

 Ȋشɢل عرات
ً
وۂʏ أصوات لاإرادية تɴتج  منطقة כنف أو الوجه أو الرقبة، أو الكتف وقد تɢون أيضا

  .من تقلص ࢭʏ عضلات اݍݰنجرة وتظɺر ɠأصوات يطلقɺا الطفل ɠالع؇ن أو الشɺيق وغ؈فɸا

  :أسباب الصعوȋات المدرسية النفسية

أو כم أحد כسباب المؤدية إڲɸ ʄذه טضطرابات حيث يلاحظ ظɺورɸا عند כب ɸي:الوراثة  .أ 

ʈبدو ذلك ࢭʏ معظم כمراض مو לصابة ࢭʏ أطفالɺاݍݰامل للمرض عند إنجا٭ڈللأطفال تɢون 

 .الوراثية

مستمر مثل الضغوط لنفسية، اضطراب  ةعاطفياتالحباطל عن  ةناتج:النفسيةכسباب   .ب 

ʏالتوازن العائڴ. 

 بخلل ࢭʏ اݍݨɺاز العصۗܣ او ࢭʏ الناقلات :الف؈قيولوجيةכسباب العصȎية   .ج 
ً
تتعلق مباشرة

Ȋسيطا ࢭʏ اݝݸ ناتج عن مسوم  تلفاכعراض ٭ڈذا  نجد عند Ȋعض כطفال المصاب؈ن إذ العصȎية
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 .أو مواد ناتجة عن عمليات بنائية الۘܣ تɴتقل إڲʄ اݝݸ ࢭʏ مرحلة تɢوʈن اݍݨن؈ن

 :اجتماعيةأسباب  .  .د 
ً
ر أسا؟ۜܣ ࢭʏ الطفل، بʋئة مܨݰونة بالمشاɠل Ȗعطي أطفالا

ّ
اݝݰيط ɸو مؤث

 כطفال من
ً
   .ذوي الɺشاشة العاطفية مكتȁب؈ن خصوصا

  :العلاج

  ) ݝݸ(لݏݨɺاز العصۗܣ المركزي  مثلا اݝݰفزات:والدوʈةالعلاج بالعقاق؈ف  .1

   :العلاج النفؠۜܣ وʉشمل .2

يتم تدرʈب الطفل عڴʄ טس؅فخاء العضڴʏ ࢭʏ برنامج محدد تختص ɠل :العلاج بالاس؅فخاء  .أ 

اݍݨسم عڴʄ טس؅فخاء الذي مجموعة من اݍݨلسات فيه بالتدرʈب مجموعة محددة من عضلات 

يحل تدرʈجيا محل التوتر وفرط الɴشاط، كما أنه ʇساعد عڴʄ اكȘساب وتنمية ترك؈ق טنȘباه 

  .بصورة أفضل بدلا من טندفاع

تتم جلسات التدرʈب عڴʄ برنامج للعائد :العلاج بالتدرʈب عڴʄ جلسات للعائد البيولوڊʏ  .ب 

البيولوڊʏ لɴشاط اݝݸ الكɺرȌي لتعديل الɴشاط القشري بمعۚܢ Ȗعديل صورة الɴشاط الكɺرȌي 

يزداد טنȘباه : مثلااݝݵية عڴɲ ʄشاط مɢونات ما تحت القشرة و للقشرة اݝݵية لتتم سيطرٮڈا 

  .وتقل اݍݰرɠات العشوائية الزائدة

وɸو ʇشمل مجموعة من اݍݨلسات يتم :رʈب عڴʄ برنامج للتحكم الذاȖيالعلاج من خلال التد  .ج 

تدرʈب الطفل خلالɺا عڴʄ التحكم الذاȖي ࢭʏ مجموعة سلوكيات مسْڈدفة ومحددة وذلك بمتاȊعة 

  .ɠل من כسر ࢭʏ الم؇قل ࢭʏ المدرسة

المدرسية من الفوȋيا مثلا ييقوم ɸذا العاݍݮ عڴʄ فɺم الطفل الذي ʇعايɴ:العلاج بالاسȘبصار .3
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مساعدة כم عڴʄ تدرʈب طفلɺا ࢭʏ טعتماد عڴʄ نفسه وטستقلال  - .تخفيف قلقɺا عڴʄ طفلɺا

  .عٔڈا

لوك اݍݵوف من المدرسة Ȋسمثلا سلوɠ يقوم عڴʄ أساس تبديل سلوك :المعرࡩʏ العلاج السلوɠي .4

 .טطمئنان وטرتياح عن طرʈق مɢافأة الطفل عند ذɸابه إڲʄ المدرسة عن أي سلوك يبعده عٔڈا
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