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  الصعوȋات المدرسية

  الܶݰيةتالصعوȋا: 04اݝݰاضرة 

  :أɸداف التعليم

  .الܶݰيةيم؈ق الطالب أɸم الصعوȋات أن -

  .الܶݰيةأن بتعرف الطالب عڴʄ כسباب المؤدية اڲʄ الصعوȋات  -

  .والتدخل ن يتعرف الطالب عڴʄ طرق العلاجأ -

  :تمɺيد

يواجه المتعلم مواقف Ȗعيق تحصيله الدرا؟ۜܣ ولا ʇستطيع مواجɺْڈا بفعالية مناسبة فينعكس 

ذلك سلبا عڴʄ حياته الدراسة، وتزايد Ȗعقيدات ومطالب اݍݰياة اليومية ࢭʏ مقابل تراجع إمɢانيات 

المدرسية عڴʄ غرار البʋئة التلميذ النفسية وقلة نܸݨɺا وأك؆ف الصعوȋات والمشكلات شيوعا ࢭʏ البʋئة 

إن التطور النفؠۜܣ ɸو من أɸم العوامل الۘܣ تؤدي إڲʄ رجية نȘيجة ك؆فة الضغوط اݍݰياتية ، اݍݵا

مساعدة الطالب ࢭʏ إكمال Ȗعليمه، لذا فدور المدرسة وכسرة ࢭʏ تحديد الطلاب الذين ʇعانون من 

  .ࢭʏ غاية כɸميةج والعلا والتأكد من حصولɺم عڴʄ المساعدة اللازمة  ܵݰيةمشاɠل 

  المدرسية الܶݰيةالصعوȋات 

 المتمدرستؤثر عڴʄ  לعاقاتاݍݨسميةوالعقلية واݍݰركية الۘܣوۂʏ  :لصعوȋات المدرسية الܶݰيةا

، לعاقاتɸذه  ɸم منالذين  التلاميذɸؤلاء كيفية Ȗعاملɺا مع  ʏࢭ المدرسةىوعڴʄ مستواه الدرا؟ۜܣ، وعل

  :לعاقاتومن أɸم ɸذه 

السمڥʏ عند الفرد بوظائفه  اݍݨɺازدون أن يقوم  تحول تʋال تالمشكلا وۂʏ :السمعيةלعاقة .1

من الدرجات  ʋشدٮڈافالسمعية  سماع כصواتاݝݵتلفةوت؅فاوح לعاقةقدرة الفرد عڴʄ  وتقلل من

يɴتج عنه  ܣالدرجات الشديدة جدا الۘ سمعيإڲʄعٔڈا ضعف  والۘܣ يɴتجالȎسيطة 

ʏالالسمعية وما تتطلبه من  לعاقةي؄ن مستوى  الصممواݍݨدولالتاڲɢللتواصل واحتياجات  أش

  .ترȋوʈة

  טحتياجات ال؅فبوʈة  أشɢال التواصل  مستوى לعاقة

ت؅فاوح ب؈ن صعوȋة ضȁيلة ࢭʏ فɺم الكلام العادي   إعاقة Ȋسيطة

  إڲʄ صعوȋة ࢭʏ سماع כصوات البعيدة

يحتاجون إڲʄ مساعدة خاصة دورʈة مع 

  ʏ المدارس النظاميةاستمرارɸم ࢭ

صعوȋة فɺم اݝݰادثة بصوت مرتفع، ظɺور قصور   إعاقة متوسطة

  ࢭʏ الكلام

يحتاجون إڲʄ قسم خاص من وقت إڲʄ آخر 

  ࢭʏ المدرسة النظامية

يحتاجون إڲʄ إݍݰاقɺم بمدارس ضعاف   يمكن سماع כصوات المرتفعة القرʈبة  إعاقة شديدة

  السمع

 شديدةإعاقة 

  جدا

  خلالمك؄فاتمن  الكلامدم القدرة عڴʄ فɺم ع

  عڴʄ الذبذبات טعتمادالصوت، 

  بالسمع يحتاجونإلىالمدرسةاݍݵاصة
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ا معڴʄ استخدام حالة البصر بفعالية م المقدرةيفقد الفرد  ܣاليۘ اݍݰالةوۂʏ :البصرʈة לعاقة .2

  :إڲʄبصرʈا  المعاقون ، وʈصنف ونموهر سلبا عڴʄ أدائه يؤث

م للقراءة، وʈطلق علٕڈم وɸم أولئك الذين ʇستخدمون أصاȊعɺ المكفوف؈نۂʏ فئة :כوڲʄالفئة   .أ 

  .brailleايل قارǿي بر 

وʈطلق جزئيا، وɸم أولئك الذين ʇستخدمون عيو٭ڈم للقراءة  المبصرʈنɸم فئة :الفئة الثانية  .ب 

  .ɠالنظارات الطبية التكب؈فحيث ʇستعملون ، المك؄فةأيضا قارǿي الɢلمات  علٕڈم

عڴʄ  المعاقللفرد  כɠادي׿ܣعڴʄ التحصيل  לعاقةف ؈ʇعتمد تأث :ال؅فبوʈة للمعاق؈ن بصرʈا اݍݰاجيات

مواد Ȗعليمية ذات حروف  يحتاجونإڲʄالذين لدٱڈم إعاقة بصرʈة  التلاميذحيث أن לعاقة،دة ش

استخدام برايل  يحتاجونإڲʄفɺم  כطفالالمكفوف؈نأما عينات البصرʈة، وواܷݰة أو Ȋعض المةف ؄مك

 ʄالمعرفةلݏݰصول عڴ.  

التأثري عڴʄ قدرة الفرد عڴʄ  إڲʄيؤدي  לɲسانجسم  ʏࢭۂʏ ܿݨز أو قصور :اݍݰركية לعاقة .3

  .اݍݨسمحرɠات  ࢭʏ عڴʄ التناسق לɲسان، أو عڴʄ قدرة اݍݰركةوالتنقل

حركيا، إذ أن  المعاق؈نوȖعليم وترȋية ɸؤلاءطرق تنظيم  وʈقصد ٭ڈا:حركياال؄فامج ال؅فبوʈة للمعاق؈ن 

 ʏحركيا ࢭ المعاق؈نلفئة  ال؄فامجالمقدمة، لذا فإن ɸذه شدٮڈاو  לعاقةنوع تȘناسب مع  ال؄فامجɸذه 

ف ɸذه ؈، وتوفלعاقاتالأخرى ɸذه الفئة من ف ؈تقدم لغ ܣالۘ ال؄فامجعن  כحيانتختلفك؆في من 

توفر للمعاق البدائل  العادي؈ن بلزملا٬ڈممؤسسات خاصة Ȋعيدا عن  ʏعزل ɸذه الفئة ࢭ ۚܣʇع ال؄فامجلا

الطبية و  ɠالمساعدات، ؈فاݍݵدماتالمساعدةلɢل حالة فردية و كذلك توف الملائمةو  ال؅فبوʈةاݝݵتلفة

عن البʋئة  مختلفةجب أن تɢون بʋئة التعلم يɸذا السياق ࢭʏ  ،ال؅فبوʈةعڴȖ ʄعديل البʋئة العمل 

  .כجɺزةالمساعدةو  כثاثالمدر؟ۜܣو  المدرسيةالصفية و لبʋئة الضرورʈة ل التعديلاتالتقليدية ɠإجراء 

 :اݍݰرɠياضطراب التآزر .أ 

ɸو اضطراب عصۗܣ حيث يصعب عڴʄ الدماغ أن يضع  :Ȗعرʈف اضطراب اكȘساب التآزر اݍݰرɠي

لا ʇستطيع الطفل . بصري، سمڥʏ، حرɠي :לدراكللقيام بɴشاط يتطلب تɢامل أجɺزة  ةخطة حركي

 اللعب
ً
  .بكرة القدم أو ارتداء ثيابه أو ɲܦݸ جملة عن اللوحمثلا

  .يؤدي إڲʄ صعوȋة ࡩȖ ʏعلم الكتابة اليدوʈة وغ؈فɸا من כمور  :مثلا

  :ضراعכ 

م
ّ
  :ة عڴȖ ʄܨݵيص المشɢلة ࢭʏ المرحلة כوڲʄ ومٔڈا /ɸنالك مجموعة من المɺارات Ȗساعد المعل

  .صعوȋة ارتداء الثياب− 

  .والسك؈ن وسكب الماء من وعاء إڲʄ آخرصعوȋة استعمال الشوكة − 

  .صعوȋة اللعب بالمكعبات− 

  .صعوȋة القيام بمɺمات تتطلب دقة ࢭʏ اليدين− 
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  .صعوȋة مسك القلم والكتابة اݍݨيدة− 

  صعوȋة التلوʈن− 

  صعوȋة استعمال المقص− 

  .ضعف أداء المɺارات الرʈاضية والتمارʈن السوʈدية− 

، والۘܣ Ȗعتمد عڴʄ استخدام وزن اݍݨسم من أجل القيام  تمارʈن سوʈدي
ً
من التمارʈن المعروفة جدا

٭ڈا، وࢭʏ حالة كنت ترʈد טبتعاد عن التمارʈن الۘܣ تحتاج إڲʄ آلات، سيɢون عليك ممارسة تمارʈن 

  سوʈدي، 

  
  :العلاج والتدخل

م
ّ
  : ܨݨع الطفل عڴʄ القيام بالأمور التالية لتقوʈة טدراك اݍݰرɠي لديهʇة ࢭʏ الصف أن /عڴʄ المعل

  مة أنه عندما يكتب
ّ
تحديد أجزاء اݍݨسم ودور ɠل عضو ࢭʏ عملية التحرك مثلا تفسر له المعل

  يضع

 بْڈـا أما כخرى فيكتب ٭ڈاȞالورقة لي ʄيد عڴ .  

 مة للط
ّ
م بالقسم العلوي أثناء الكتابة حيث تقول المعل

ّ
  يتمايل عڴʄ وألافل أن يقوّم ظɺره التحك

  .الكر؟ۜܣ أثناء الكتابة

 م
ّ
ݨيع من قبل المعل

ّ
  .ة عڴʄ التنقل ࢭʏ المɢان دون أن يصطدم بالأشياء اݝݰيطة/الȘܨ

 م
ّ
ݨيع من قبل المعل

ّ
ة عڴʄ القيام بالتمارʈن الرʈاضية حۘܢ و୒ن ɠانت ɲسبة النجاح ضȁيلة /الȘܨ

  فمع

  .الوقت سيكȘسب Ȋعض اݍݵ؄فات

 اتاݍݨسدية لاستعماɠوسيلة دعم لتنفيذ اݍݰرɠ اللغة.  

 سيطةȌأقسام صغ؈فة و ʄمة اݍݰركية إڲɺتقسيم الم. 

 :اݍݨانȎية  .ج 

ɸذه . عڴʄ أٰڈا السيطرة العاملة ݍݨɺة محددة من اݍݨسم:ɲ /lateralité/lateralityعرّف اݍݨانȎية

ɸنالك . عند الولد أفضلية ࢭʏ استعمال جɺّة واحدة من جسمه، جɺة اليم؈ن أو الʋسار تɴآۜܡالسيطرة
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تكتمل السيطرة اݍݨانȎية . اليد، الع؈ن، الرجل، כذن: عڴʄ أرȌعة أعضاء ࢭʏ اݍݨسد" جانȎية"سيطرة 

  . سنوات 7أو  6مع النمو اݍݨسدي وتȘبلور ࢭʏ عمر 

وجود د الفئة الك؄فى من اݝݨتمع ولكن ذلك لا ينفي نلاحظ أن اݍݨɺة اليمۚܢ ۂʏ اݍݨɺة المسيطرة عن

  ɸذه اݍݨانȎية Ȗساعد כܧݵاص عڴʄ . يملɢون جانȎية مسيطرة ࢭʏ اݍݨɺة الʋسرى من اݍݨسد صأܧݵا

  . الكتابة والقيامبجميع כعمال اليدوʈة أو تلك الۘܣ Ȗستخدم فٕڈا القدم

 لمعرفته المفاɸي
ً
  ". ʇسار" و " يم؈ن"م إدراك الولد بجɺته المسيطرة ʇشɢل أساسا

  : من الممكن أن نجد. تظɺر السيطرة اݍݨانȎية بطرق مختلفة عند טɲسان

  .اݍݨɺة اليمۚܢ ۂʏ اݍݨɺة المسيطرة تɢون : droitier" /اييميɴ"ܧݵصًا − 

  .تɢون اݍݨɺة الʋسرى ۂʏ اݍݨɺة المسيطرة: gaucher"/ايعسراوʈ"ܧݵصًا − 

  للقيام بجميع المɺمات وتɢون قدراته مȘساوʈة ࢭambidextre ʏܧݵصًا ʇستخدم يديه לثɴت؈ن− 

  اݍݨɺت؈ن،
ً
  .وɸذا يحصل نادرا

  .ܧݵصًا ʇستخدم يده اليمۚܢ ࢭʏ أɲشطة محددة والʋسرى ࢭʏ أɲشطة أخرى − 

  :כعراض

ر ࢭʏ تحديد اݍݨɺة المسيطرة ʇعاɲي
ّ

مة ࢭʏ الصف ان التلميذ. Ȋعض التلامذة من تأخ
ّ
ة ما /فتلاحظ المعل

. اء الكتابة من يد اليم؈ن إڲʄ يد الʋسار أو العكس، فيصبح خطه غ؈ف دقيق وȋطيءالقلم أثن ينقلزال

للكتابة باليد الʋسرى ولكن الضغوطات اݍݵارجية  اوعصȎياطبيعيقد توجه  الطفلكما يمكن أن يɢون

  .فيɴتج من ɸذه اݍݰالة. ليد اليمۚܢبا الكتابةغ؈فت له ذلك فأج؄فته على

ܧݵص عندما يحاول الكتابة  ɢلʇشعر حئڈاالولد ما ʇشعر ٭ڈ .وال؅فك؈قمشاɠل وصعوȋات ࡩʏ اݍݵط 

من السيطرة عڴʄ  التمكنالضغط النفؠۜܣ، טنزعاج الدائم، التعب، عدم :لديهباليد غ؈ف المسيطرة 

  . واݍݰركةالقلم 

معظم الصعوȋات الۘܣ تنجم عن عدم السيطرة اݍݨانȎية أو عكس اݍݨɺة المسيطرة، يمكن  :ملاحظة

م عڴʄوالكتابة، المتعلق بصعوȋات اݍݵط  الفصلايجادɸا في
ّ
ة مراقبة جميع المɺارات اليدوʈة لدى /المعل

تحديد ȋالاختبارات כساسية لليقوم ɸو  بالمعلوماتحركي- ة ومن ثمّ تزوʈد טختصاطۜܣ النفس/التلميذ

  . اليد المسيطرة لدى الطفل

  :إرشادات

مة לيحاء إڲʄ التلميذ− 
ّ
  ة بأن استعمال يد معينة ɸو أفضل من استعمال/لا يجدر بالأɸل أو المعل

  .כخرى 

  .ة عڴʄ راحته لاختيار اليد الۘܣ تناسبه/ي؅فك التلميذ− 

  .Ȋعض التلامذة يملɢون مɺارة استعمال اليدين טثɴت؈ن ࢭʏ الكتابة− 

سنوات ونصف ɸو أمر طبيڥʏ غ؈ف مقلق ولكن  إن تبديل القلم ب؈ن اليدين حۘܢ عمر أرȌع − 
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 .من الضروري اسȘشارة اختصاطۜܣ يصبحȊعد ذلك

 المɢان  .4

ɸو رك؈قة أساسية ࢭʏ حياة לɲسان فɺو اݝݰيط الذي ينمو فيه، وʉعʋش فيه مع  :التعرʈف المɢان

  جميع 

خلال جميع  واݍݰسية ومنإن مفɺوم المɢان ينمو من خلال خ؄فات الطفل اݍݰركية . خ؄فاته

مو .تجارȋه
ّ
   − :ة ࢭʏ تحديد الصعوȋات المɢانية لدى التلامذة/لȘسɺيل عمل المعل

  دفɺال ʄسب للوصول إڲɲقة כʈان بحسب לرشادات أو وفقًا للطرɢالم ʏتوجيه اݍݨسد ࢭ) 
ً
 :مثلا

 ) المتاɸاتحلّ 

 اݝݰيط ʏا ࢭɺتوجٕڈ ʄان כشياء والقدرة عڴɢتحديد م. 

 ا أو لبناء مجسماتɺندسية ولݏݵطوط ٭ڈدف رسمɺال الɢتحليل بصري للأش.  

م المفاɸيم المɢانية
ّ
 :مراحل Ȗعل

 ة المɢان ليكȘشف مساحته وحدوده وכشɢال الۘܣ تɢونّه/يخت؄ف التلميذ:إشغال المɢان  .أ 

ة المفاɸيم المɢانية بحيث ʇستطيع /من خلال اختباراته يتعلم التلميذ:معرفة المفاɸيم المɢانية  .ب 

  .استعمالɺا لتحديد مɢانه وأماكن ךخرʈن وכشياء الۘܣ تحيط به

 .ة توجيه جسمه وכشياء ࢭʏ اݝݰيط بحسب إرشادات مɢانية/ʇستطيع التلميذ:التوجه المɢاɲي  .ج 

المفاɸيم والمفردات المتعلقة بالمɢان وʈطبقɺا عڴʇ ʄستعمل ࢭɸ ʏذه المرحلة جميع :المɢاɲيالتنظيم   .د 

 .)تنظيم فرضه عڴʄ الدف؅ف: مثلا(ɠل حرɠاته وأعماله 

 :التنظيم الزماɲي .5

ة صعوȋة ࢭʏ /ࢭʏ معظم כحيان يواجه التلميذ. مجرد غ؈ف محسوس يصعب تحديده :الزمنالتعرʈف 

ن يكȘسب مفɺوم الزمان من خلال ة أ/ʇستطيع التلميذ. ʇعرف الزمن عڴʄ أنه Ȗعاقب للأحداث .فɺمه

إدراكه Ȗسلسل כحداث  ومن خلالإݍݸ، ... ، כسابيع، الفصول وليلٰڈار :الزمانإدراكه نمطية تكرار 

 .وفɺمɺا وترابطɺا Ȋعضɺا ببعض

   − :ة أن يدرك جميع مɢوّناته ومٔڈا/لاكȘساب مفɺوم الزمن، عڴʄ التلميذ :مكونات الزمان

  .تكرار الفصول وכيام وכعيادإدراك :نتكرار الزمنمطية   .أ 

العبارات الزمنية مثل  استعمالإدراك Ȗسلسل כحداث فʋستطيع عندɸا :الȘسلسل وال؅فتʋب  .ب 

 .قبل والتمي؈ق ب؈ن الماعۜܣ واݍݰاضر والمستقبل/ Ȋعد

إدراك الف؅فة الزمنية الممتدة ب؈ن حدث وآخر فʋستطيع عندɸا تقدير عدد الدقائق أو :المدة  .ج 

 .כيامالساعات أو 

  : ة ʇعاɲي صعوȋة ࢭʏ تنظيم الزمان عندما يواجه مشاɠل ࢭʏ/نلاحظ أن التلميذ:ضراعט 
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  تحديد Ȗسلسل כحداث− 

  تحديد البداية والٔڈاية− 

  تحديد قبل وȌعد− 

  التمي؈ق ب؈ن سرعة כشياء− 

  صعوȋة ࢭʏ تصرʈف כفعال داخل اݍݨملة− 

  ɲشاط ما لإنجازإدراك المدة اݝݵصصة : تنظيم وقته− 

لتفادي صعوȋات إدراك الزمان ولمساعدة التلامذة الذين ʇعانون ɸذه الصّعوȋات : العلاج والتدخل

 ʄعڴ  

ɺا
ّ
مة أن تنّ׿ܣ إدراɠالولد لمɢوّنات الزمان ɠل

ّ
  .المدّة، الȘسلسل، ال؅فتʋب، النمطية: المعل

 ʏالواܷݳ ࢭ טنخفاضحالة من  إڲʄف ؈التخلف العقڴʏ، وɸو ʇش ونقصد ٭ڈا:العقلية عاقةט  .6

السلوك  ʏأيضا حتما قصور ࢭ وɴʈتج عٔڈاالنمو  ةف ؅أثناء فوالۘܣ تظɺر الوظائف العقلية العامة 

  .التكيفي

وذلك فئات  לعاقةإڲʄميكن تقسيم يحسب ɸذا التصɴيف  :العقلية ال؅فبوʈللإعاقةالتصɴيف 

  :ɠالتاڲʏخدمات ترȋوʈة، وۂʏ كن تقدميه من ميما  حسب

درجة عڴʄ مقياس الذɠاء وɸذه الفئة تقع ما  75-55؇نɲسبة ذɠا٬ڈم ماب ت؅فاوحوɸم :للتعلمالقابلون .أ 

Ȗعلم Ȋعض  وɸم ʇستطيعون بدرجة Ȋسيطة  والمتخلف؈ن عقلياالتعلم ɴبطئيبي

  .المɺاراتالأɠاديميةوالكتابة واݍݰساب

درجة وɸذه الفئة غري قادرة عڴȖ ʄعلم  55- 25 نما ب؈ɲسبة ذɠا٬ڈم  ت؅فاوح:القابلون للتدرʈب.ب 

كن تدرʈّڈم عڴʄ القيام يم، ولكن والكتابة واݍݰسابمثل القراءة المɺاراتالأساسية

تتطلب ذɠاء  ۘܣȊسيطة ال واللباس والقيام بأعمالمثل العناية بالنفس  المɺاراتالأساسيةببعض

  .Ȋسيط

وʈطلق لتخلف العقڴʏ الشديد ذوي ا כفرادوɸم : ايةحمرعاية و  يحتاجونإڲʄالذين .ج 

 المɺاراتالأساسيةɠالاعتمادغري القادرʈن عڴȖ ʄعلم  כܧݵاص، وɸم علٕڈمبالأܧݵاصالاعتماديون 

 .رعاية ومتاȊعة وȋالتاڲʏ يتاجونإڲʄعڴʄ النفس 

من ب؈ن الصعوȋات الܶݰية المدرسية صعوȋة النطق والكلام ب؈ن ذلك مع إعطاء :تطبيق

  ؟امثلة توضيحية
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