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  الصعوȋات المدرسية

  النمائية التعلمتالصعوȋا: 05اݝݰاضرة 

  :أɸداف التعليم

  ات أنȋم صعوɸمالتعليم؈ق الطالب أ.  

 أن بتعرف ا ʄכسباب المؤدية اڲ ʄات لطالب عڴȋمالتعلصعو.  

 طرق العلاجأ ʄوالتدخل ن يتعرف الطالب عڴ.  

 يف التلميذالطالب صل أن يɴتص ʄمية/إڲ
ّ
  ة ذي טضطرابات التعل

 ستخدم الطالبʇ فردي للتلميذ أن ʏوي علاڊȋنتائج التقييم لبناء برنامج تر.  

  :تمɺيد

مناسبة فينعكس ذلك يواجه المتعلم مواقف Ȗعيق تحصيله الدرا؟ۜܣ ولا ʇستطيع مواجɺْڈا بفعالية 

سلبا عڴʄ حياته الدراسة، وتزايد Ȗعقيدات ومطالب اݍݰياة اليومية ࢭʏ مقابل تراجع إمɢانيات التلميذ 

النفسية وقلة نܸݨɺا وأك؆ف الصعوȋات والمشكلات شيوعا ࢭʏ البʋئة المدرسية عڴʄ غرار البʋئة 

أɸم العوامل الۘܣ تؤدي إڲʄ  إن التطور النفؠۜܣ ɸو منرجية نȘيجة ك؆فة الضغوط اݍݰياتية ، اݍݵا

من مساعدة الطالب ࢭʏ إكمال Ȗعليمه، لذا فدور المدرسة وכسرة ࢭʏ تحديد الطلاب الذين ʇعانون 

ʇعتف تقييم حيث .ࢭʏ غاية כɸميةوالعلاج والتأكد من حصولɺم عڴʄ المساعدة اللازمة  ܵݰيةمشاɠل 

مية عملية منݤݨية Ȗشمل جميع المعلومات
ّ
ة للتأكد من احتياجه /عن التلميذ الصعوȋات التعل

ان عملية التقييم عملية شاقة ودقيقة وʈزʈد من  .ݍݵدمات خاصة ولتحديد نوع ɸذه اݍݵدمات

مية من غ؈فɸم من ذوي 
ّ
ات مجمع علٕڈا تم؈ّق ذوي الصعوȋات التعل

ّ
ɢْڈا عدم وجود محȋصعو

 ما تɢون اݍݵيوط ب؈ن ɸذه اݍݰالات من 
ً
الدقة بحيث لا يمكن تمي؈قɸا טحتياجات اݍݵاصة، إذ كث؈فا

مية لʋست حالة محدودة المعالم ونما ۂʏ حالات متنوعة واسعة 
ّ
خصوصًا وان الصعوȋات التعل

  .التغاير، ولا ʇسɺل تمي؈قɸا إلا بجɺد Ȗܨݵيظۜܣ شاق وطوʈل

 כساسيةالمتعلقةجانب أو أك؆ف من العمليات النفسية  ʏࢭوۂʏ اضطرابات  :صعوȋات التعلم

ف أو التحدث ؈والتفك לصغاء، من أعراضɺا عدم القدرة عڴʄ والمكتوȋةݰكيةݝواستخدام اللغة ابالفɺم

  .عن اعاقات ناتجة، وقد تɢون اݍݰسابيةالعمليات  نجازو الكتابة أأو القراءة أو 

  :وتتمثل فيما يڴʏ :مظاɸر صعوȋات التعلم

  الإصغاءيفטضطرابات 

  وȖشȘت טنȘباهالزائدة  اݍݰركة 

  والْڈور  טندفاعية 

  صعوȋات لغوʈة 

  اللفظي التفس؈فيفصعوȋات  
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  فɺم التعليمات ʏࢭصعوȋات  

أسباب  إڲʄصعوȋات التعلم  إڲʄاليت تؤدي  כسبابكن تصɴيف مي:أسباب صعوȋات التعلم

  :التاڲʏ، وۂʏ عڴʄ النحو مباشرةوأسباب غ؈فمباشرة

  : عدة أسباب كما يڴʏ إڲʄوتنقسم  :المباشرة כسباب

صعوȋات التعلم أن سȎب صعوȋات التعلم  يفالتخصصʋنيرى Ȋعض  :بيولوجيةأسباب عضوʈة 

Ȗ عودʄس مجيع جوانب النمو إڲʋول ،ʏعض جوانب النمو العقڴȊ ʄسيط يؤثر عڴȊ ʏتلف دماڦ.  

 اݍݰيوʈةمن العناصر الكيميائية  محددةعڴɲ ʄسب  לɲسانجسم  يحتوي :أسباب حيوʈة كيميائية

معدل ɸذه العناصر يؤثر عڴʄ خاليا  ʏࢭأو النقصان  ، وان الزʈادةحيوʈته وɲشاطهو حفظ توازنه ʋتتال

  ڏʏ الȎسيطلمالوظيفي ا باݍݵللݸ فيم ʇعرف ݝا

لبعض صعوȋات  المسȎبةاسات أن العوامل الوراثية من العوامل تؤكد نتائج الدر  :أسباب وراثية

عڴʄ ذلك  כمثلةأفرادɸا، و  ب؈نوانȘشارɸا  الأجيالʋنالتعلم، بدليل وجود Ȗعاقب ɸذه الصعوȋات ب

مل أن يɢون لدى أحد الوالدين تݰݝمن االقراءة  يفالمɺاراتȊعض  إڲʄالذين يفتقرون  כطفال: عديدة

  المɺاراتجوانب من  ʏࢭن أحد التوائم من صعوȋات التعلم مشاɠل مماثلة، عندما ʇعاي

  .ڈاذاٮخر قد ʇعاين من الصعوȋات ט ، فإن כɠاديمية

  ....مثل الفقر، سوء التغذية :أسباب بيȁية

  : التاڲʏوۂʏ عڴʄ النحو  بالأسرةوالمدرسةتتعلق  ܣۘال כسبابوۂʏ  :غ؈ف المباشرة כسباب

حدوث صعوȋات التعلم  ʏࢭوالثقافية قد Ȗسɺم  وטجتماعيةטقتصاديةإن الظروف :כسرة

أفراد ب؈ن قات لاالتعليܣ، تدɸور الع المستوى ني، تدالمعʋشيللأسرةالمستوىي ɲتد: واستمرارɸا مثل

  .وכطفالالوالدين כسرةو 

مراعاة أو بالسلب مثل عدم المدرسʋبالإيجابعڴʄ مسار الطفل  ف؈تأث المدرسيةللعوامل  :المدرسة

، استخدام طرائق تدرʉس غري بʋنالأسرةوالمدرسة، عدم التعاون الأطفالبʋنللفروق الفردية  المدرس؈ن

  .للطفل المدرسمناسبة، عدم Ȗܨݨيع 

  :أنواع صعوȋات التعلم

عن التوافق  والعمليات المسؤولةوتتعلق بنمو القدرات العقلية  :نمائية صعوȋات. 1

ʏشمل المدرسيوטجتماڤȖللطفل و :  

  :טنȘباهȖشȘت / ولاأ

من القدرات الذɸنية כساسية لاستقبال وانتقاء المعلومات القادمة من اݍݰواس وتنظيم  ɸو: טنȘباه

 قد يɢون טنȘباه . ردّات الفعل المناسبة
ً
وɸو القدرة غڴʄ טحتفاظ أو טستمرار ࢭʏ טنȘباه إڲʄ ،انتقائيا

   .موضوع محدد ࢭʏ ظل وجود العديد من المشȘتات

ف الطفل مشȘتا إذ ، فإننا ɲعتاɺوטستجابةل جدا ة ف ؈كث ث؈فاتטنȘباɸإلىالمحاول الطفل حيɴيف
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  : ما يڴʏ يالانȘباهفومن مظاɸر ال݀ݨز . يديه ʋب؈نتاليالمɺمةفلايمكٔڈالفك؈ق 

مدة  الفك؈قعڴʄ التلميذ وعدم قدرةعليه، القابلية للȘشȘت  للمث؈فالمعروضانȘباه الطفل عدم  

  .المعروضعليهف ؈ثلما ʏࢭɠافية 

ع متتܣ به عدم ۚالزائدة أو الɴشاط الزائد وɲع اݍݰركةʇسْڈوʈه،  نهلأ ف Ȋعينه ؈عڴʄ مث טنȘباهتثȎيت  

ف مناسب وتكرار ؈Ȋشɢل غ טحتفاظبالاستجابة، الفويوعدم  بالاتزانالانفعاليالاندفاعيةالطفل 

 .تɢون مناسبة لاعندما  تالسلوكيا

   :ما يأȖيتمَ تفصيلɺا في عدة :السلوكية لȘشȘت טنȘباهݵصائص اݍ

  .ࢭʏ ترك؈قه ومواصلته وتنظيمه: مشɢلة ࢭʏ טنȘباه 

 .ࢭʏ ضبطɺا وتوقيفɺا: مشɢلة ࢭʏ טندفاعيّة 

 .مشɢلة ࢭʏ الɴشاط الزائد 

  :ȘشȘت טنȘباهتصɴيفت

ʇعاɲي ɸذا الفرد من جملة سلوكيات كك؆فة اݍݰركة والكلاموقلة :טنȘباهالɴشاط المفرط وقلة – 1

ɸو عفوʈومزاڊʏ . واɲعدام القدرة عڴʄ إٰڈاء الفروض، טنفعال السرʉع، مقاطعة ךخرʈنالفك؈ق 

  . غالبًا أيضًا ما يفقد أغراضه. واندفاڤʏ ولا يفكر قبل التنفيذ

ʇعاɲي من قلة טنȘباه وففات شرود وعدم ترك؈ق ࢭʏ عمله من دون وجودإفراط ࢭʏ  :قلة טنȘباه- 2

 عند الفتيات أك؆ف من الصȎيانوʈظɺر ɸذ، اݍݰركة أو ٮڈوّر 
ً
  . ا النوع غالبا

ة טنȘباه- 3
ّ
  .النوع כخ؈ف وʉغلب عليه לفراط ࢭʏ اݍݰركة وטندفاع من دون ظواɸر قل

  :أسباب ȖشȘت טنȘباه

وما أظɺرته כبحاث כخ؈فة عڴʄ التوائم . افالوراثة لɺا عامل مɺم جد. أن السȎب כساس غ؈ف معروف

ت
ّ
  . اوۂɲ ʄسبة Ȗعتف عالية جد%80أن ɲسبة الوراثة تصل إڲʄ  عڴʄدل

  أما
ً
  : إصابة اݍݨɺاز العصۗܣ قبل أو أثناء اݍݰمل فله تأث؈ف أيضًا مثلا

  .نقص ࢭʏ כوكܦݨ؈ن •

  .التدخ؈ن أو טستعمال المفرط للكحول خلال ففة اݍݰمل •

  .الولادات المبكرة •

  .إصابات اݝݸ ȊسȎب الْڈابات أو سموم •

  .ناول כم أدوʈة معينة أثناء ففة اݍݰملت •

  .التعرض لɴسبة عالية من مادة الرصاص •

  .باسȘبعاد כسباب الطبية الۘܣ تؤدي إڲʄ ظɺور ɸذا טضطرا •

  :الانȘباهȖشȘتج لا ع



  علم النفس:المتخصص  لʋساɲس 2:المستوى   المدر؟ۜܣعلم النفس : المقياس

  

  msila.dz-abdelkrim.meliani@ univ: يميل، الإالاسم الكامل: الأستاذ المحاضر-(*)
4

טنȘباه وضعية ذɸنية وجسدية تجعل النفس قادرة عڴʄ الفك؈ق لإتمام مɺمة محددة وتبعد  فʇعت .

ة مɺارة טنȘباه وלصغاء ݍݨعله مستعدًا /כفɢار المشوشة لذا يجب Ȗعليم التلميذبالمقابل عٔڈا

  .لاستقبال المعلومات، Ȋعد ٮڈيئةبʋئة صفية مناسبة

الܨݵصية،  وسماتهوقدراته العقلية،  اݍݨسميةالتعامل مع الطالب كفرد له خصوصياته 

  .وظروفɺاݍݵاصة

  .ذالتلميوقدرات  الموادالمطلوȋةʋنالتناسب ب. 

  .المستمرالȘܨݨيع والتحف؈ق . 

  :كصعوȋة לدرا/ثانيا

. الفرد اɺجɺايو التʋوالمواقف اءوכܧݵاصيכشلالات ودɲي معا إڲʄالوصول  ʏࢭɸو عملية Ȗسɺم :טدراك

لذلك فإن  الفبوʈةواݍݰياتيةات ف لݏݵ تعلماستقبال واسȘيعاب الم ʏࢭدور مɺم  ةלدراكلعمليو٭ڈذا يɢون

 اݍݰياةومɺارات  والكتابة واݍݰسابعملية التعلم والقراءة  ʏعٔڈا إعاقة ࢭ يفتبالصعوȋات فٕڈا 

  .اݝݵتلفةالدراسية  المقرراتاليومية، وȖعلم 

كما . وعطا٬ڈا معۚܢ) بصرʈّة، سمعيّة، حركيّة(ɸو القدرة عڴʄ تحليل المعلومات اݍݰسية  :לدراك

وترتبط صعوȋات לدراك بصعوȋات . التعلم المعرࢭʇʏشɢل טدراك الرك؈قة כساسية الۘܣ يقوم علٕڈا 

  .טنȘباه ارتباطا وثيقا

والتمي؈ق السمڥʏ،  לدراكوالتمي؈ق البصري، صعوȋة  לدراكصعوȋة  :לدراكمظاɸر صعوȋات 

  ...والتمي؈ق اللمؠۜܣ לدراكصعوȋة 

عملية לدراك بإحساس ʇܦݨل ࢭʏ الع؈ن من ثم تنقل ɸذه المعلومة اݍݰسية إڲʄ  تبدأ :البصري לدراك  .1

ما معناه ان לدراك ɸنا عبارة عن رمز بصري ارتبط بمعۚܢ، . مناطق دماغية معينة حيث يتم تحليلɺا

ثمّ كما تتɢامل לدراɠات البصرʈة السمعية واݍݰركية مع . فأصبح لدينا معۚܢ ɠامل نتج من رمز جزǿي

לدراك البصري  ،يتضمنالمدىضɺا البعض وتتفاعل مع المعلومات المܦݨلة ࢭʏ الذاكرة الطوʈلة Ȋع

  : مɺارات عدة مٔڈا

نقصد ٭ڈا إدراك مواقعالأشياء ࢭspatiales relations des perception : ʏ/إدراك العلاقات المɢانية -

اݍݵطوط أو إدراɠالمث؈فات إذا اتخذت ة من إدراك اݍݰدود للكتابة ب؈ن /وۂʏ تمكن التلميذ. المساحة

  . مختلفة ࢭʏ الفضاء تاتجاɸا

ɸو القدرة عڴʄ الفك؈ق عڴʄ شɢلواحد بالرغم : fond-figure discrimination/تمي؈ق الشɢل واݍݵلفية -

 . من وجوده ضمن أشɢال أخرى 

  .ɢلɺا أواختفائهɸو القدرة عڴʄ معرفة טشياء بالرغم من Ȗغ؈ف جزء من ش: closure/לغلاق البصري -

ɸو القدرة عڴʄ تحديدخصائص : visuelle discrimination/التمي؈ق البصري ب؈ن כشɢال ومعɢوسɺا -

  . المث؈فات ɠلعبة الفروقات مثلا
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ɸو القدرة عڴʄ معرفة ءۜܣء وȖسميْڈمن خلال : gestalt la de perception/ادراك الɢل من اݍݨزء -

  .إدراك جزء Ȋسيط منه

  : ة صعوȋات ࢭʏ عملية לدراك البصري وتفجم ɸذه الصعوȋات بالعوارض ךتيةيواجه التلامذ 

صعوȋات ࢭʏ إدراك العلاقة ب؈ن כشياء ࢭʏ المɢان أو تقدير المسافة أو رؤʈة כشياء بصورةمزدوجة • 

  . ومشوشة

مي؈قب؈ن كما ʇعاɲي أيضًا من ضعف ࢭʏ ت. כحرف اتجاهصعوȋات ࢭʏ اݍݰكم عڴʄ ݯݨم כشياء، ودراك • 

 وكذلك כرقام
ً
  . כشɢال المتقارȋة شكلا

  .صعوȋات ࢭʏ التمي؈ق ب؈ن المث؈فات المȘشا٭ڈة بصرʈا• 

  .صعوȋات ࢭʏ تمي؈ق כشɢال الɺندسية المفابطة والمتداخلة• 

  .صعوȋات ࢭʏ التآزر ب؈ن حركة اليد والع؈ن• 

  .بطء ࢭʏ تنفيذ عملية לدراك البصري • 

  .ات ورȋطɺا بالمعلومات السابقةصعوȋة ࢭʏ تنظيم المث؈ف • 

Ȗعرʈف לدراك السمڥʏ بأنه القدرة عڴʄ التعرف عڴʄ ما ʇسمع وتفس؈فه، وɸو  يمكن:السمڥʏלدراك  .2

اإدراكيا ɸاما للتعلم
ً
وȖش؈ف الدراسات والبحوث ࢭɸ ʏذا اݝݨال إڲʄ ان العديد من ذوي . ʇعد وسيط

إدراكيّة، بالإضافة إڲʄ الصعوȋات اللغوʈة صعوȋات القراءةʇعانون ࢭʏ כصل من صعوȋات سمعية 

  . والصعوȋات الفونولوجية أوالصوتية

  ʏات ࢭȋتتمثل بوجود صعو ʏة טدراك السمڥȋمجالوصعو:  

القدرة عڴʄ تمي؈ق شدة الصوت وارتفاعه أو انخفاضه والتمي؈ق ب؈ن כصوات  وɸو:السمڥʏالتمي؈ق • 

 عڴʄ التمي؈ق ب؈ن כصوات כساسية اللغوʈة وغ؈فɸا منالأصوات، وȖشتمل ɸذه القدر 
ً
ة أيضا

نة للɢلمة وʋȋنالɢلمات المȘشا٭ڈة واݝݵتلفة) الفونيمات(   .المɢوِّ

فالأطفال الذين ʇعانون من مشاɠل ࢭʏ التمي؈ق السمڥʏ قد لا ʇستطيعون التمي؈ق ب؈ن טصوات 

  ). ث/ط، س/ت: مثلا(لفظا المȘشا٭ڈة 

وعادة انتاج كلام ذي ɲغمة معينة ودرجة شدة / ٭ڈا التمي؈ق أو  وʈقصد:التتاȊعيةالذاكرة السمعية • 

  .وتنفيذ المɺمات الشفɺيةالمطلوȋة Ȋعد سماعɺا أو القدرة عڴʄ متاȊعة شرح الدروس. معينة

ذ من يوȖعتف ɸذه المɺارة ضرورʈة للتمي؈ق ب؈ن כصوات اݝݵتلفة والمȘشا٭ڈة وۂʏ تمكن التلام

ɢلمات، ولذلك لابد من טحتفـاظ ٭ڈذه כصوات ࢭʏ الذاكرة لففة معينة إجراءمقارنة ب؈ن כصوات وال

  . من أجلاسفجاعɺا لإجراء المقارنة

  •ʏالمزج أو التوليف السمڥ):blending(  لمةɠ شكيلȘعض لȊ ا معɺعضȊ تجميع أصوات ʄالقدرة عڴ

 لȘشكيل ɠلمات لا ʇستطيع جمع כصوات ة الذي لا ʇستطيع رȋط/فالتلميذ. معينة
ً
ر، أ، ( الأصوات معا
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ومن الواܷݳ ان .تبقى ɸذه כصوات الثلاثة منفصلة إذ، لمثال عڴʄ سȎيلا" رأس"لتɢوʈن ɠلمة ) س 

  .ذ سيواجɺون مشكلات ࢭȖ ʏعلم القراءةيمثل ɸؤلاء التلام

  :ضعف טدراك السمڥʏ أسباب

دراك السمڥʏ لʋس لدٱڈم صعوȋات أو مشكلات تتعلق بالسمع ذ الذين لدٱڈم صعوȋات ࢭʏ ל يالتلام

المشɢلة أو الصعوȋة لدٱڈم تتمثل عڴʄ כرݦݳ إڲʄ عدم تحف؈ق قدراتالإدراك السمڥʏ  ولكن. حدتهأو 

إذ ان القدرات السمعية لا تنمو Ȋشɢل تلقاǿي عفوي عند .خلال مرحلة الطفولة المبكرة

أو يمكن ان يɢون ɸناك خلل ما ࢭʏ . قبل כɸل واݍݰاضنات جميعالأطفال، بل ۂʏ بحاجة إڲʄ تنمية من

  .المساراݍݰؠۜܣ العصۗܣ الذي تȘبعه المعلومة اݍݰسية السمعية

ʏات לدراك السمڥȋر صعوɸمظا:  

  طال/ صعوȋة التمي؈ق السمڥʏ ب؈ن الɢلمات أو المقاطع المتجاɲسة مثل قال• 

  مي؈ق כرقام والكلام المتتاȊعصعوȋة التمي؈ق السمڥʏ والتتاȊڥʏ، وʈقصد به صعوȋة ت• 

  .إنجازɸاصعوȋة التذكر السمڥʏ للمɺارات المطلوب • 

ʈمكن و  صعوȋة المزج الصوȖي ʇعۚܣ قدرة المتعلم عڴʏ رȋط أجزاء الɢلمة لȘشɢل ɠلمة مسموعة• 

م
ّ
  : ة من خلال اتباع اݍݵطوات ךتية/ن ʇساعد التلميذأة /للمعل

 • ʏتة ࢭȘغرفة الصفالتقليل من כصوات المش.  

  .ة عند التحدث إليه/اݝݰافظة عڴʄ التواصل البصري مع التلميذ• 

  .التحدث ببطء ووضوح وتكرار المعلومات• 

  .كتابة النقاط المɺمة عڴʄ اللوح• 

  . السماح للتلميذ بȘܦݨيل اݍݰصة الدراسية• 

  . الفك؈ق عڴʄ تمارʈن الوڤʏ الصوȖي والفونيܣ ࢭʏ العلاج• 

  .ة وتجنب إعطائه ملاحظات سلبية أمام اݍݨميع/تعامل مع التلميذלيجابية ࢭʏ ال• 

  .بصري وسمڥʏ وحؠۜܣ حرɠي: تنوʉع وسائل التعليم أثناء الشرح• 

السمعية، (قدرة الفرد عڴʄ معرفة ذاته وتɴسيق جميع التآزرات  ۂʏ:اݍݰرɠيלدراك  صعوȋات-ج

ام بɴشاط مطلوب منه ࢭʏ زمان Ȋعضɺا مع Ȋعضبحيث يتمكن לɲسان من القي) البصرʈة، اݍݰركية

كما تظɺر صعوȋات לدراɠاݍݰرɠي ࢭʏ مɺارات تɴسيق اݍݰرɠات الكب؈فة والصغ؈فة . ومɢان محدد

لفɺم ɸذه المɺارات والتعرف إڲʄ . والسيطرة عڴʄ حرɠات اݍݨسد وتنظيم اݍݨسد فيالزمان والمɢان

  :ךتيةالصعوȋات المتعلقة ٭ڈا يجب مراجعة الفصول 

  .ݨسديةاݍݵرʈطة اݍ• 

  .التآزر اݍݰرɠي• 

  .اݍݰرɠات الكب؈فة والصغ؈فة• 
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  :לدراكج صعوȋات لا ع

  .دراسة حالة الطالب. 

  .لمɺامالفبوʈةالمشɢلةلاتحلي. 

  .وعملياتهج لا إجراءات الع ةكتاب. 

  :الذاكرةضعف /ثالثا 

 ۂʏ. التعلمȖعتف الذاكرة من أɸم المɺارات النمائية عند טɲسان والۘܣ ترتبط Ȋشɢل مباشر Ȋعملية 

فٕڈا  فكȖشعملية التذكر عملية معقدة .وטحتفاظ بهȖعلمه  تم ماטستدعاءعملية التعرف أو 

 بالإضافةإڲʄذلك،  ʏࢭالطفل صعوȋة  ɲيتذكرɸا، وʉعا المطلوبالدراسية  المادةمȘشابكة، مٔڈا عوامل 

 اݍݨسميةعن العوامل  لا، فضوטكȘساب واݍݰفظ والتذكرالتعليم يفتؤثر  ܣۘالعوامل التعليمية ال

  .وטجتماعيةوالنفسية 

أو  المتدخلةۂɲ ʏشاط عقڴʇ ʏعكس القدرة عڴʄ ترم؈ق وتخزʈنوتجɺ؈ق أو معاݍݨة المعلومات :الذاكرة 

  :وتتألف الذاكرة من ثلاث عمليات ۂʏ". المشتقة واسفجاعɺا 

 يف المعلوماتɴتص.  

  
ً
  .القدرة عل التخزʈن وטحتفاظ بالمعلومات ࢭʏ الذاكرة لاستخدامɺا مستقبلا

 ٔڈاʈا وتخزɺيفɴטسفجاع واستدعاء المعلومات الۘܣ سبق تص ʄالقدرة عڴ.  

  :مكونات الذاكرة

  : يɢاد يɢون ɸناك اتفاق ب؈ن العلماء حول مɢونات الذاكرة، وۂʏ ךتية

ان ɸذا النظام من مɢونات الذاكرة يؤدي وظيفة غاية ࢭʏ כɸمية بالɴسبة لɴشاط :المܦݨّل اݍݰا؟ۜܣ-.أ 

الذاكرة المعرࢭʏ فɺوʈحتفظ بالمعلومات الۘܣ تتلقاɸا أعضاء اݍݰواس رʈثما يتم التعرف إلٕڈا ومعاݍݨْڈا 

 لا تتعدى اݍݵمس ثواɲي. الذاكرةالقص؈فة المدى من قبل
ً
  . مدة טحتفاظ ٭ڈذه المعلومات فقص؈فة جدا

ɸذه الذاكرة ۂʏ عبارة عن مخزن أوڲʏّ للمعلومات : )العاملة الذاكرة(الذاكرة القص؈فة المدى -.ب 

ظ وان ففة טحتفا. السمعية أو البصرʈة أو اݍݰسية الۘܣ تɴتقل للإɲساɲعف المܦݨل اݍݰا؟ۜܣّ 

للذاكرة . بالمعلومات ࢭʏ الذاكرة القص؈فة المدى لا تتعدى عشرات الثواɲي وࢭʏ أحسنالأحوال بضع دقائق

  : القص؈فة المدى ثلاث وظائف

  جمع المعلومات للاستعمال الفوري• 

  معاݍݨة المعلومات لتخزʈٔڈا• 

  المدىاع المعلومات من الذاكرة الطوʈلةاسفج• 

الفوري لرقم ɸاتف جديد، أو لاسم شارع جديد Ȗس؈ف فيه أو تتجه إليه טسفجاع : عڴʄ سȎيل المثال

أو لمقطعمن جملة وصلت إڲʄ مسامعك منذ برɸة، أو مقاطع صوتية من ݍݰن موسيقي توقف فجأة، 
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وɸذا ينطبق تمامًا عڴʄ טɲشطة الصفية ɠالشرح . أو عدد من الɢلماتالۘܣ فرغت من قراءٮڈا منذ قليل

  .وלملاء

ۂʏ أك؆ف نظم الذاكرة أɸمية وأك؆فɸا Ȗعقيدًا، فࢼܣ الۘܣ Ȗسمح :لطوʈلة المدىالذاكرة ا.ج 

غ؈ف  اوۂʏ تتم؈ّق Ȋسعة كب؈فة جد. بتخزʈنالمعلومات عڴʄ المدى الطوʈل وۂʏ الۘܣ Ȗسفجعɺا عند اݍݰاجة

  : الطوʈلة المدى ثلاث وظائف للذاكرةو  محدودة

  .Ȗܦݨيل المعلومات الواردة من الذاكرة القص؈فة المدى •

  .تنظيم المعلومات •

  .اسفجاع المعلومات •

وʉعتف التنظيم والفتʋب وفقًا . الذاكرة الطوʈلة المدى تحتوي عڴʄ قدر ɸائل من المعلومات نإ

ما . ورة دائمة فٕڈاالۘܣ تخضع لɺا المعلومات اݝݵقنة، الضمانة لبقاء المعلومات بص المتعددةللمعاي؈ف 

وتتماسك عڴʄ أساس معناɸا المشفك وɸو الذي يȘيح لنا إمɢانية استخراج  تفابطيجعل الوحدات

ʋة والتʈاالمعلومات الضرورɺلة المدى خلال وقت قص؈ف نحتاجʈمن الذاكرة الطو . 
ً
بʋنما ننفق جɺودا

 وȋلا 
ً
 طوʈلا

ً
وɸنا نرى Ȗشا٭ڈًا ب؈ن . وغ؈ف منظمة إذا ɠانت المعلومات غ؈ف مرتبة جدوى مضɴية ونمغۜܣ وقتا

  . اݍݰاسوب ךڲʏ وȋ؈نɲشاط الذاكرة الدماڦʏ المعرفي

  :صعوȋات الذاكرة بالمɺارات النمائية כخرى  علاقة

ا وثيقًا بصعوȋات טنȘباه وȋصعوȋات לدراك الۘܣ من الممكن  ترتبط
ً
 Șشɢلنأصعوȋات الذاكرة ارتباط

، أو טنȘباهة الذي ʇعاɲي من صعوȋة ࢭʏ טنȘباه لن ʇستطيع /سȎبًا مباشرًا لɺا حيث إن التلميذ

  . أو المعلومة المناسبة ليحتفظ ٭ڈا المث؈فإختيار 

ʋستطيع ي أو السمڥʏ أو اللمؠۜܣ اݍݰرɠي لنة الذي لديه صعوȋة ࢭʏ לدراك البصر /ان التلميذ كما

ɠمإدراɺم المث؈فات أو اݍݵفات ا وفɺعملية الف ʏقصور محتم ࢭ ʄل ܵݰيح ما سيؤدي إڲɢشȊ لمعروضة له

 من اضطرابات ࢭʏ الذاكرةلتحس؈ن أداء الذاكرة عند التلامذة الذين ʇعانونو  .الذاكرة عملوࢭʏ نظم

  : يجب

لمراجعة المعلومات السابقة وذلك ٭ڈدف  ادقائق يومي 5تخصيص  :المعلومات استذɠار -

  . ࢭʏ الذاكرة المعلوماتترسيخ

ن ʇستفيد من فكرة قواعد البيانات من خلال محاولة رȋط أة /يمكن التلميذ :رȋط المفاɸيم-

  مع المفاɸيم واݍݰقائق القديمة  اݍݨديدةالمفاɸيم

م عڴʄ :اݍݰفظالفɺم ʇسبق -
ّ
ذ عڴʄ ترسيخ عادات عمل واسفاتيجيات ين Ȗعمل مع التلامأة /المعل

  .فɺمهتخدم عملية التعلم، ومٔڈا منع البدء بحفظ أيّة ɠلمات أو مقطع قبل التأكد من  واܷݰة

فالانȘباه ɸو شرط مسبق . ذ قبل البدء بحفظ أية معلومةيالتأكد من سلوك טنȘباه عند التلام-
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تحديد ɸدف الدرس عند البدء بالشرح والتذك؈ف به دائمًا والتأكد من تحديده من قبل الذاكرةلتحقيق

  .ذيالتلام

م :المفاɸميةاستخدام اݍݵرائط -
ّ
ة تحوʈل أي نص يراد تذكره إڲʄ اݍݵارطة المفاɸيمية /يمكن للمعل

ة عملية /ب؈ن مفاɸيم النص وفقًا لعلاقات منظمة وذات دلالة واܷݰة، ما ʇسɺّل عڴʄ التلميذ فبطالتي

  .خلال استعمال الذاكرة البصرʈة منالتعلم

  .ذ أثناء الشرح عف استعمال اسفاتيجيات العمل الناشطيالتلام ݍݨميع :فعالةتأم؈ن مشاركة -

-4لتمرʈر المعلومات ب؈ن اݍݰواس والذاكرة القص؈فة حيث Ȗسمح بنقل حواڲʏ  :تنظيم الذاكرة اݍݰسية-

ا أو جملة أو 5
ً
وحدات معرفية ࢭʏ الوقت الواحد، علما ان الوحدة المعرفية قد تɢون ɠلمة أو حرف

 .المعاݍݨةصورةبحسب نظام 

م :تنظيم المعلومات وتصɴيفɺا لȘسɺيل حفظɺا-
ّ
م المعلومات /عند الشرح عڴʄ المعل

ّ
ة ان ينظ

  .المفاɸميةواܷݳ مستعينًا باݍݨداول وȋاݍݵرائط Ȋشɢل

  .دقائقينܶݳ بالعمل لففة لا تتجاوز العشرʈن دقيقة والراحة خمس :الموزعالتدرʈب

  : ج صعوȋات الذاكرةلا ع

  .التعليمية المادةحتو ى متحديد. 

  .أɸداف عملية التذكر دتحدي. 

  .ما يتوقع تذكره تحديد

  .سʋتم تذكرɸا ܣۘال المعلوماتمتنظي. 

  .تذكرɸا المطلوبالعلمية  المادةضعر . 

  .التدرʉس والتدرʈب اسفاتيجياتاختيار 

 .ʈيمالتقوȖالذا.  

  :التفك؈فضعف /راȊع 

لɢي  لايتعامل مع موقف ما خاصة إذا ɠان موقفا مشك ؈نڈا الفرد ح٭ɸو عملية عقلية يقوم :التفك؈ف

  . يبعد ضرره כقلعڴʄ حله، وʉستفيد منه أو ي

  اݍݰسابيةوجراء العملياتوالمقارنةكم ݍݰالعمليات العقلية ɠا مشكلاتف من ؈تتألف اضطرابات التفك

عن عمليات  ۚܢغ لاالقرارات،  المشكلاتواتخاذف الناقد، وحل ؈والتفك وטستدلالوالتقوʈم والتحقق 

 ؈نوح ،عٔڈان مفاɸيم ، وɢʈو بدلالْڈاوʈلم فيدرك معناɸا، ات التعليمية، إلىالتغي؈ف ينȘبه  ؈نف ح؈التفك

  .اݍݰياةيفعمال، أو يواجه موقفا حل مسألة، أو يرسم لوحة، أو يتم يعن سؤال، أو  للإجابةيْڈيأ 

  :ف؈أسباب صعوȋات التفك

  .الفويوعدم  טندفاعية. 
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  .ݰيط القرʈبݝالعائلة أو ا يفالراشدينمن  ךخرʈنعڴʄ ة ف ؈بدرجة كب دטعتما. 

  .טنȘباهوȖشȘت  الفك؈قالقدرة عڴʄ  معد. 

  .ف وعدم مرونته؈تصلب التفك

  .المدرɠاتاݍݰسيةالقدرة عڴʄ تنظيم  فضع. 

  .ف؈بالتفك المعلوماتالمتعلقةنقص 

  :الوڤʏ الفونولوڊʏنقص / خامسا 

 ʏعۚܣ امتلاك التلميذالوڤʇ ʏلمات /الفونولوڊɠ ʄتقسيم اݍݨملة إڲ ʄالتنغيم، وعڴ ʄة القدرة عڴ

إڲʄ مقاطع صوتية والمقاطع إڲʄ أصوات، وȋالعكس، امتلاك القدرة عڴʄ دمج כصوات لتɢوʈن والɢلمات

،الوڤʏ الفونولوڊɸ ʏو المعرفة الواعية بأن ɠلمات اللغة مؤلفة من وحدات صغ؈ف . الɢلمات
ً
ة، الۘܣ إذا

  )الصوتيةالمقاطع (ۂʏ כصوات

 القدرة عڴʄ تمي؈ق الȘشابه وטختلاف ب؈ن ɸذه כصوات سواء أɠانت منفردة أم ضمن 
ً
ɸو أيضا

ʏوלدراك السمڥ ʏالفونولوڊ ʏر العلاقة الوثيقة ب؈ن الوڤɺنا تظɸ لمات ومنɢال . ʏر الوڤɺيظ

 ʏم القر الفونولوڊ
ّ
م الكلام وʈتطور خلال Ȗعل

ّ
  . اءة عڴʄ نحو متجاɲسمع Ȗعل

ٔڈم من التعرّف إڲʄ כصوات وכحرف 
ّ

 يمك
ً
 فونولوجيا

ً
يمتلك כولاد منذ الروضة الثانية حسّا

  . فيالɢلمات وɸم يتمكنون من التعرّف إڲʄ القواࢭʏ ومعرفة عدد المقاطع ࢭʏ الɢلمة أو حذف مقاطع مٔڈا

غة المكتوȋة
ُّ
  :الوڤʏ الفونولوڊʏ وعلاقته بالل

ɺترتبط م ʏل وثيق بالنجاح ࢭɢشȊ ʏالفونولوڊ ʏارات الوڤʄم כوڲ
ّ
فان العديد ، القراءة ࢭʏ سنوات التعل

من مشاɠل القراءة ࢭʏ المراحل כوڲʄ تظɺر نȘيجة اضطراب ࢭʏ الوڤʏ الفونولوجيخصوصًا عند 

م ذالذين ʇعانون عسر القراءة وȋما أن القراءة ۂɲ ʏشاط ذو أساس لغوي، فيجب عڴʄ يالتلام
ّ
المتعلِ

ل كتابيًاالمبتدئ أن يدرك أن الكلام يمكن أن
َ
  . يجزأ وأن ɸذه כجزاء يمكن أن تمث

 يومن المعروف أن التلام
ً
ȋوا عڴʄ أɲشطة تخصّ الوڤʏ الفونولوڊʏ، قد حققوا تقدما ذ الذين دُرِّ

  . فيالقراءة مقارنة بالتلامذة الذين لم يُدَرȋّوا

 ʏالفونولوڊ ʏر الوڤʈفان تطو 
ً
ذ ࢭʏ سن مبكرة ʇسɺّل Ȋشɢل واܷݳ وأكيد المقدرة يعند التلامإذا

م القراءةعلى
ّ
  . تعل

  :ة الذي ʇعاɲي عسر القراءة قد يواجه صعوȋات ࢭʏ /والتلميذ

  .ࢭʏ بندورة" دو"ࢭɠ ʏاتب او " ا" :مثلاالتعرّف إڲʄ صوت أو مقطع صوȖي ضمن الɢلمة • 

 •ʏا أو ࢭɺأوّل ʏان ࢭɠ لمة إنɢي من الȖا وتحديد ما يبقى مٔڈا حذف مقطع صوɸأخر ʏا أو ࢭɺوسط.  

من ɸنا تظɺر أɸمية Ȗعزʈز القدرات الفونولوجية . ذيبʋنما تɢون ɸذه التمارʈن سɺلة لبقية التلام

من ذوي  ذيالسنوات الدراسية כوڲʄ وأɸمية التدرʈب المتخصص الممنݤݮ لدى التلامللتلامذة في
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مية،الصعوȋات 
ّ
  :أسبابذ وذلك لعدة يللوڤʏ الفونولوڊʏ عند التلام من الضروري إجراء تقييمالتعل

  .ضعف الوڤʏ الفونولوڊʏ قد ʇسȎب عسر القراءة-

  .ة مؤشر يدلّ عڴʄ قدراته لتعلم القراءة ࢭʏ المراحل المتقدمة/مستوى الوڤʏ الفونولوڊʏ لدى التلميذ-

زمة، ʇسɺم إڲʄ حد ة والقيام بالأɲشطة والتدرʈبات اللا /دعم القدرات الفونولوجية لدى التلميذ-

  .كب؈فࢭʏ معاݍݨة عسر القراءة

  :الفونولوڊʏلتطوʈر وتقوʈة الوڤʏ  أɲشطة

ا لدى الباحث؈ن عامة عڴʄ أن الوڤʏ الفونولوڊʏ يمكن تطوʈره لدى التلميذ
ً
ة، إذا ما /إن ɸناك اتفاق

من  تخطيط برامج وأɲشطة وتدرʈبات مناسبة لبعض مɺاراته وعناصره والۘܣ قد Ȗساعد عڴʄ الرفعتم

  :ة مٔڈا أن /قدرةالوڤʏ الفونولوڊʏ لدى التلميذ

  . ʇعيد اݍݨملة المɢونة من ɠلمات، وأن ʇش؈ف إڲɠ ʄل ɠلمة من ɠلمات اݍݨملة• 

م يطلب إليه أن يقسم ɠل ɠلمة ʇستمع إڲɠ ʄلمات مɢونة من مقطع؈ن حۘܢ أرȌعة مقاطع، ث• 

  .لفظيًامقاطعɺاإلى

ة، ثم يطلب إليه أن يم؈ق الɢلمات المɢونة /ض أمام التلميذوذلك بوضع عدد من כغرا :وʈم؈قʇستمع • 

  .من مقطع ومن اثن؈ن وɸكذا، ثم يصنف ɸذه כشياء تبعًا لمقاطعɺا

  . ʇسܣ الصور الۘܣ يɢون لأسما٬ڈا النغمة نفسɺا، وʈأȖي بɢلمات Ȗشا٭ڈɺا ࢭʏ النغمة• 

 •ɲ اɺلمة لɢي بȖد صورٮڈا، ثم يأɸشاʇ وɸ نماʋلمة بɢال ʄستمع إڲʇاɺا الۘܣ سمعɺلمة نفسɢغمة ال.  

  .يرȋط ب؈ن صوت؈ن لغوʈ؈ن حۘܢ ستة أصوات أو أك؆ف، مɢونًا ɠلمات مٔڈا• 

  .الɢلمةينطق أصوات الɢلمات المɢونة من ثلاثة أصوات لغوʈة وɸو ʇشاɸد صورة • 

  .يحدد الصوت כول وכخ؈ف من ɠل ɠلمة بʋنما ɸو ينظر إڲʄ الصورة• 

الܶݰية المدرسية صعوȋة النطق والكلام ب؈ن ذلك مع إعطاء امثلة من ب؈ن الصعوȋات :تطبيق
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