
 
 

 3المحاضرة رقم 
 

 
 :تقسيم الألعاب -

 : يدكن تقسيم الألعاب إلى نوعين هما    
 :الألعاب الكبيرة -6-1

ين متعارؼ عليها لزليا و دوليا و تحتاج فهي ذلك النوع من الألعاب التي لذا قواعد و قوان       
 إلى مساحات كبيرة لإقامتها و لعدد كبير من الأفراد لدزاولتها عادة

 :الألعاب الصغيرة -6-2
أف  فهي الألعاب التي ليس لذا اتحاديات دولية أو قوانين ثابتة و يجب أف لا يغيب عن أذىاننا        

 1و العوامل الجوية . ىناؾ عوامل كثيرة لذا أثر كبير في تقسيم الألعاب كالجنس و السن و البيئة
 :خصائص الألعاب -7
 : تعتبر الألعاب أحد أشكاؿ الحركة البنائية و لذا طبيعة ثقافية و تتميز بعدة خصائص أهمها      

 . ( قابليتها للتكرار ) يدكن إعادتها أكثر من مرة -
 . بنتيجة لزددة تنتهي -
 (. تتسم ببعض التنظيم ) كيفية احتساب الفوز , عدد اللاعبين ......الخ -
 .( السلوؾ الوظيفي )يتمكن وصفها و بالتالي تعليمها -
 2تتشكل من الانتقالات الدرتبطة بها. روح و مشاعر خاصة أنها -

 :أهداف اللعب -8
التدريب الرياضي لدختلف أطوار نمو  في لراؿتعد طريقة اللعب من الطرؽ الشائعة الاستعماؿ         

و ذلك لدا تحققو ىذه الطريقة من لصاح كبير للوصوؿ إلى الأىداؼ الدسطرة من قبل الدعلم في  الفرد
 : الجوانب الحركية , و الدعرفية , و الانفعالية ) العاطفية ( , و من بين ىذه الأىداؼ لصد

 :الأهداف النفسية الحركية -8-1



طريقة اللعب فعالة تجب أف تهدؼ إلى تنمية و تحسين الحركات البنائية الأساسية  لكي تكوف         
كالوثب و  مثل الحركات الانتقالية و الدتمثلة في القدرة على التحرؾ من وضع الثبات إلى مكاف آخر

الجري بالإضافة إلى الحركات الغير انتقالية كتحريك الرأس و الجذع و كذلك الحركات اليدوية  
على تفسير الدثير حتى يتمكن  وتنمية القدرات الادراكية التي تساعد الدتعلم , أو القدـ رب باليدكالض

من التكيف مع البيئة و تتضمن أساسا التميز الحركي و البصري و السمعي , كما تساىم ىذه 
ة منها و الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل على تحسين أداء الدهارات الدتعددة و البسيط

 1العقدة بالإضافة إلى تنمية الدهارات الحركية 
 :الأهداف المعرفية -8-2
ينبغي أف تهدؼ برامج اللعب إلى إعداد الفرد في المجاؿ الدعرفي بأقسامو الدتعددة و التي           

ادرا الدعرفة مثل : القدرة على تذكر الدهارات السابق تعلمها بالإضافة إلى الفهم بحيث يكوف الدتعلم ق
أو الدهارات التي يتعلمها , و كذا تطابقها و تحليل تلك الحركات و تركيبها , ثم  على الفهم الحركي

الوصوؿ إلى تقييمها أو معرفة مدى تحقيق الذدؼ الذي وضع لو , و مثاؿ الأىداؼ الدعرفية نذكر ما 
اصة بو , و يختار طرؽ يلي : أف يعرؼ الدصطلحات الخاصة باللعب و يتعرؼ على أنواع الدهارات الخ

اللعب الدناسبة للفريق و يحلل أنماط الدهارات تحليلا دقيقا و يقارف بين مستويات الأداء الأولى و 
 .النهائي و يقوـ أخطاء الأداء

 :الأهداف العاطفية -8-3
لا شك أف لكل ىدؼ معرفي جانب عاطفي و تلازمها أمر طبيعي , و على الدعلم أف          

يجذب اىتمامات الدتعلمين للتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها , كما يتضمن المجاؿ 
العاطفي عملية التطبيع الاجتماعي الذي لو الأثر في نمو السلوؾ و التحكم فيو و يدخل في نطاؽ 

اؼ العاطفية للألعاب : غرس قيم مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل : التفاىم و الأىد
الإحساس بمشاعر الآخرين و احتًاـ حقوؽ الآخرين نتيجة احتًاـ قواعد اللعب و احتًاـ الحكاـ و 

ة و و إدراؾ الفرد لذاتو و الشجاعة , و الدثابر  الإداريين , و تقبل الدسؤولية عن السلوؾ الشخصي
بذؿ الجهد , كما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعد على فهم ثقافة المجتمع , و كذا 

 2اكتساب قيم جمالية و فنية من خلاؿ التًبية الحركية التي تعمل على تحقيق الرضا الجمالي و الفني 
 



 
 

 :الألعـاب الشبه ريـاضية
 : تعريف -9-1
لحركات أو الفعاليات الدريحة والتًفيهية مهمتها تطوير الألعاب الشبو رياضية ىي لرموعة من ا        

القدرات البدنية والعقلية بطريقة نشيطة ومريحة , فالألعاب الشبو رياضية ىي نشاط خاص بالطفل 
ويأخذ عدة أشكاؿ حسب العمر وىو مركز على الديوؿ الدأخوذة من النشاط كليا بحيث يعتبر المحرؾ 

غالبا ما تسير الألعاب الشبو رياضية بطابع تنافسي دوف الحاجة أو الرئيسي لتطوير شخصية الطفل و 
اللجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينها مدة اللعب وعدد اللاعبين والدلعب وطبيعة الوسائل 

 . الدستعملة في الرياضات الجماعية بصفة عامػة
التعاريف العالدية بل للإشارة أف الدصطلح أو كلمة الألعاب الشبو رياضية غير مستعملة في        

تستعمل في الألعاب الصغيرة أو الألعاب الحركية كمفردات لكونها مستمدة من خياؿ الأطفاؿ 
 : ومستوحاة من تقاليد وعادات الشعوب وتستعمل الألعاب الشبو رياضية من أجل

 : التحفيز -9-2
لكي يدخل  يث أنو ليس ىناؾ سلوؾ دوف التحفز لذلك يجب إدخاؿ مثير لإثارة الفكربح         

في الحركة فالتحفيز يدثل العامل الرئيسي الذي بو ينمي الفكر , والتًكيز والانتباه والتًفيو والراحة في 
 . الدنافسة كي يستطيع الطفل إعطاء أفضل ما لديو من روح الإبداع في كل الأوضاع البيداغوجية

 : يجب التأثير على التحفيز لدي الطفل وذلك من خلاؿ عدة عوامل
 . عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ وكذلك استعماؿ متطلبات الحركة ·
 . عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاتو كتنوع الوضعيات الدتتابعة والإحساس بالاستقلالية ·
 : عوامل مرتبطة بشخصية الدربي ومنها ·
 . احتًاـ شخصية الطفل -
 .إيجاد وسط أمن ومثير في نفس الوقت -

 : تحضيرال -9-3



يكوف اللعب على أشكاؿ لستلفة حسب العمر ويكوف مركز على الديوؿ الدكتسبة عن طريق          
الدمارسة ويعتبر اللعب المحرؾ الأساسي لتطور القدرات البدنية والعقلية , والنفسية والاجتماعية في 

يز الألعاب الرياضات والدمارسة الكلية والدداومة تكوف مقيدة , لكن ىذه الإجراءات تتخذ قصد تد
 1الخاصة بالطفل التي لذا دلالة ومعاني لستلفة . 

 :أهمية الألعاب الشبو رياضية -
 : تكتسي الألعاب الشبو رياضية أهمية كبيرة وتتجلى فيما يلػي

 . تعتبر وسيلة أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل -
 . تنمي روح التعاوف والتفاعل الاجتماعي -
 . يد لألعاب الفرؽ من خلاؿ تنمية الدهارات الحركية الأساسية الدختلفةىي بمثابة تده -
 . تضفي على درس التًبية البدنية والرياضية جوا من الدرح والتسلية -

 :تقسيم الألعاب الشبه رياضية -11
حسب إلين وديع فرج في كتابو خبرات في الألعاب للصغار والكبار أف الألعاب الشبو رياضية        

 : ا للخصائص الدميزة لمجموعات اللعب إلى ما يلػيتنقسم وفق
 . ألعاب الدساكة -
 . ألعاب الكرة -
 . ألعاب الفصل -
 . ألعاب التتابع -
 . ألعاب اختبار الذات -
 1ألعاب مائية.  -

 :خصائص الألعاب الشبه رياضية -12
 : تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص منها      

 . الألعاب الشبو رياضية لا تتطلب وسائل وإمكانيات متعددة ومعقدة ·
 . تكوف الألعاب الشبو رياضية لزددة بقواعد صحيحة وسهلة الفهم ·
يجب أف تحتوي الألعاب الشبو رياضية على لرهود بدني وعقلي يحتفظ بأكبر عدد من الأطفاؿ  ·

 . أثناء الأداء



 . دؼنتيجة التنافس لا تعتمد على الص ·
 . يجب أف تكوف لزفزة خاصة الدتعلقة بفكر الطفل ·
يجب أف تسمح بمجهود بدني متنوع لكامل الجسم , وكذلك توزيع متوازف للجهد البدني وكذا وقت  ·

 2للراحة , وأيضا الدتطلبات التنسيقية والدعرفية. 
 :أهداف الألعاب الشبه رياضية -13

في درس التًبية البدنية دور في عملية التعلم الحركي وكذلك إف لاستعماؿ الألعاب الشبو رياضية 
إضفاء طابع الحيوية والدتعة على درس التًبية البدنية والرياضية , ولكن استعماؿ الألعاب الشبو 

 : رياضية في كل جزء من أجزاء الحصة لديو أىداؼ ثانوية أخري نوردىا فيما يلػػي
 :المرحلة التحضيرية -13-1
 : لعاب في ىذه الدرحلة لخدمة غرضين أساسين وهمػاتستعمل الأ

أولا : القياـ بعمليات الإحماء لتحضير الجسم لتقبل الجهد خلاؿ طوؿ الحصة , والذدؼ التالي ىو 
 . تنشيط الحصة قصد تحفيز الطلبة على القياـ بمجهود بدني وعقلي دائما في صياغ عملية التًقية

 :المرحلة الرئيسية -13-2
الألعاب في ىذه الدرحلة لتعزيز وتدعيم عملية التعلم وذلك باقتًاح ألعاب تخدـ ىدؼ وتستعمل 

الحصة , بحيث تسمح باكتساب الدهارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فيو جميع الصفات 
 . البدنية والعقلية

 : المرحلة النهائية -13-3
ة لخدمة ىدفين أساسين ويتمثل الأوؿ في عملية وتستعمل الألعاب الشبو رياضية في الدرحلة النهائي

 الاستًخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع , أما الذدؼ الثاني فيتمثل في ترؾ التلاميذ في نشاط
دائم في حالة عدـ احتواء الدرحلة الرئيسية على حمل كبير ,)) جهد بدني كبير (( أو إذا كاف البرنامج 

 1ود حصة دراسية بعد حصة التًبية البدنية والرياضية . الددرسي يسمح بذلك أي عدـ وج
 :تصنيف الألعاب الشبه رياضية -14

 . إف تصنيف الألعاب الشبو رياضية يعود إلى " اندري ديديابػػر " حيث صنفها إلى أربعة لرموعات
 :ألعاب جد نشيطة -14-1



الجهد يدوـ بدواـ اللعب في حد  وىي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بين كل اللاعبين وىذا
 .ذاتو
 

 : ألعاب نشيطة -14-2
يكوف الجهد في ىذه الألعاب عالي , يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكوف فيو الفريق       

 . الثاني في راحة نسبية , مع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ من اللعب
 : ألعاب ذات شدة ضعيفـة -14-3

يها الجهد البدني بشكل عاـ فردي ولا يدثل في الوقت وتنصف ىنا كل الألعاب أين يكوف ف       
إلا جزء ضئيل من الددة الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعملت ألعاب 

 . ىذه المجموعة تكوف بعدد قليل من الأطفاؿ
 :ألعاب ترويحية تثقيفية -14-4

ني والعقلي لشا ينتج عنو التًويح تتميز ىذه الألعاب بالجهد الضعيف وإثارة الجهد الذى        
 1والتثقيف . 

 : ملاحظات خاصة بالألعاب الشبه رياضية -15
تساعد ىذه الألعاب التعلم ضمن لستلف الأنشطة وخاصة الرياضات الجماعية ومن جهة        

 : أخرى تسمح
 . باشتًاؾ عدد من الأطفاؿ في حالة نقص الوسائل ·
 . باستغلاؿ الوسائل البسيطة مثل : كرات ذات أشكاؿ وأوزاف لستلفة ·

نقدـ بعض الألعاب الشبو رياضية كمثػػاؿ : على الدربي أف يبحث وينوع في اختيار الألعاب باحتًاـ 
 : الدبادئ التاليػػػػة

 . القياـ باختيار دقيق يناسب تحقيق الأىداؼ الدسطرة -
 2التعليم والديل إلى التنشيط . تجنب تكرار الذي يعرض إهماؿ  -

 

 

 



 

 

 


