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 .الرياض ي في الجزائر(

 

 لمحت تاريخيت حول الطب الرياض ي: -1

اض ي بصفت خاصت ٌعىد إلى العصىس  إن ؼهىس العب بصفت عامت أو العب الشٍ

اضت هفعها. اض ي كبل الشٍ  اللذًمت جذا، فلذ ؼهش العب الشٍ

اض ي، لأن 6791الأولمبُت "فلبل ؼهىس الألعاب  " وان كذ ؼهش الاهخمام بالعب الشٍ

خ، ففي الحضاسة الُىهاهُت وان الُىهاهُىن  اضت كذ وشأث كبل هزا الخاسٍ الشٍ

ٌعخبرون الصحت هي أظمى وعم الآلهت، وواهىا ٌععىن اليشاط البذوي بالغ الأهمُت 

 لأهه باليعبت إليهم مً أهم الششوط الأظاظُت للصحت.

وكذ وان للعب كذاظت هبيرة ورلً للىكاًت مً الأمشاض وعلاجها، وبالملاسهت هجذ 

اض ي مثل الحضاسة الصِىُت، فمىز  أهه واهذ هىان حضاساث أخشي تهخم بالعب الشٍ

آلاف العىين اظخعملىا الجمباص للحفاػ على الصحت، هم أهه في مزهب الُىغا هجذ 

ً التي لها وؼُفت علاجُ ت، وكذ اهخم سجاٌ الذًً والأظباء العذًذ مً الخماسٍ

ً البذهُت ضذ الأمشاض، وهثيرة هي الشظىماث والبحىر التي عثر  باظخعماٌ الخماسٍ

ت أهه جم اظخعماٌ الجمباص وهزا الاظخحمام، فالحمام  عليها والتي جؤهذ بصفت كىٍ

وان له دوس هير في المششق، وهزا الشأن باليعبت للُىهاهُين، فيان مُذان الجمباص 

ًحخىي على معبح هبير جعل مً أجل الاظخحمام الجماعي، وعىذ الشومان وان 



الاظخحمام مً العاداث الُىمُت، لزلً واهذ هىان معابح هبيرة وهثيرة، أما في 

اللشون الىظعى فلذ حغيرث هؽشة الأوسبُين للحماماث والجمباص، ورلً أزش اهدشاس 

في اللشن الثامً عشش، فاهخفض الأمشاض المعذًت "العُلان، العفلغ" في أوسبا 

 عذد الحماماث الجماعُت وكل اظخعمالها.

اض ي بصفت باسصة ورلً بمشاكبت  6791وخلاٌ الألعاب الأولمبُت  ؼهش العب الشٍ

 الأظباء المخخصين في الفشق الأولمبُت.

 الطب الرياض ي في الجزائر: -2

اض ي في الجضائش بعذة مشاحل ووان الهذف آهز ان هى جىُُف للذ مش العب الشٍ

اضُت الىظىُت وهزه المشاحل هي:  الاخخصاص مع الحاجُاث المتزاًذة للحشهت الشٍ

 (:0691 -0692المرحلت الابتدائيت ) -2-0

اض ي الخىؽُم اللائم مً ظشف فشوعا ولاظُما  واهذ مشحلت وسر فيها العب الشٍ

 الىصىص اللاهىهُت التي حذدث:

اضُ -  ت.شهادة ظبُت كبل إصذاس الشخصت الشٍ

اضُت. -  لجىت ظبُت داخل الهُاول الشٍ

اضت والخعلُم العالي أزمش بئوشاء  إن الخيعُم بين الىصاساث الميلفت بالصحت والشٍ

اض ي.  المشهض الىظني للعب الشٍ

 

 (:0691 -0690مرحلت التنميت ) -2-2



اض ي  اض ي بذأث فترة دساظت جبرص العب الشٍ مع وجىد المشهض الىظني للعب الشٍ

 شهض :ووشاظاث الم

اضت  - كاعذة كاهىهُت جذًت للعب جم جحضيرها بالإضافت إلى مىاصفاث ظبِب الشٍ

يُت.  وبشامج جيىٍ

اضُت. 6791 - خ جأظِغ وإكامت المشاكبت العبُت الشٍ  هى جاسٍ

ولأوٌ مشة جم الخىفل بالفشق الىظىُت بصفت مىؽمت مً خلاٌ ألعاب البحش الأبُض 

 العبُت لهزه الخؽاهشة.وهزا الخغعُت  6791المخىظغ بالجضائش 

اضُت،  غ المىاد لأظاجزة التربُت البذهُت )المشهض الىظني للتربُت البذهُت والشٍ إن جذسَ

اض ي.  بً عىىىن( واهذ جحذ عاجم المشهض الىظني للعب الشٍ

اض ي، جم إعذاد أوٌ خعت  6711إلى  6791ما بين  ًلاحؾ جعىس وظائل العب الشٍ

اض ي والتي جخضمً ش العب الشٍ  بالخصىص: لخعىٍ

 .6711إهجاص العُادة الأولمبُت والتي بذأث العمل جضئُا في جاهفي  -

اض ي والزي  - ً العذد اللاصم مً المىؼفين بالمشهض الىظني للعب الشٍ جىؼُف وجيىٍ

 هى بمثابت مؤظعت جامعُت.

اضت عام  - ً الأظباء المخخصين في الشٍ  .6791فخح جيىٍ

اضُت في الجضائش  - اضُت الشابت والفشق الشٍ اضُين والمىاهب الشٍ الخىفل العبي بالشٍ

 والخاسج.

اضُت الىبري. -  جحلُم الخغعُاث العبُت بأهملها خلاٌ الخؽاهشاث الشٍ



 المعاعذة العبُت والمشاكبت الصحُت في جمُع معاهذ الخيىًٍ. -

اضُت على معخىي معاهذ  - اضت. حعلُم المىاد العبُت الشٍ  الخيىًٍ العالي للشٍ

 (:0663 -0699مرحلت التقهقر ) -2-3

اض ي، بِىما هلاحؾ أن  عشفذ جشاجعا واضحا جذا باليعبت ليشاظاث العب الشٍ

ت في جلذم، هزا الخلهلش ٌعىد إلى فخح المشهض الىظني  الخحىم في المادة والعاكت البششٍ

اض ي إلى عامت الىاط بىاء على أمش مً وصاسة  الصحت ًحمل الىصاًت للعب الشٍ

 الجذًذة هي:

 ججمُذ ولمذة زلار ظىىاث أظشوحت الذهخىساه في العلىم العبُت. -

اض ي. -  سحب أولىٍت الشٍ

اض ي، واعخباسه مؤظعت اظدشفائُت  - حغُير فعلي للاهىن المشهض الىظني للعب الشٍ

 .مخخصصت

 

 

 

 

 

 

 


