
 المجالاث( –الطب الرياض ي ) المهام  -33-المحاضرة رقم

 مهام الطب الرياض ي: -1

اض ي هي:  المهام الأساسُت التي ًؤديها الؼب السٍ

اطُين في إػاز مىظم. -  الاخخباز والخىحُه والمساكبت ومػالجت السٍ

ت الممازست. -  جددًد الحالت الصحُت، الخؼىز البدوي، والحالت والىظُفُت لػظىٍ

ب. -  مساكبت وجلُُم الخغيراث الىاججت غً الخدزٍ

اطُين حسخدعي الخيسُم بين  - جلُُم الجملت البدهُت أزىاء المىافست، ومساكبت السٍ

المدزب والؼبِب المخخص، وهرا لأداء المهام المخصصت والحصىٌ غلى الىخائج زم 

 المساكبت جدذ أشياٌ جخمثل فُما ًلي:

خم ججسُده بػد فحص معقد: -1-1 الخدصل غلى مػلىماث بُىلىحُت ػبُت  وٍ

ىلىحُت.  وفيزً

دشيل مً زلازت أهىاع مً الفدىص الؼبُت وهي: فحص ديناميكي: -1-2  وٍ

 فحص طبي معمق: -أ

جىسازه زلار مساث غلى الأكل في ول مىسم، ًخم إحساء هرا الفدص خلاٌ  ًجب

ت كبل الدخىٌ في بداًت المىسم، وهرلً ٌػاد خلاٌ المىافست،  المسخلت الخدظيرً

مىىىا هرا الفدص مً جلُُم:  وٍ

 الحالت الصحُت. -

س البدوي. -  الخؼىٍ



 الحالت الىظُفُت والخىُف مؼ الجهد البدوي. -

 ي على مراحل:الفحص الطب -ب

اطُين، هما ًجب جىظُمه  ًجسي هىا الفدص أزىاء التربصاث التي ًلىم بها السٍ

وحسؼير غدد الفدىصاث خلاٌ التربص، ليي جدىاسب مؼ نهاًت وكذ التربص، 

يىن هىان فدص نهائي، وهرا لخلُُم الجهد الري برٌ خلاٌ التربص، وهرلً  وٍ

اض ي خلاٌ الترب  ص.الحالت التي وصل إليها السٍ

 الفحص الطبي المستمر: -ج

ل  ب، ومهمخه جخمثل في جلُُم الجهد اللحظي والجهد ػىٍ خم خلاٌ مساخل الخدزٍ وٍ

ب  المدي، هما ٌسمذ بمساكبت الحمىلاث واللُام بخصحُذ مخؼؽ خمىلاث الخدزٍ

 علاقت الطب الرياض ي بالتدريب الرياض ي: -2

اض ي الػام، وغلى سبُل المثاٌ هجد  ب السٍ اض ي بالخدزٍ هىان غلاكت وزُلت للؼب السٍ

أن الخلُُم الؼبي الفسُىلىجي ٌسهل للمدزب المؤهل الاػلاع غلى مسخىي اللُاكت 

اث، هرلً  له وبالخالي اخخُاز أوسب الػىاصس الجاهصة للمبازٍ البدهُت الػامت لفسٍ

اض ي للمدزب ز  ب الػام ومدي جىكخُاث ًلدم أخصائي الؼب السٍ أًه في خؼؽ الخدزٍ

ب، وزأًه في  بُت ليل منهم في ول جدزٍ جؼبُلها ليل لاغب مً خُث الجسغت الخدزٍ

ب اللاشم وأزس الإصاباث الحالُت والسابلت  مىاغُد الساخت والخغرًت وهىغُت الخدزٍ

في غلى مسخىي أداء ول لاغب، وذلً بالإسهام بالسأي والمشىزة الؼبُت للمساغدة 

شمل ذلً أًظا الإزشاداث الؼبُت  م، وَ اخخُاز أهفأ الػىاصس الجاهصة لخمثُل الفسٍ



الخاصت بخجىب الإزهاق البدوي ودزاساث جأكلم الجهاش الدوزي والخىفس ي والجهاش 

  الػظلي مؼ مجهىداث اللاغب.

 أهميت إعداد المدرب في علوم الطب الرياض ي: -3

د أن المد زب الري ًلم بالمػلىماث الأساسُت في مجاٌ هلاخظ أن أغلب الخبراث جؤٍ

اض ي ًصبذ كادزا غلى:  الؼب السٍ

فهم المشاول المدُؼت باللاغب، وبػظها إن لم ًىً أغلبها، لها ازجباغ بالىاخُت  .1

ت والصحُدت في  الؼبُت، هرا ًجػل المدزب كادزا غلى اجخاذ الإحساءاث الظسوزٍ

للاغب، وغلى الىلُع هجد أن الىكاًت وفي ججىب أي جدهىز للحالت الصحُت 

اض ي، مً المدخمل أن ًدفؼ اللاغب إلى أهثر مً  المدزب غير الملم بػلىم الؼب السٍ

 خدوده وكدزاجه، مما ًؤدي إلى هخائج سلبُت وغىسُت.

ل اللاغب إلى الؼبِب المخخص في الىكذ المىاسب. .2  اجخاذ كساز جدىٍ

ت في خالت جىاحد أخد أفس 3 م الؼبي، فىكذ .جلدًم المساغدة الظسوزٍ اد الفسٍ

لت المثالُت، وواحبه الأساس ي هى الاسدشازة،  جب اسخغلاله بالؼسٍ الؼبِب ميلف، وٍ

ب أو المسابلاث.  والػلاج، والخأهُل، ومً الصػب جىاحده في ول فتراث الخدزٍ

 

 

هرا ما ًددر واكػُا في الدوٌ الىامُت التي حػاوي مً هلص شدًد في 

، أو  الػدد اليافي مً الأػباء للػىاًت بالأمساض الخدماث الؼبُت ولِس غىدها



اطُين الأصحاء، ومً الملاخظ أهه  ختى الىفاء، فما بالً بالػىاًت بئصاباث السٍ

ب غً  اض ي أزىاء الخدزٍ ًمىً الخغلب غلى وسبت هبيرة مً المشاول التي جىاحه السٍ

م شخص مؤهل ملم بالمػلىماث الؼبُت الأساسُت دون الحاحت الماست إلى  ػسٍ

جدخل الؼبِب المسخمس، فئذا جم إغداد المدزب في هره الىاخُت فسُيىن بلا شً 

 كادزا غلى أداء هرا الدوز بىجاح.

مساغدة الؼبِب وأخصائي الػلاج الؼبُعي في وطؼ وإغداد البرهامج الخأهُلي  .4

اض ي.  المىاسب للسٍ

لت صحُدت ومىاسبت. .5  جلدًم الإسػافاث الأولُت بؼسٍ

ياهُىُت التي جؤدي إلى خدور الإصابت بغسض المساغدة في فهم الىىاحي المُ .6

 الىكاًت مً خدوثها .

اهدشاف الأخؼاء الفىُت بسهىلت وجلدًم الىصُدت المىاسبت ختى ًخجىب  .7

 اللاغب خؼس الإصابت.

ب غلى الصحت  .8 الدشاوز مؼ اللاغب في ول الأوكاث بخصىص جأزير الخدزٍ

 .والأداء

 

 

 

 مجالاث الطب الرياض ي: -4



اض ي إلى  كسم أزوسذ حى ول " باخث ومؤلف وػبِب " كسم مجالاث الؼب السٍ

 أزبػت أكسام وهي:

 الػلاج الؼبي. -1

 الفِسُىلىحُا الخؼبُلُت. -2

اطُت. -3  الإصاباث السٍ

 الخأهُل. -4

 واجباث الطب الرياض ي: -5

* جىظُم وجىفُر الفدىصاث الؼبُت لجمُؼ الأفساد الممازسين للتربُت البد هُت 

اطُت.  والسٍ

اطُت واسخيباغ ػسق  * وطؼ الأسس الصحُت لؼسق ووسائل التربُت البد هُت والسٍ

اطُين والدشخُص وغلاج الأمساض  س ػسق الفدص الؼبي للسٍ حدًدة وجؼىٍ

اطُت.  والإصاباث السٍ

اطُت  * جىفير مسخىي غالي مً الخأزيراث الصحُت لممازست التربُت البد هُت والسٍ

 مخخلف الأغماز وهلا الجيسين. لجمُؼ الممازسين مً

* جددًد الظسوف ذاث الخأزيراث السلبُت غلى الصحت وهُفُت ججىبها للاسخفادة 

 بالخأزيراث الاًجابُت.

خدلم ذالً مً خلاٌ المهام الخالُت:  وٍ

اطُت.  * الفدص الؼبي للأفساد الممازسين للتربُت البد هُت والسٍ



اطُين ذوي المسخىي ا  لػالي.* الػىاًت بصحت السٍ

 * الاخخبازاث الفسُىلىحُت.

 * الىكاًت والػلاج.

ب  اطُت سىاء في الخدزٍ * مساغاة الظسوف الصحُت في أماهً ممازست الأوشؼت السٍ

 أو المىافست.

اطُت.  * جىفير السغاًت الؼبُت خلاٌ المىافساث السٍ

ت. اطُت الجماهيرً  * جىفير السغاًت الؼبُت للأوشؼت السٍ

 ٍاطُت.* غلاج الإصاباث الس 

 * الدزاساث الػلمُت.

اطُت.  * الاسدشازاث الؼبُت السٍ

اطُت للمىاػىين  .* السغاًت الصحُت للتربُت البد هُت والسٍ

 

 

 

 

 


