
  والمتا�عة�الطبية�لل�شاطات�البدنية�المراقبة -40-المحاضرة                          

     

���مجموعة�من��جراءات�المتخذة�من�أجل�اجتناب�المخاطر�و�منع� : �عر�ف�و�مف�وم�المراقبة�الطبیة-

تختلف�من�حالة����عبارة�عن�العلاج�النو�����الات�المرض�أو�ال��ز�للاعب�ن�و� .�صابات�و�ا��وادث

  .لأخرى�و��شتمل�ع���المتا�عة�الدور�ة�ل��الة�و�رعای��ا�طوال�ف��ة�العلاج

�و�ال��یة- �الطبیة �المراقبة �المختلفة  :م�ام �التدر��یة �المراحل ��� �اللاعب�ن �علاج �لكیفیة . التخطیط

  :�ختصا�������الطب�علیھ�أن�یؤدي�الم�ام�التالیة

  ال��یة�بالملاعب�و��شراف�عل��االتخطیط�لكیفیة�تنظیم�ا��دمات�*

    .�شراف�ع���الب�ئة����المركب�الر�ا��� *.

  .القیام��عمل�الفحص�الط���الدوري�الشامل�للاعب�ن�و�تحلیل�النتائج*

  اك�شاف��مراض�المعدیة�و�اتخاذ��جراءات�اللازمة�نحو�منع�ا*

  .مراقبة�و�تقیید�التغ��ات�الناتجة�من�خلال�برنامج�تدر���  *

�ع���بھ�مراقبة�و�تقییم�التغ��ات�الناجمة��عد�القیام�ب�شاط�ر�ا����. :مف�وم�الفحص�الط���الدوري

�الطب�ب�و�ی�ناول� �تدر��یة�و��شمل�جوانب�متعددة�و�یقوم�بالفحص مع�ن�و�یجري�للاعب�ن����مرحلة

    :الفحص�ا��وانب�التالیة

  .الكشف�عن�جمیع�أج�زة�ا��سم�و�أجزائھ

  و���تلك�ال��لات�یدون�الطب�ب�ف��ا��ل�ما�یتعلق�با��الة�:ال��لات�ال��یة  

  .یقاس�مستوى�ذ�اء�اللاعب�ن�و�سلوك�م�:�ختبارات�النفسیة  

  :أ�میة�الفحص�الط���الدوري-

�فرصة�.  �ل�م �تتح �لم �غالبی��م �لأن �الناشئ�ن �مرحلة ��� �لاسیما �بالغة �أ�میة �لھ �الدوري �الط�� الفحص

  الفحص�الط���من�قبل



ومن�فوائد��ذا�الفحص�أنھ�یؤدي�إ���اك�شاف�الكث���من��مراض�و�المعوقات�ال���توجد�عند�الناشئ�ن�

  .دون�أن��ش�و���ا

  :مراحل�التكفل�الط���بالر�ا���

الفر�ق�لمجموعة�من�الفحوصات��يخضع�الر�ا����القادم�ا���النادي�او :  �ول الفحص�الط��� - أ

الطبية�ال����سمح�بالوقوف�ع���القدرات�البدنية�للر�ا����قبل�ا��ضوع�للفحوصات�الطبية�

 :الدقيقة��ستجوب�الر�ا����حول�النقاط�التالية

  .وجود�أمراض�داخلية�أو�إصابات�سابقة-

  .أسئلة�تتضمن�خ��تھ�السابقة-

   �خ��ةمواسم��أر�ع أوالمردود�الر�ا����خلال�ثلاث�-

  .جراحية�سابقة�ح���ولو��انت����سنوات�طفولتھ�تالر�ا����لتدخلا ��عرض-

  :التالية��ج�زة�شمل�فحص���وليةالفحوصات�الطبية�

  الفحص�يقوم�بھ�طب�ب�مختص�و�ت�ون�من�:فحص�ا���از�القل���الوعا�ي

  .كشف�عيادي�-

  .الراحة�والعمل�أثناءصورة�بيانية�ك�ر�ائية�للقلب�-

  . مخطط�صدى�القلب-

الغ���الملائمة�لممارسة�ال�شاط�الر�ا����لان��أو �سمح��ذا�الفحص�بالكشف�عن�لمعاي���الشاذة�

  .بالمئة�من��ذه�المعاي���سب��ا�ا���از�القل���الوعا�ي90

�الذي� �المختص �للطب�ب �ي�ب�� �لذلك �خاص ��ش�ل �تفس���ا �يتم �للر�ا��� �القلب مخططات

� �عملية �ع�� �ي�و �شرف �أن �الر�ا���،وان�الفحص �الطب �ع�� �مطلعا �ي�ون �وان �لذلك �مدر�ا ن

�عملية� ��� �ل�ساعده �الر�ا��� �المجال ��� �مختص �بطب�ب ��ستعانة �يمكنھ �ذلك �عذر�عليھ

  .التفس��

  Appareil Locomoteur:فحص�ا���از�ا��ر�ي�

  :ر�ا����و�شمل�طب�ب�لفحص�يقوم�بھ�

-� �العظ�� �ا���از ��للتأكدفحص �سلامتھ �عيادي(من ��كشف  scanners،،بالأشعة،تصو�ر

Resonance Magnetique IRM..مر� إذا�لزم�.(  

  .فحص�المفاصل�والعضلات�-

  .فحص�لاك�شاف�عدم�التوازن�او�اضطرابات����ا���از�ا��ر�ي-

  



  Examen clinique general:فحص�عيادي�عام

  .....،�ذن�،�نف�،ا��نجرة،�الرؤ�ة�للأسنانو�شمل�فحوصات�دقيقة�

 Biométrie:القياسات�ا��يو�ة�

  و�تمثل����الوزن،الطول،�سبة�الد�ون،مؤشر�الكتلة�ا��يو�ة-

  ):قياس�القدرات�الف��يولوجية�(لمحة�ف��يولوجية�

  .قياس�القدرة�ال�وائية

  .قياس�القوة�العضلية

 Examen biologique:فحص�بيولو���

  .إجراء�اختبارات�لتحليل�سوائل�ا��سم�للتأكد�من�سلامتھ

  Alimentaire Profil:لمحة�عن�النمط�الغذا�ي

  تحليل�للعادات�الغذائية�من�الناحية�البدنية�والثقافية -

  Profil Psychologique:   لمحة��سيكولوجية

  .للوقوف�ع���القدرات�النفسية�للر�ا���  Psychologue يقوم���ا�مختص�نف����-

ا��صائص�البدنية�للر�ا����لممارسة��سمح�الفحوصات�الطبية��ولية�للطاقم�الط���بتحديد�

  .ال�شاط�الر�ا����من�عدمھ

 )المنافسات(المتا�عة�الطبية�اثناء�الموسم�الر�ا���� - ب

  :التالية��جراءاتتتضمن��أنالموسم�الر�ا����يجب��أثناءالمتا�عة�الطبية�

  ....الوزن،�الطول�،�سبة�الد�ون  Suivi biométrique:متا�عة�للقياسات�ا��يو�ة-

   Suivi physiologique :ف��يولوجية�متا�عة�-

�ا��صائص� �مع �تتلاءم �ال�� �التدر�ب �شدة �تحديد �يتم �البد�ي �والمحضر �المدرب �مع بالت�سيق

�تدر���� �نمط �تحديد �اجل �من �الموسم �امتداد �ومع �التدر�ب �شدة �متا�عة �ر�ا��� �ل�ل الف��يولوجية

  .مناسب�للأ�داف�المرجوة�من�العملية�التدر��ية

 ....�ذن،ا��نجرة�،�نف،�للأسنان:مة�ودور�ةمتا�عة�طبية�عا-

 

  



  Suivi Biologique : :متا�عة�بيولوجية

�عن�� �الناتجة ��ضطرابات �ت��يح �اجل �من �ا��يو�ة �للسوائل �الكيميائية �الم�ونات �طر�ق عن

  .التدر�ب��أو التغذية�

  Suivi   Préventif :متا�عة�طبية�وقائية-

�الضعف����ا��صائص� �نقاط �ن�يجة�المنافسة�والعمل�الوقوف�ع�� �ال���ظ�رت�ع���الر�ا��� البدنية

  .ع����عديل�ا�من�اجل�وقاية�اللاعب�من�خطر��صابات�الر�اضية

     Suivi thérapeutique:متا�عة�علاجية

� �عند �الط�� ��إصابةالتدخل ��أو الر�ا��� �المنافسة ��� �مشاركتھ �دون �يحول �لمرض و�شمل�(التعرض

  )بال�سبة�للإصابات�الر�اضية��التأ�يل،��ذا�التدخل�ال���يص�،العلاج�

   Suivi Psychologique :متا�عة��سيكولوجية

  .تحض���نف����وعق���للمنافسة

�ممارستھ� �ضمان �من �الط�� �الفر�ق �مستمر�يتمكن �و�ش�ل �الطبية �المعطيات ��ل �تحليل �خلال من

  .لل�شاط�الر�ا����بأع���جودة�ممكنة

 

  

  

 

  

 


