
 الإصاباث السياضيت. -05-المداضسة زقم

 

اطُت هي جؤزحر وظُج أو  حعسيف الإصابت السياضيت: -1 الؤصابت السٍ

مجمىعت أوسجت الجظم هدُجت مئزس خازجي أو داخلي مما ًئدي الى 

   حعؼُل عمل أو وظُفت ذلً اليظُج، وجىلظم هره االإئزساث الى:

أي حعسض اللاعب الى شدة خازحُت والاصؼدام بصمُل  مؤثس خازجي: -أ

 أو الأزض أو أداة مظخخدمت .

أي اصابت اللاعب مع هفظه هدُجت للأداء الفني الخاػئ  مؤثس ذاحي: -ب

 أو عدم الؤخماء.

مثل جساهم خمع اللاهخًُ في العظلاث أو الؤزهاق  مؤثس داخلي : -ج

 العظلي أو كلت ملداز االإاء واالإلاح.  

ي  اطُت كد جيىن اصابت بدهُت، أو وٍ بغي علُىا مساعاة أن الؤصاباث السٍ

 اصابت هفظُت.

كد جددر هدُجت خادر عازض أو غحر ملصىد مثل  الإصابت  البدهيت:

اصؼدام لاعب بآخس مىافع، أو ازجؼام أداة اللعب هعصا الهىوي مثلا 

بجظم لاعب مىافع، أو طلىغ اللاعب فجؤة أزىاء الأداء هما في 

مباش مثلا، أو أزىاء أداء مهازة خسهُت في هسة اللدم أو هسة الُد وفلد الج



اض ي والعىف  اللاعب لخىاشهه وكد جددر هدُجت لعملُاث العدوان السٍ

اض ي  أزىاء االإىافظاث السٍ

هفظُت هدُجت لخبرة أو خادر معحن مسجب باالإجاٌ  الإصابت النفسيت:

اض ي والتي كد حظفس أو كد لا حظفس عً اصاب ت بدهُت ولىنها جددر السٍ

خطح أزسها في حغُحر  بعع الخغحراث في الخصائص الىفظُت للفسد وٍ

اض ي وبالخالي  الحالت الاهفعالُت والدافعُت والظلىن باليظبت للفسد السٍ

اض ي وفي بعع الأخُان اهلؼاعه النهائي عً االإمازطت  هبىغ مظخىاه السٍ

اطُت.  السٍ

  Traumaالؤصابت الىفظُت هي عبازة عً صدمت  

جىحد عدة مدزاض ػبُت جلظم  جصنيفاث الإصاباث المخخلفت: -1

الؤصاباث عامت واصاباث االإلاعب خاصت الى عدة مدازض لدظهُل 

 شسح الدشخُص وجىفُر العلاج ومً ذلً ما ًلي:

 جقسيماث خسب شدة الإصابت: -2-1

مثل الخللص العظلي والسجحاث والشد العظلي جقسيماث بسيطت:  -أ

 فُف )الخمصق في أزبؼت االإفاصل(.واالإلخ الخ

 مثل الخمصق الغحر مصاخب بىظىز. إصاباث مخوسطت الشدة: -ب

مثل الىظس والخلع والخمصق االإصحىب بىظىز أو إصاباث شديدة:  -ج

 بخلع.



 

 

 جقسيماث خسب هوع الجسوح )مفخوخت أو مغلقت(: -2-2

 اصاباث مفخىخت مثل الجسوح أو الحسوق. -أ

ل الخمصق العظلي والسطىض، والخلع وغحرها مً اصاباث مغللت مث -ب

 الؤصاباث االإصحىبت بجسح أو هصٍف خازجي.

 جقسيماث خسب دزجت الإصابت: -2-3

لصد بها الؤصاباث البظُؼت مً خُث  إصابت الدزجت الأولى: -أ       وٍ

الخؼىزة والتي لا حعُم اللاعب أو جمىعه مً جىملت االإبازاة وحشمل خىالي 

% مً الؤصاباث مثل السجحاث والسطىض والخللصاث 07 -07

  العظلُت.

لصد بها الؤصاباث االإخىطؼت  إصاباث الدزجت الثاهيت: -ب       وٍ

اض ي لفترة خىالي مً أطبىع  الشدة والتي حعُم اللاعب عً الأداء السٍ

% مثل الخمصق العظلي وجمصق الأزبؼت 8لأطبىعحن، وجمثل غالبا خىالي 

  باالإفاصل.

 إصاباث الدزجت الثالثت: -ج    

لصد بها الؤصاباث شدًدة الخؼىزة والتي حعُم اللاعب جماما عً   وٍ

اض ي مدة لا جلل عً شهس، وهي وان واهذ كلُلت  الاطخمساز في الأداء السٍ



 -الخلع –% الا أنها خؼحرة مثل الىظىز بؤهىاعها 2 -1الحدور مً 

 الاهصلاق الغظسوفي بؤهىاعه. –اصاباث غظسوف السكبت 

 جقسيماث خسب السبب: -2-4

ىُف أو اصابت أولُت أو مباشسة في االإلعب هدُجت اللُام بمجهىد ع -أ

 هدُجت خادزت غحر مخىكعت وهي جمثل الىىع السئِس ي للإصاباث.

اصابت جابعت وحظبب هدُجت اصابت أولُت أو أزىاء العلاج الخاػئ  -ب

 للإصابت الأولُت.

 الأسباب العامت للإصاباث في المجال السياض ي: -3

 الخدزيب غير العلمي: -1

ب بؤطلىب غحر علمي طاهم في خدو   ر الؤصابت الإا ًلي:اذا ما جم الخدزٍ

ًجب  عدم الخكامل في جدزيباث جنميت عناصس اللياقت البدهيت: -أ

الاهخمام بدىمُت وافت عىاصس اللُاكت البدهُت وعدم الاهخمام بجصء منها 

على خظاب الآخس ختى لا ًدظبب ذلً في خدور اصاباث ، ففي هسة 

باث الظسعت وأهمل السشا  كت فبهه اللدم مثلا اذا اهخم االإدزب بخدزٍ

كد ٌعسض اللاعب للإصابت عىد أي حغُحر لاججاهاث حظمه بصىزة 

مفاحئت، لرلً ًلصم الاهخمام بدىمُت وافت عىاصس اللُاكت البدهُت العامت 

ت واللُاكت الخؼؼُت .  هلاعدة جبنى عليها الخاصت واللُاكت االإهازٍ



 عدم الخنسيق والخوافق في جدزيباث المجموعاث العضليت للاعب: -ب

االإجمىعاث العظلُت اللابظت والباطؼت واالإثبخت والتي جلىم بعملها في ف

ب  اض ي، وأًظا عدم الخيامل في جدزٍ هفع الىكذ أزىاء الأداء الحسوي للسٍ

االإجمىعاث العظلُت التي جخؼلبها ػبُعت الأداء، واهماٌ مجمىعاث 

ب عظلاث الفخر  عظلُت أخسي مما ٌظبب اصابتها مثل الاهخمام بخدزٍ

مُت والىخشُت )العظلت ذاث أزبعت زإوض فخرًت( للاعب هسة الأما

باث العظلاث الؤوظُت االإلسبت )الظامت( مما ًجعلها  اللدم واهماٌ جدزٍ

  أهثر عسطت للإصابت بالخمصكاث العظلُت.

ا  سوء جخطيط البرهامج الخدزيبي: -ج ا أو شهسٍ طىاء وان بسهامجا طىىٍ

بي ًىم  بُت في الأطبىع الخدزٍ أو أطبىعُا أو ختى داخل الىخدة الخدزٍ

% مً مظخىاه، واالإفسوض أن ًيىن 177االإبازاة، فبن أكص ى خمل لاعب 

ب في الُىم الظابم للمبازاة خفُفا  % مً مظخىاه، وكد 37 -27الخدزٍ

با عىُفا في ًفظل الساخت في بعع الحالاث، أما اذا  جدزب اللاعب جدزٍ

هرا الُىم فبهه ًخعسض للإصابت، هرلً اذا ما خدر خؼؤ في جخؼُؽ 

بُت  بي( داخل الىخدة الخدزٍ ب )الشدة والحجم الخدزٍ وجىفُر خمل الخدزٍ

 ذاتها فبهه كد ٌظبب اصابت اللاعب.



لصد بالإخماء اليافي أداء  عدم الاهخمام بالإخماء الكافي والمناسب: -د وٍ

ب أو االإبازاة واالإىاطب لهم وبؼبُعت الجى مع مساعاة الخدزج على ال خدزٍ

  اخخلاف مساخله ججىبا لحدور اصاباث

االإلاخظت  عدم ملاخظت المدزب  والطاقم الطبي للاعب بدقت: -ه

الدكُلت مً كبل االإدزب و الؼاكم الؼبي  للاعبحن ججىب اشتران اللاعب 

ب أو في ا اث، وهىصح بملاخظت الحالت االإصاب أو االإسٍع في الخدزٍ الإبازٍ

الصحُت والىفظُت وػبُعت الأداء الفني للاعب وهل هى ػبُعي أم غحر 

ػبُعي، لأهه كد ًيىن هىان خؼؤ فني في الأداء، وجىسازه ًدظبب اصابت 

  اللاعب.

كد ٌظبب ذلً اصابت اللاعب، فمثلا  سوء اخخياز مواعيد الخدزيب: -و

ب وكذ الظهحرة في الصُف كد ًصِب اللاعب بظسبت شمع أو  الخدزٍ

ًفلد اللاعب همُت هبحرة مً الظىائل والأملاح مما ٌظبب خدور 

ب اللاعبحن في الصباح الباهس أو في  جللصاث عظلُت، ولرلً ًفظل جدزٍ

 االإظاء صُفا وعىع ذلً في مىاطم الشخاء.

اطُت مً أطباب  مخالفت السوح السياضيت: -2 حعد مخالفت السوح السٍ

اطت في جؤصُلها في الؤصاباث ، وهي مخالفت لأهداف هبُلت حظعى السٍ

ظبب ذلً:  الىفىض لُمخد أزسها على الحُاة العامت وفلاح االإجخمع وَ



الخىحُه الىفس ي الخاػئ طىاء وان مً الأعلام أو االإدزب خاصت في  -1

مجاٌ هسة اللدم خُث ًىحه االإدزب لاعبُه للعىف والخشىهت االإخعمدة 

ما كد ٌظبب اصابت اللاعب هفظه أو مىافظه االإخمحز لإزهاب االإىافع م

ا وفىُا.  لإبعاده عً الاطخمساز لخلدمه مهازٍ

الحماض والشحً الىفس ي الري لا لصوم له واالإبالغ فُه مما كد  -2

 ٌظبب اصابخه أو اصابت مىافظُه.

هدف اللىاهحن  مخالفت المواصفاث الفنيت والقواهين السياضيت: -3

اطُت هي خماًت اطخه، ومخالفت جلً  السٍ اللاعب وجؤمحن طلامت أدائه لسٍ

اللىاهحن جئدي الى خدور همهاحمت لاعب مبازشة عىد خلع كىاعه أو 

مهاحمت لاعب مً الخلف، وهخم كدمه بخشىهت وغحرها في هسة اللدم 

اطاث،  مخد ذلً الى مخالفت اللىاهحن في ول السٍ اطُت، وٍ والأدواث السٍ

واللاهىهُت الإلابع اللاعبحن طبب اخخماٌ هما أن االإىاصفاث الفىُت 

 اصابتهم.

 عدم الأخر بنخائج الفدوص والاخخبازاث الفسيولوجيت للاعبين: -4

ًجب عىد اهخلاء الفسق عامت والفسق الىػىُت خاصت الأخر بيخائج  

الفدىص والاخخبازاث خاصت بخلُُم اللاعبحن فظُىلىحُا والتي ججسي 

اض ي على أن حعسض على االإدزب االإئهل لُخعاون مع  بمساهص الؼب السٍ

م الجاهص واللائم فىُا  اض ي في اخخباز اللاعب أو الفسٍ أخصائي الؼب السٍ



الإهازة واللُاكت البدهُت، وهىان العدًد مً الحىادر مً خُث ا

والؤصاباث التي هخجذ مً اخخُاز اللاعب غحر اللائم فظُىلىحُا وػبُا 

اث.  للاشتران في االإبازٍ

هلصد هىا الأدواث التي  اسخخدام الأدواث السياضيت غير الملائمت: -5

اطخه مثل هسة اللدم، مظسب الخيع  ٌظخخدمها اللاعب في مجاٌ زٍ

والظلاح في االإبازشة، فُجب أن ًيىن هىان جىاطب بحن عمس اللاعب 

اض ي، فاطخخدام الىاش ئ لأدواث  والأدواث االإظخخدمت في وشاػه السٍ

 صاباث.الىباز خؼؤ ػبي حظُم ًيخج عىه العدًد مً الأطساز الؼبُت والؤ 

ووشحر هىا الى معظم حشىهاث  الأخريت المسخخدمت وأزض الملعب: -6

اللدم غحر الخللُت وحشمل الدشىهاث الىظُفُت، والدشىهاث 

اض ي جيخج مً طىء اخخُاز الأخرًت االإىاطبت  الأطخاجُىُت في االإجاٌ السٍ

اطت بما ًىاطب ول كدم، فالأخرًت االإىاطبت وأزض االإلعب حشيل  ليل زٍ

دائمت للدم اللاعب، ووشحر هىا الى أن هرا الاخخُاز ٌشازن فُه  خماًت

اض ي بببداء السأي الفني للاعب واالإدزب.  أخصائي الؼب السٍ

ًئدي اطخخدام اللاعبحن  اسخخدام اللاعبين للمنشطاث: -7

ىلىجي "وظُفي" ٌعسطهم  للميشؼاث االإدسمت كاهىها الى احهاد فحزً

برلىن حهد غحر ػبُعي "صىاعي" للعدًد مً الؤصاباث، خُث أنهم طِ



ىلىحُت، هرلً ًجب على أخصائي الؼب  غحر ملائم للدزاتهم الفحزً

اض ي واالإدزب عمل دفتر جدون به اصاباث ول لاعب مً خُث:  السٍ

ميان خدور الؤصابت )ملاعب مفخىخت، مغؼاة، في أي مىطم شخاء أو  -

 صُف(.

 نهاًت االإبازاة(. لحظت الؤصابت )خلاٌ الؤخماء، خلاٌ االإبازاة، في -

 خالت اللاعب البدهُت وكذ الؤصابت )احهاد عظلي، طغؽ عصبي(. -

مظخىي البؼىلت التي أصِب فيها اللاعب )مبازاة طهلت، مبازاة صعبت،  -

 نهائي(.

وصف جفصُلي للحسهت التي أدث الى اصابت اللاعب، وذلً للاطخفادة  -

 مً هرا الدفتر عىد الدشخُص والعلاج واالإخابعت.

 بعض مضاعفاث الإصاباث السياضيت: -4

كد جخدىٌ الؤصابت العادًت الى اصاباث مصمىت اذا لم إصاباث مزمنت:  -

 ًخىافس لها العلاج االإىاطب.

وذلً اذا ما خدر خؼؤ في جىكُذ أو جىفُر  العاهاث المسخديمت: -

 العلاج الؼبي.

لت مىثفت حشوهاث بدهيت: - بدون  جيخج مً حساء ممازطت هسة الُد بؼسٍ

ظُت مً االإدزب أو هىدُجت للممازطت الغحر علمُت  باث حعىٍ وحىد جدزٍ

اطت.  لخً السٍ



ًئدي جىساز اصابت اللاعب الى  قصس العمس السياض ي الافتراض ي للاعب: -

اخخصاز شمً جىاحده هبؼل في االإلاعب وجخطح هىا أهمُت الجاهب 

الىكائي والعلاجي مً الؤصاباث في الؤػالت الافتراطُت لصمً جىاحد 

 اللاعب باالإلعب.

ًمىً مىع خدور مظاعفاث  كيفيت منع خدوث المضاعفاث: -5

 اصاباث االإلاعب باجخاذ الؤحساءاث الخالُت:

اجخاذ الاخخُاػاث اليافُت أزىاء هلل اللاعب االإصاب ببصابت شدًدة  -أ

مً االإلعب الى االإظدشفى ختى لا ًدظبب هلله الخاػئ في خدور 

 مظاعفاث.

مىع اطخخدام الخؼبُلاث الظاخىت أو الخدلًُ في اطعاف الؤصاباث  -ب

ف الداخلي  ادة الجزً االإصحىبت بخلف في الأوسجت خُث ًئدي ذلً الى شٍ

ي ميان الؤصابت مما له مسدوده الظيئ في جؤخس عىدة اللاعب الإمازطت ف

اض ي.  وشاػه السٍ

ًجب جىخي الحسص والحرز عىد اطخخدام السباغ الظاغؽ، فعىدما  -ح

ٌظخخدم السباغ في الظغؽ بشدة على الأوسجت فبن ذلً ًئدي 

ت بالجصء  بالسباغ الى الخؤزحر الظيئ على الجلد وعلى الدوزة الدمىٍ

خص ي مً الؼسف االإصاب فُددر اشزكاق  بالجلد واخظاض الى 



بالخىمُل أو الخخدًس، وعىد خدور ذلً ًجب هصع السباغ الظاغؽ فىزا 

لت صحُدت بعد اخخفاء حمُع الأعساض.  واعادة زبؼه بؼسٍ

مىع اللاعب وبدصم مً العىدة الى االإلعب الا بعد الخؤهد مً جمام  -د

 شفائه.

ت الظاخىت الإدة خمظت أًام مً مىع اطخخدام الخؼبُلاث  -و الحسازٍ

وكذ خدور الؤصابت وذلً عىدما جخخفي مظاهس الالتهاب وجبدأ الأوسجت 

 االإصابت بالالخئام.

أزىاء جؼبُم الؤطعافاث الأولُت على الؼسف االإصاب ًجب حغؼُت  -ه

جب جىخي  بلُت أحصاء حظم اللاعب ختى لا ًفلد الجظم خسازجه وٍ

أحصاء الجظم عامت والجصء االإصاب خاصت في الحسص في االإدافظت على 

ذ.  وطعه ازجخائي مسٍ

لت  -ي عىد الؤصابت بالأػساف الظفلى ًمىع اللاعب مً االإص ي بؼسٍ

خاػئت وجدمُل وشن حظمه على ميان الؤصابت اذا واهذ شدًدة، بل 

لت االإص ي الصحُدت.  حظخخدم العياشاث للمدافظت على ػسٍ

 أعساض ومظاهس الإصابت:-6

ت )غحر فلدا -أ لت غحر طىٍ ن الىعي: عىدما ٌظخجُب اللاعب االإصاب بؼسٍ

ػبُعُت( أو عىدما لا جىحد أي اطخجابت على الؤػلاق الإدة أهثر مً عشس 



زىان ًجب الؤحابت على الثلازت أطئلت الظابلت لخددًد امياهُت عىدة 

 اللاعب الى االإلعب.

الؤخظاض وحىد أعساض اصابت عصبُت مثل الخخدًس أو الخىمُل أو  -ب

 بدسكان أو عدم اللدزة على الخدسن وغحرها مً مظاهس اصابت الأعصاب.

 خدور الىزم الشدًد الىاضح ًيبه عادة على وحىد اصابت خؼحرة . -ح

ً االإفصل في مدي الحسهت الؼبُعي  -د وحىد ألم شدًد عىد جدسٍ

 اًجابُا أو طلبُا.

 وحىد مظاهس هصٍف داخلي أو خازجي. -ه

 

 

 


