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 جعريف الإسعافات الأولية:  -1

ػشف
ُ
الإسػافاث الأوَلُت غلى أنها غىاًت ػبُت أولُت وفىسٍت ومؤكخت؛ جلذم  ح

لإوسان أو حُىان )في بػع الأحُان( مصاب أو مشٍع؛ بغشض محاولت 

الىصىٌ بالمصاب إلى أفظل وطؼ صحي ممىً بأدواث أو مهاساث غلاحُت 

بسُؼت إلى وكذ وصىٌ المساغذة الؼبُت. وهي في الػادة غباسة غً مجمىغت 

ث ػبُت بسُؼت ولىنها في الػادة جؤدي إلى إهلار حُاة المصاب، خؼىا

سػِف( لِس بحاحت إلى 
ُ
الشخص الزي ًلىم بػملُت الإسػاف الأولي )الم

مهاساث أو جلىُاث ػبُت غالُت، حُث ًىفُه الخذسب غلى مهاساث اللُام 

 .بالإسػاف مً خلاٌ اسخػماٌ الحذ الأدوى مً المػذاث

غمل فىسي مؤكذ ومحذود ًلىم به مسػف  ي:جعريف الإسعاف الأول -2

 الأخؼاء، والإسػاف غمل اسججالي ًأخز 
ً
بأسشع وكذ وبأفظل جلىُت مخفادًا

 
ً
 .بػين الاغخباس الميان والضمان والىاكؼ، وهى فً واسخػذاد وسغبت مػا

لمسػف الأولي : حػبير ًؼلم غلى أي شخص هاٌ  جعريف المسعف الأولي : -3

ب حضير إلى أن حاملها مؤهل لخلذًمصهادة مً هُئت مفىطت   بالخذسٍ

الإسػاف الأولي . وكذ اسخخذمذ هزه الدسمُت أوٌ مشة مىظماث الإسػاف 

 4984الأولي الؼىغُت غام 



ؼ البذيهت -صبىس  -هادا الأغصاب صفات المسعف: -4 صاحب خبرة  -سشَ

 -صاحب مبادسة -صاحب شخصُت وزلت بالىفس - بالخلىُاث الإسػافُت

الإدسان والىعي  -سلُم البيُت الجسذًت والػللُت -أخلاقي أمين ومخلص

 .مىذفؼ غير متهىس  -حزس لىً غير خابف -والسلىن الحسً

غُشِف مفهىم الإسػافاث الأولُت مً خلاٌ  ثاريخ الإسعافات الأولية: -5

جشحى بحاحت إلى إسػاف حشاء الحشوب في الػصىس اللذًمت، حُث وان ال

 جمثل الإسػافاث 
ً
إصابتهم بجشوح كذ جيىن بلُغت في الػملُاث اللخالُت، وحالُا

الأولُت أبسؽ أساسُاث الشغاًت الصحُت، التي ًىلز الإوسان بها آخش ًيىن 

مصابا بجشح أو حػشض لحادزت أو هىباث مشضٍ ما، لزا واهذ أهمُت الخىغُت 

 .ُت للفشد والمجخمؼبأهمُت الإسػافاث الأول

وان أوٌ ظهىس لمفهىم الإسػاف الأولي في أوسوبا في اللشن الحادي غضش للمُلاد -

طمً فشسان اللذٌس ًىحىا الزًً واهىا طمً حُىش الحملاث الصلُبُت، 

ب فشق مً الفشسان غلى مساغذة المصابين وإسػافهم خلاٌ  حُث جم جذسٍ

الجشحى خلاٌ الحشوب مىحىد لذي المػشهت. إلا أن مفهىم الػىاًت بالمشض ى و 

لت، ووان الخمشٍع والإسػاف أحذ  غذة حظاساث صشكُت كبل رلً بلشون ػىٍ

 .مهام اليساء الشبِسُت في فتراث الحشوب والمػاسن

جؼىسث حهىد الخؼبِب في الحشوب إلى أن ظهشث  الإسعافات والحروب:

ً في حىُف، بهذ ف مساغذة مىظمت الصلُب الأحمش في بذاًاث اللشن الػضشٍ



الجىىد المشض ى والمصابين في ساحاث المػاسن، وجخابػذ بػذها جؼىساث المجاٌ 

التي هخجذ غنها سُاساث الإسػاف، وجفػُل جذسَس الإسػافاث الأولُت في 

فصىٌ دساسُت لخلذًم مىاهج مذسوست، ولا ًيس ى دوس الحشوب التي حملذ 

ش مبادا ومفاهُم الإسػافاث الأو  سهاالأزش الأهم في جؼىٍ  .لُت وجذسَ

لاحظ مً خلاٌ هظشة غلى الشمىص الضهيرة في الإسػافاث الأولُت ػابػها  وٍ

الذًني والهلاٌ والصلُب الأحمش، إرا بذأث هزه المىظماث في حشوب دًيُت 

 .والحشوب الصلُبُت وظل الؼابؼ الذًني في صػاساتها إلى الُىم

خ الإسلامي هما غير  الإسعافات الإسلامية: ه مً الحظاساث بزهش ًحفل الخاسٍ

أسماء صاسهذ في الخؼبِب في مُادًً الحشوب الزي وان مً أهم مهام 

اليساء، لىً الإسػافاث الأولُت التي وػشفها الُىم بذأث في أوسوبا، حُث 

حهضث جىظُماث في اللشن الحادي غضش للمُلاد تهذف لخػلُم الإحشاءاث 

ت لمجمىغاث مػُىت مً حىىد الح شب وفشسانها في غهذ الخؼبُبُت الظشوسٍ

 .الحشوب الصلُبُت

 أهذاف و مبادئ الإسعافات الأولية: -6

 :جلخص الأهذاف الأساسُت للإسػاف الأولي بثلازت هلاغ هي أ/الأهذاف:

 المحافظت غلى الحُاة. -4

وكف حذور الأري أو الظشس، هئبػاد المشٍع غً مصذس الأري أو ميان  -2



 .النزفالحادر والظغؽ غلى الجشوح لإًلاف 

ض الضفاء مً خلاٌ جىفير الػلاج الأولي للإصابت-3  .حػضٍ

 ب /مبادئ الإسعافات الأولية :

 الحماية: -1ب/

حػني الحماًت إبػاد مصذس الخؼش غً المسػف الزي ًؤدي واحبه ألإسػافي أو 

ً و جخظمً  :غً المصاب أو غً المخجمهشٍ

 حماًت المسػف لىفسه -4

 حماًت المصاب -2

ًحماًت  -3  المخجمهشٍ

 .حماًت ممخلياث المصاب --4

 الحعامل مع الإصابات: -2ب/

ًخىحب غلى ول مسػف مػشفت ػشق الخػامل مؼ الإصاباث المخخلفت و هُفُت 

 الخػامل مؼ المصاب وحالخه

 

 

 


