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 السايكوسوماتية مدخل إلى الاضطرابات 

من الظواىر الذامة و  تعتبر ظاىرة انتشار الاضطرابات النفسية  و السلوكية و العقلية و السيكوسوماتيةمقدمة:

البارزة في حياتنا اليومية و الاجتماعية ، و لشا لاشك فيو أن انتشار مثل ىذه الظواىر يشكل خطرا كبنًا على 

حياة الأفراد و المجتمعات يؤدي بهم إلى العديد من الدشكلات الصحية و النفسية و العقلية و الاجتماعية ، كما 

تت الإمكانات ، و قد أكدت معظم الدراسات أن ىذا النوع من إلى ىدر القدرات و تش يؤدي أيضا

الاضطرابات ) النفسية و العقلية و السلوكية ( لا يقل أهمية و خطورة عن باقي الأمراض ، بل تتجاوز ىذه الأهمية 

 شرة ، و ذلك لأسباب عديدة نذكر منها ما يلي:تباقي الأمراض العضوية الدن

 من حيث أعراضها و أسبابها و طرق علاجها عن باقي الأمراض العضوية. اختلاف ىذه الأمراض النفسية-

 جهل الأفراد بهذه الأمراض و بخطورتها و إهمال العلاج اللازم لذا.-

أدوات معينة و خبرة عالية و جهدا  صعوبة عمليتي التشخيص و العلاج لان ذلك يتطلب من الأخصائي-

 طويلا.

 .ت خطنًة مفجعة و مفاجئة قد تؤدي ىذه الاضطرابات إلى حالا-

الأثر الذي تتركو ىده الأمراض في النواحي التشخيصية و العقلية و العضوية قد يكون كبنًا و يستمر مدى -

 .1الحياة

 السايكوسوماتية او الاضطرابات النفسجسمية:الاضطرابات مفهوم  -0

اصح متداولا في المجال الطبي و النفسي ، يبد أنو لا يوجد  على الرغم من أن مصطلح الاضطرابات النفسجسمية

اتفاق حول برديد لرال ىذه الاضطرابات ، لشا دعا لجنة خبراء الصحة العقلية التابعة لدنظمة الصحة العقلية أن 

                                                           
1

 .80الامراض العصابية و الذهانية ، ص -



ص لدناقشة ىذا الدفهوم و لزاولة ايضاحو ، و تقويم الدعلومات الدوجودة فيما يخ 4691بزصص اجتماعا في سنة 

 الاسباب و الوقاية و العلاج.

و ما يجب ملاحظتو أن مصطلح النفسجسمي يدكن استعمالو لتدليل على ىذه الفئة من الاضطرابات التي 

لأكبر في الاضطراب و بنٌ الذين  تولدت عن صراع بنٌ أولئك الذين يصرون على أن العوامل النفسية الأثرا

بدلا من  سمنفسي( الذي فهو لنا مفهوم الجJscobiمثل )يؤكدون دور العوامل الجسمانية في الدرض 

 النفسيجسمي.

 ماذا نقصد بالدرض النفسيجسمي ؟ و كيف يعرف ىذا الدصطلح في دوائر الدعارف و الدوسوعات العلمية؟.

الدرض النفسجسمي ىو مرض لو أسباب انفعالية و ىو غنً مظاىر العصاب مثل القلق و الاكتئاب ، فهذه تزول 

أو كلها نفسية  بعلاج الحالة الانفعالية أما الدرض النفسجسمي فلو أعراض جسدية و إن كانت بعض أسبابوبساما 

ذلك علميا لم لم يثبت  ، و لكن بعيدو تتأثر صحة الجسم بالحالة الانفعالية ، و ىذا معروف للأطباء من زمن 

عصبي يؤثر في وظائف أعضاء الجسم ن الإرىاق الكما يسبب مرض الجسم الاكتئاب ، فإيعم إلا حديثا ، ف

 الدختلفة ، و يبدو أنلتأثر الجسم بالحالة الانفعاليةأصل وراثي.

 

 

 

 

 

 لمحة حول مفهوم السيكوسوماتية : -2

، ومنذ ذلك الحنٌ ظهرت 4040في  Heinrothظهرت كلمة السيكوسوماتية لأول مرة من طرف 
ابذاىات وتفسنًات عديدة حول ىذا المجال إلا أن ىذه التفسنًات والابذاىات قائمة على مبدأ أساس واحد ىو 



التجزئة بنٌ النفس والجسد، وقد بدأ اىتمام أطباء معاصرون بإعادة النظر في الأسلوب الطبي العادي والنظرة 
للمريض نفسو، وبدأ يظهر ابذاه جديد في الطب الدعاصر يدعي عن الابذاه الكلي  التشريحية والبيولوجية البحتة

 وغايتو النظرة الشاملة للإنسان الدريض من خلال بيئتو ومرضو .

السيكوسوماتية مكون من لفظنٌ : سيكو )نفس( وسوما )جسد( إذ أن ىذا الدصطلح قديم قدم فمصطلح 
،ص 4660قة بنٌ الروح وأمراض الجسد. )بوسنة لزمود و خخرون ،الطب نفسو، فهو يرجع إلى فرضية وجود علا

 (.471-471ص 

وىناك نظرية ترى أن الجسم والروح وحدتنٌ لذما تأثنً متبادل ومن لشثليها )ديكارت(، وبسثل بدورىا  -
 شكل الترابطية .

د عن الآخر، ( ترى إن الجسم والروح مستقلنٌ في عملهما الواحLebinzوىناك نظرية يدثلها )لايبينز  -
 والشكل الدمثل من طرفهما ىو " التوازي " .

وفي الأخنً الشكل " السيكوفيزيقي " لشثل من نظرية تنص على أن الجسم والروح هما مظهرين لستلفنٌ  -
 عن الإنسان، لشثلهما )فونت( .

فرضية  وعموما ففي العصور القديدة سادت فكرة العلاج بالسحر ولكن شفاء الدرضى بهذه الطريقة دعم -
 تأثنً الجانب النفسي على الجسم وفي العصر الروماني اليوناني قام جدال بنٌ حركتنٌ :

وكان ابذاىها ديناميكيا تدرس الإنسان ككل  Hypocratesوالتي يدثلها ىيبوقراط  COSمدرسة  -
أن تغنًات الدزاج بزضع لقواننٌ زمنية  متكامل واىتمت بالحالة الدزاجية للمريض فقد بنٌ ىيبوقراط

ومكانية، وحسب ىذه الددرسة، فإن الدرض ىو عبارة عن اختلال في التوازن يجب الامتثال إلى قواننٌ 
الطبيعة، أي لزاولة التكيف قدر الدستطاع، كما أعطت أهمية كبرى للتاريخ الشخصي للمريض وللعلاقة 

 الإنسانية بينو وبنٌ الدعالج .

الذي سجل في التاريخ والذي كان لو الدور الايجابي في سيادة الطب النفسي الجسدي من جديد والحدث 
( في التحليل النفسي فقد ركز ىذا الأخنً على الشخصية بأكملها وعلى معنى Sigmund freudىو ثورة )

ربطناه بفكرة الشخصية  العرض العصابي فيقول : " ليس بإمكاننا تفهم الكيان التحليلي كالحجم الإنساني إلا إذا
والاحتياجات التي بزضع لذا ىذه الشخصية، فهذه الحاجات الحيوية لا تكون مرضية إلا إذا تم ترابط منسجم 

 لكل أجزاء الجسم " .



( لأول مرة psycho-somatiqueمن وضع مصطلح ) 4040( عام Heinrothوقد بسكن ) 
 شاف كرد على ابذاه مساندي النظرية العضوية . لإبراز تفوق العوامل النفسية، وقد كان ىذا الاكت

من طرف  4619وادخل إلى فرنسا عام  4611عام  Deutchولقد أكد ىذا الدصطلح من طرف 
Delay . 

في كل من الولايات الدتحدة وروسيا، ألدانيا  بالسيكوسوماتيةوانطلاقا من ىذا بدأت الأبحاث الخاصة  
وفرنسا .. حيث عمل الباحثون في كل من ىذه البلدان على توضيح ملامح الشخصية ذات الاستعداد للإصابة 

 بالدرض السيكوسوماتي .

على مقارنة نمطنٌ من الشخصية ويحسبها كل  4611عام  E.Dunbayففي أمريكا أخصبت أعمال  
 بدرض سيكوسوماتي معنٌ . نمط مهيأ للإصابة

العامل النفسي وىو العامل الفعال والدباشر وقد يكون بشكل صدمات حادة غنً متوقعة أو أنباء مذىلة  
)قتل، موت، كوارث مفاجئة، حوادث مرور(، أو إىانة ثقيلة لا تغتفر أو ظروف شديدة من الحرمان والاتكال، 

 قد تعرض إلى أذى نفسي منذ الطفولة فأصبح موضع انفعال ( تقول أن العضو الدصاب كانDeutchفالباحثة )
( يقول أن الدرض النفسجسمي ىو نتيجة صراع سيكودينامي Alexander 1941إصابة العضو والعالم )و 

 يجعل من كل عقدة معينة مرتبطة بدرض معنٌ :

 عقدة الاتكال تولد الفرحة الدعدية، وعقدة الفراق عن الأم تولد الربو وىكذا. .4

 د ضعف تكويني في ذلك العضو يساعد على ظهور ضرر فيو .وجو  .1

 يقول )أدلر( أن ضعف أحد أجهزة الجسم قد يكون شعورا بالنقص أو شعور بالوضاعة . .1

 الأمراض السابقة لعضو معنٌ قد تساعد على تكرار الإصابة بو في الشدائد النفسية . .1

 ة نفس العضو عند شخص خخر .إصابة أحد الأفراد من العائلة بدرض جسمي يساعد على إصاب .1

 طبيعة الشدة النفسية تتعلق بنوعية الأضرار الجسمية التي حدثها . .9

لابد من ربح شخصي أو نفع ثانوي لذلك الدريض في بعض الحالات، فالدصاب بالإكزيدا مثلا يتخلص  .7
 (.404-477،ص ص4660من بعض الدهمات والأعمال . )بوسنة لزمود و خخرون ،



عامل من العوامل السابقة يجب معرفة شخصية الدريض وحياتو وغالبا ما لصد عنصرا  لتحديد أهمية كل .0
مشتركا ىو النضج العاطفي أو التخوف من الدسؤولية أو الكبت الشديد، ىذا يعني أن ىناك طراز من 
الشخصية معرض للإصابة بالدرض النفسجسمي، وىي ما سماىا بعض الباحثنٌ بالشخصية النفسجسمية 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


