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 الاضطرابات السايكوسوماتيةنفعاال   الا

 مقدمة :

يكوسوماتي من الإصابات المستحدثة في الطب النعسي فقد ظهر في اضطراب السلاياتبر ا

ضطرابات الجسمية لاكتشعا أن ىناك باض اا بعضل دراسات جانفيو  فر يد اللذان  91القرن 

ختلال اضطرابات نفتيجة لاالتي ترجع في أصلها إلى أسباب سيكولوجية بحتة   تحدث ىذه ا

يجة لضغط سيكولوجي   تشمل ىذه الحالة أي زان الوظائف الحيوية نفتاتشديد أ  مزمن في 

علاقة الانفعاال جزء من الجهاز الاضوي   يحتاج عادة إلى علاج طبي   نفعسي فما ىي 

 السيكوسوماتية ؟ لاضطرابات اب

 :  نفعاالاتالامعهوم -9

الكائن الحي كلو حيث يتغير الشكل الاادي للتوازن  استجابةىو  الانفعاالنفحن نفالم أن 
العيزيولوجي تغيرا من شأنفو أن ياد الكائن للقيام بعال ماين   تشمل ىذه الإستجابة 
خبرات ذاتية   تغيرات ملحوظة في السلوك   تغيرات نفشاط الأحشاء الداخلية ، 

تور ، بالتوتر أ  بالراحة   فالخبرات الذاتية ىي الشاور بالسر ر أ  الحزن بالإثارة أ  الع
  التغير في  الإيماءات،    الوجيهةمن التغيرات الملحوظة في السلوك التغيرات 

الصوت ؛ أما التغيرات الحشوية فهي شديدة التاقيد   إن كانفت في جملتها تد ر حول 
الوظائف الحيوية بتنظيم الحرارة   ضربات القلب   ضغط الدم    اتزانالمحافظة على 



دل التنعس ،   كل ىذه التغيرات تصبح توافقية ضر رية خلال الخبرة الإنفعااليية ما
 الشديدة لأن العرد حين ذاك يحتاج لمظاىر غير عادية لمواجهة ىذه الخبرة .

أما إذا كان الإنفعاال الناجم عن ىذه الخبرة الشديدة أ  مزمنا فيضطرب إتزان الوظائف 
 لإضطرابات السيكوسوماتية .الحيوية بشكل خطير   من ثم تظهر ا

   ياتمد تأثير ىذا الإضطراب في عضو من الأعضاء على ما يلي : 

 الضاف التكويني  لهذا الاضو . -9 

 الأمراض   الحوادث السابقة في تاريخ حياة العرد .  -2

  جود باض الأمراض في ىذا الاضو عند الأقارب . -0

 طبياة الضغط الإنفعاالي . -4

 رمزي للاضو بالنسبة للمريض .المانى ال -5

 العائدة التي يحصل عليها المريض عند إصابتو بالإضطراب . -6

  بصعة عامة يتعق الالماء على ان الطابع الاام للمرض ىو قصور عام في مستوى النضج 
 الإنفعاالي ليكون ظر ف طعلية صابة أ  شكلا من أشكال الكبت .

 الصراعات   تكرار الإحباطات : 

الصراع الإنفعاالي الطويل مثل الصراع بين الإعتماد على الغير  بين الإستقلال ،   الكبت 
الإنفعاالي   خاصة كبت الغضب المرتبط بنقص القدرة   القوة ،   الاد ان المكبوت   

إختزان الحقد  الغيظ   الشاور الطويل بالظلم ،   الإحباطات المتراكمة في الأسرة   الامل ، 



لاميق على  فاة عزيز أ  الطلاق أ  العشل   المطامح الغير الواقاية أ  الغير ممكن   الحزن ا
 تحقيقها .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


