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 طرق العلاج والوقاية من لاضطرابات السايكوسوماتية :
 مقدمة :

يتم تنازلو لدعنيتُ : احدهما بالدعتٌ القائل خاصة في ميدان الطب أن النظر  السايكوسوماتي  يتضح لنا أن مصطلح
نو نظام ديناميكي معقد و في حالة عدم اتزان ىذا الكل يستجيب لتغتَات البيئة أ على أساس ان ككلسالإن إلى

و للتغتَات في نطاق نفسو ، و إذا اعتبرنا الخلل أيا من وظائفو اعتدى الخلل الوظائف الأخرى ، أما الدعتٌ الثاني 
، الربو و التي يبدو فيها أن العوامل  و القرحة الدعدية ،فينطلق على اضطرابات معينة مثل ضغط الدم الدرتفع 

النفسية تعلب دورا كبتَا و دراسة مثل ىذه الاضطرابات يضع أمامنا موضوعا أخر و ىو البحث في مسالة 
 .الأسباب و عمليات الأسس الدرضية 

ن  على إي حال من الدمكن منع القلق من التطور  إلى قمتو بعملية دفاعية نفسية و أن ىذا في العادة و إ
كان يقلل من الأحداث الفيزيولوجية إلى انو لا يبعدىا بساما وتظل كمية من انفعال القلق باقية ليكون لذا أهميتها 

من الدرض و يدكن النظر إلى العملية من ناحية الكف فكثتَا ما يوجد حائل دون التعبتَ اللغوي أو النفسي الحركي 
من الجهاز العصبي الدركزي إلى الجهاز العصبي الأوتونومي فتتم عن القلق أو الشعور بالعداوة فيتحول التفريغ 

تغتَات مرضية في الأحشاء و في الأوعية و مهما كانت العملية في البداية فإنو من الدسلم بو أن التكرار او 
ما ىي ,فالاستمرار يؤدي إلى تغتَ الوظيفة و بالتالي قد يؤدي إلى تغتَ في الأنسجة لشا يصعب إصلاحو فيما بعد 

 أىم الطرق العلاجية الدقتًحة لذذا النوع من الاضطراب ؟وما ىي اىم الطرق التى تدخل في إطار الوقاية منها؟؟؟؟
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 المساعدة الذاتية أو العلاج الذاتي : -أ

في الشخصية في الذىاب إلى الطبيب النفسي وينكر حاجتو إلى  Aفي معظم الحالات يرفض الشخص نمط 
الدساعدة الطبية النفسية ولذلك ابتكر بعض علماء النفس بعض الوسائل التي يدكن لشارستها ذاتيا للشفاء من 

 ذلك إقناع الفرد نفسو بالآتي :

 لمتغتَات .يجب أن تقيس قدرتك على الدرونة أي التغيتَ لتغيتَ الدكان والتكيف السريع ل -

يجب أن لا يخاف من توجيو الأسئلة إلى نفسو باستمرار وبإصرار حتى يتمكن من الإجابة على السؤال  -
 الآتي : 

 ما ىو جوىر حياتي بجانب تلك الفوضى لدعيشتي اليومية غتَ الدنظمة ؟  -

وىنا ينصح ىؤلاء الدرضى بالألفة مع أحداث الحياة أي قبولذا والرضا بها والالتحام وإياىا مع الدعوة للتكيف 
 الناتج عن التغتَات التي تطرأ في أحداث الحياة، يجب أن يهدئ الإنسان من نفسو . 

ىناك أىل الاختصاص في  ومهما بلغت كفاءة الفرد في معالجة نفسو بالوسائل الذاتية فإن لا بد وأن يعتً فان
تقديم العلاج النفسي، وبزتلف الدعالجات النفسية من التحليل النفسي التقليدي إلى الدناىج الجديدة كالتغذية 

 الرجعية الحيوية .

 التغذية الرجعية الحيوية : -ب

ىذا الدنهج جديد وأثار كثتَ من الجدل والخلاف حول صلاحية في الاستخدام في علاج الأمراض 
 السيكوسوماتية، لقد تغلب الدشتغلون بهذا الدنهج على الصعوبات الخاصة بالجهاز العصبي .

ولا شك أن جسم الإنسان يدثل وحدة متفاعلة متكاملة وكذلك دماغ الإنسان يشكل وحدة وىناك آلاف 
لم النفس نظرية الألياف العصبية التي تربط أجزاء الدخ وفصوصو ومناطقو أو مراكزه بعضها بعضا، ولذلك رفض ع
 الدلكات التي كانت تنظر للعقل البشري على أنو مقسم إلى ملكات مستقل بعضها عن البعض . 

أما تعريف التغذية الرجعية الحيوية فيشتَ إلى أنها العملية أو التقنية التي تؤدي إلى تعلم التحكم الإرادي في 
كاسات ألتي تعلم التحكم في الوظائف اللاإرادية كضربات وظائف الجسم الدقررة آليا أو ذاتيا أو ميكانيكيا كالانع

القلب ونشاط الدعدة والنبض والتنفس وضغط الدم والتوتر وموجات الدماغ وذلك عن طريق تقديم مثتَ للفرد 
يتطلب منو القيام بنشاط معتُ ثم بزبره الآلة بنتيجة نشاطو وبأنو قد لصح وأحرز تقدما فيدفعو ىذا ويشجعو لعمل 

 (.761-761،ص ص0222يد منو بنشاط. )عبد الرحمن العيسوي ،الدز 



أما إذا لم يحدث تقدم فإنو يعيد النشاط من جديد إلى النشاط الأسهل منو، فالآلة ىي التي تغذي الإنسان  
بالدعلومات وتشجعو على نشاطو الناجح، كما لو كان الإنسان يشعر بنبضو ويستَ العمل أو العلاج عن طريق 

أي جهاز تقبل لبيان النشاط  Manitoredد الأنشطة الفيسيولوجية وقياسو بواسطة جهاز الدرقاب اختيار أح
الداخلي ومراجعة ىذا النشاط الفيسيولوجي لدعرفة قوة ىذا النشاط فالجهاز يضبط النشاط وينظمو، ىذا الجهاز 

البدني كضربات القلب أو يحس بهذا النشاط بواسطة وضع أقطاب تعطي إشارات عن فيسيولوجية ىذا النشاط 
معدلات ضربات القلب أو ضغط الدم أو التوتر أو التقلص العضلي أو الدوجات الدماغية، ىذه الدعلومات التي 
يحسها الجهاز يتم تكبتَىا ثم يتم استخدامها في الآلة أو في الجهاز لتنشيط أو إثارة وبرريك ودفع إشارات عن 

في الانعكاس في النشاط الفسيولوجي ىذه العملية تشبو عملية الإحساس الدرقاب مثل الانعكاس أو التغتَات 
بالنبض أو الشعور بالنبض أو قياس ضغط الدم أو قياس الحرارة حيث يتم الإحساس بالدعلومات الفسيولوجية ويتم 

 برويلها إلى أرقام كعدد الضربات في الدقيقة أو درجات الحرارة.

 يتم تعليمو التحكم في الوظيفة الخاصة الدعاقة أو العرض الذي يعاني منو. يعد ربط الفرد أو الدريض بالجهاز

فالتغذية الرجعية الحيوية من احدث وسائل علاج الاضطرابات السيكوسوماتية ويعلق العلماء عليها آمالا  
 كبتَة، وما زال ىذا المجال خصبا أمام الباحث النفسي .

 التنويم المغناطيسي:-ج

" أول من قدم عرضا مغناطيسيا في فيينا عام  7171-7111الدغناطيسي "مسمتَ غوي كان عالم التنويم 
، وادعى شفاء مرضاه عن طريق مغنطتهم وبزليصهم من آلامهم وإليو تنسب الدسمرية وىناك كثتَ من 7111

الجلد  العلماء الذين يستخدمون التنويم الدغناطيسي في علاج الأمراض السيكوسوماتية وخاصة الصداع واضطرب
والربو، ويستعرض التًاث حالة سيدة أمريكية كانت مريضة بالربو الحاد لددة تزيد عن العشر سنوات وتم شفاؤىا 

بعد أن كانت قد تناولت العديد من العقاقتَ  دون جدوى، عندما    hypnosisعن طريق التنويم الدغناطيسي 
نها لن تعاني من صعوبات في التنفس أو من رشح كانت بزضع لجلسات التنويم الدغناطيسي كان يوحى إليها بأ

وسيلان أنفها وانسدادىا أو العطس او صغتَ الصدر ولقد شفيت من النوبات الربوية التي كانت تهاجمها في موسم 
 (.711،ص0222معتُ. )عبد الرحمن العيسوي ،

 المداواة بالإيمان : -د

الجسم في شفاء كل أسقامو متى كان الشخص ذا إيدان  نوع من الدداواة يعتقد فيها العقل قدرتو الكاملة في 
وننزل من القرآن ما هو كافي بقوة إلذية ويستمد معظم الدداوين بالإيدان نصا من القرآن الكريم قولو تعالى : 

"، وىناك نصوص أخرى في القرآن وبخاصة تلك التي تتحدث عن فائدة  10"الإسراء   للمؤمنين شفاء ورحمة



الصلاة والإيدان في الشفاء، والطب النفسي الجسمي يحاول أن يشفي الجسم بدعالجة العقل إضافة إلى معالجة العلة 
ون منو شفاءا تاما بغتَ الجسمية والتداوي بالإيدان كذلك يعتمد على تأثتَ العقل في الجسم ولكن أنصاره ينتظر 

مساعدة من الدصادر الطبية وقد حدثت حالات من الشفاء بالإيدان يدكن إرجاعها إلى عوامل انفعالية والى فائدة 
يدنع كثتَا من الدآسي فكم قوة الإيحاء، ولكن ىناك بعض الأمراض ليست انفعالية الدنشأ والعلاج الطبي الصحيح 

من مريض مات بسبب الاعتماد على الصلوات وحدىا في علاج التهاب الزائدة الدودية أو السرطان أو غتَ ذلك 
من الأمراض وفي الأختَ نستطيع القول أن الإيدان قوة تعمل على الشفاء أما الاعتماد على التداوي بالإيدان وحده 

ن بالغ الخطر وجميع الأطباء في العالم لا يوافقون على تلك الطريقة في التداوي ولكن الإيدان نفسو معتًف فقد يكو 
 (.716،ص0222بو عاملا ىاما في شفاء الأمراض لكن مع الاستعانة بالعلاج الطبي. )عبد الرحمن العيسوي ،

 

 خابسة

ن الضغوط النفسية في لرتمع معقد، فان الناس فالاضطرابات السيكوسوماتية نابذة من نوع أو آخر م        
في الغالب، لا يتمتعون إلا بحالة زائفة من السواء في لزاولة من جانبهم لإرضاء مطالب المجتمع حيالذم، ويعبر 
ذلك عن حالة الامتثال التي يتظاىرون بها، إن تعقيد الحياة الحديثة يجعل من الصعب على الفرد أن يتمتع بحالة 

ن السواء والصحة العقلية الجيدة، إرضاء المجتمع يتم على حساب رغبات الناس، ودوافعهم، حيث حقيقية م
يضطر الإنسان إلى التضحية بدطالبو في سبيل التعايش السلمي مع المجتمع المحيط بو، لا يدكن أن نكون أسوياء 

الدعرفية العقلية لابد من اتفاق كل ىذه  وحستٍ التكيف إلا إذا استطعنا أن نتكامل في دوافعنا وانفعالاتنا وحياتنا
العناصر مع مثيلاتها لدى أفراد المجتمع الذي نعيش في كنفو، يستطيع الشخص الدصاب بالعصاب النفسي وذلك 
الدصاب بالاضطرابات السيكوسوماتية أن يعبر لفظيا عن مشاكلو، ولكن الصعوبة عندما ينكر الإنسان الدريض أنو 

 مريض

الأمراض السيكوسوماتية ىي التي تنتج عن اختلال في العمليات النفسية الداخلية والتي ويظهر لنا ىنا 
 تؤدي إلى لزالة إلى اضطراب جسدي .

 وقد توسع مفهوم السيكوسوماتية حسب وجهة نظر الباحثتُ، فالدرض النفسي الجسدي ىو ربط بتُ :

والتي بسلي جزء من العضوية تؤدي فيها أين تظهر لستلف الدلائل الدرضية الدزمنة المرض الجسدي :  -
 إصابات نفس العضو على مدى السنتُ إلى ظهور تعقيدات .



أين يجب على الدعالج أن يأخذ بعتُ الاعتبار اختلاف الحالة النفسية لأشخاص  المرض النفسي : -
 يعانون من نفس الدرض .

احل حادة للمرض، والدعالجة في ىذا لذلك لا بد من التفرقة بتُ لستلف الانفعالات ودورىا في تفجتَ مر 
الديدان، أي الديدان السيكوسوماتي، يجب إن يجمع بتُ كل ىذه الصفات كي يتستٌ لو علاج الظاىرة الجسمية 

 والحالة النفسية للمريض .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


