




طريق ن عهو العلم الذي يقيس الجسم البشري واجزائه الانثروبومتري

.جزائهوأمجموعة من التقنيات والمنهجيات المقننة لأخذ قياسات الجسم 

نطلاقا هي عبارة عن قياسات مقننة تؤخذ اوالقياسات الأنثروبومترية 

ر تعبض وو عرأطوال أحيث تكون قياسات محددة، من نقاط جسمية 

ن على فوق قياس محيطات مو أانثروبومتريتينعن مسافة بين نقطتين 

وق نقطة سمك ثنية جلدية من فو أو اكثر، أانثروبومتريةمستوى نقطة 

انثروبومترية محددة 





البنيان الجسمانيتقويم •

مانيالجسعلى العوامل البيئية التي يمكن أن تؤثر على البنيان التعرف •

المختلفةعلى معدلات النمو الجسمي لفئات العمر التعرف •
.اكتشاف النسب الجسمية لشرائح العمر المختلفة•
الحياة  :من تأثير بعض العوامل على بنيان وتركيب الجسم مثلالتحقق •

.الرياضيةالممارسةالمدرسية، نوع وطبيعة العمل، 

ب الرياضي على تأثير الممارسة الرياضية والأساليب المختلفة للتدريالتعرف •
.على بنيان وتركيب الجسم





رىالكبالأهميةذاتالجسميةالمقاييسمنالطوليعتبر

كليالالطولكانسواء،الرياضيةالانشطةمنالكثيرفي

السلةكرةمثلالالعابفياهميتهزتبرحيثللجسم

كطولالجسماطرافبعضوطول،الطائرةوالكرة

الملاكمةفيوأهميتهالذراعين



اءحذوبدونالقامةمنتصبوالشخصالقياسيتم•

القياسوقاتأتوحيد•

سم 0.1القياس الى اقرب يتم •







عامل هام في ممارسة جميع الأنشطة الرياضية بل ان الوزن 

مما الوزن، ممارستها على يفبعض الأنشطة تعتمد اساسا 

ا دعى القاىمين عليها الى تصنيف متسابقيها الى اصناف تبع

للوزن مثل المصارعة والملاكمة ورفع  الاثقال وهذا يعطي 

انعكاسا واضحا على مدى تثير الوزن في نتائج ومستويات 
الارقام 





بوقت القياس لذلك وجب توحيد اوقات القياس ر ثأيتالوزن •

ة فقط يتم قياس الوزن والشخص يرتدي الملابس الداخلية الخفيف•

يتم الوزن بدون حذاء •

غ100يسجل الوزن اقرب الى •





تعد قياسات محيطات الجسم وعروض أجزاءه من القياسات المهمة للعديد من
وهي .دراسات النمو، والبدانة، والصحة العامة، والأداء البدنيمثل المجالات

، كما وذات ثبات عالٍ ولا تتطلب أدوات مكلفةسهلة قياساتالوقت نفسه في 
 .في قياس سمك طية الجلدالحال هوأنها لا تحتاج إلى تدريب مكثف كما 

وتستعمل هذه القياسات للدلالة على تراكم الشحوم في منطقة

ويستخدم لقياس  .ما في الجسم أو على البنية العظمية أو العضلية للشخص

يستعمل مخصص للقياسات الجسمية غير قابل للتمدد، وقياس شريطالمحيطات 
لقياس عرض  الأجزاء العظمية مقياس العروض الجسمية
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محيطات أجزاء الجسمالتشريحية لقياس المواقع 











المواقع التشريحية لقياس عروض أجزاء الجسم









طيات الجلد ،) رئيسيين هما جزئينيتضمن هذا القياس 

حيث انها تعطي أحسن القيم( الجلد النسيج الدهني تحت 

الجسملمعرفة نسبة الدهون في 







•



الجسمنماليمنىالجهةوفيأعلاه،إليهاالمشارالتشريحيةالمناطقفيالجلدطيةسمكقياسيتم.
:التاليالنحوعلىفهيالجلدطيةسمكلقياسالمثلىالطريقةأما

1-تامحبوضوًعندهالجلدطيةسمكقياسالمرادللموقعالتشريحيةالمنطقةتحديدأولاًتم.
2-المسافةكونوتالمفحوص،جلدعلىوالإبهامالسبابةبوضعبدية،إحدىمستخدما  الفاحص،يقوم

.سم8-6حواليبينهما

3-ترفعثمعض،الببعضهمانحووالإبهامالسبابةبتقريبوذلكالجلدبجذبذلكبعدالفاحصيقوم
.سم3-2بحواليالعضلاتعنبعيدا  الجلدثنية

4-بمسافةالسبابةوًالإبهامعنبعيدااً)الجلدثنيةعلىالجهازفكيبوضعالفاحصيقومالأخرى،باليد
.الفكين(يطلق)يرخيثم(سمواحدة

5-واستقرارالجهازوضعمنثواني3-2حواليمروربعدالجهازمنمباشرةالسمكقراءةيتم
المؤشر

6-بعضفي)ثالثلاالقراءاتمتوسطيؤخذثمأخريين،مرتيننفسهالمكانعلىالقياستكراريتم
.تينالمتسقالقراءتينمتوسطيؤخذالأخريين،عنبعيدةالقراءاتإحدىتكونعندماالحالات،

7-ذههعندالقياسعنالتوقفيلزممحاولةكلبعدالانخفاضفيالمؤشراستمرارحالةفي
.أخرىمرةإليهاوالعودةالمنطقة

8-ضغطميتبلالجلد،فوقمنمباشرةالجهازفكيسحبتجنبيجبالقراءةأخذمنالانتهاءعند
.الجلديخدشلاحتىالجسم،عنبرفقإبعادهثمالجهازفكي



1- الصدرسمك طية الجلد في منطقة.
2- رؤوسالسمك طية الجلد في منطقة العضلة العضدية الثلاثية.
3- الكتفسمك طية الجلد في منطقة ما تحت عظم لوح.
4- البطنسمك طية الجلد في منطقة.
5- الحرقفيسمك طية الجلد فوق العظم.
6- الفخذسمك طية الجلد في منطقة.
7- للساق سمك طية الجلد في المنطقة الإنسية.





















للانسان( الانثروبومترية )هزاع بن محمد الهزاع ، القياسات الجسمية -1

ابو العلاء احمد عبد الفتاح ، انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي-2
مهارةأداءبمستوىوعلاقتهاالجسميةالقياساتبعض، محسنجاسمطالب-3

بالتنسالإرسالدقة

الذاتالقياسات الجسمية المتعلقة بمفهوم ، احمد محمد جمال ،مكيعدنان محمد -4

للشبابمتر 200و 100وعلاقتهما بانجاز عدو 

بدلالةتحديد عوامل النمو الجسمي الظاهري سلامي عبد الرحيم ،-5

القياسات الأنثروبومترية

مساهمة بعض القياسات البدنية والأنثروبومترية في ، الحقصالح عبد عماد -6

الجمناستكأداء مهارة القفز فتحاً وضماً لدى ناشئي مستوى 

، المرفولوجيا، بحث مقدم في مقياس الأنتروبومتريةصالحي إسماعيل، القياسات -7

، جامعة محمد بوضياف المسيلة (ر.ب.ن.ت.عمعهد )

http://youtube.com/watch?v=BX9m0wEE5NQ&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=_VctQKxV0qs
https://www.youtube.com/watch?v=xyPX_mm7ifs

http://youtube.com/watch?v=BX9m0wEE5NQ&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=_VctQKxV0qs
https://www.youtube.com/watch?v=xyPX_mm7ifs

