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II

ة: ـــــــــــــ مدقم

ملا ناسن الإ ةجاح دايدز لا ةماهلا تاصصختلا نم داشر والإ هيجوتلا صصخت ىحض أ دقل
مُ ىلإ فدهي داشر ،فالإ تاطوغضلا بٍ ءولمم ٍ عملا يف هديب ذخأي نم إىل رصاع ُ
عاف ً اوضع حبص يكيُ هتايح لحارم فلتخم يف ميلسلا فيكتلا و ومنلا ىلع درفلا ةدعاس
حئاصن ءاطعإ درجم تسيل هيجوتلا ةيلمع فإن اذل ، هعمتجم يف ِاجً تُن مو لاً

خأو ةيملع سسأ ىلإ دنتست ةمظنمو ٌ ةيجهنم ٌ ةيلمع يه درف،لب يأ اهب مايقلا عيطتسي
. تاعامجلا و دارف نمالأ اهجاتحي نمل ةدعاسملا ميدقت يف لاةيق

ناسن الإ ةعيبط نم اهتناكم دمتست ئدابمو سسأ ىلع موقي داشر والإ هيجوتلا و
هريوطت يف تمهاس لحارمب رم دق امكأهن ، ةيداشر علالاةقالإ ةعيبط اذكو هكولس صئاصخو

ناسن الإ تاذب تمتها يتلا اهنمف ، تاهجوتلا ُ ةددعتملا هتايرظنو هتاود ،هلأ هتاذب مئاق ملعك
نم اهنمو ، يرهاظلا كولسلا ىلع َّتز كر نم اهنمو ، ةيناسن الإ ةيرظنلا شأهنك نم تلع وأ

. ةيفرعملا هتاينبُب تمتها

ةلكشم ديدحت يف هتدعاس مُ يف دشرملا لمع هيجوت يف ةريبك ةيمهأ تايرظنلا هذهلو
الأيمهة هذه ىلع اً ءانبو ، ةيداشر الإ ةيلمعلا يف امهنم لك رودو اهعم، لماعتلا ةقيرطو ليمعلا

ةصصخ ُ ملا نيوكتلا ضو رُُ ع يف "_1_ داشر الإ تايرظنو ئدابم " ةدحو نيمضت ءاج
ةعوبطملا هذه دادع ءاجإ ةيمه الأ هذه ءوض يفو ." يوبرت داشر وإ هيجوت " ةثلا ثلا ةنسلا ةبلطل
اهاوتحم عيزوت مت ثيح ، ةيساس الأ ةدحولا هذه فاده أ قيقحت خلااهل نم لواح نُ اذهلو ،

: نيروحم نمض ةمسقم ةرضاحم ةرشع ثلاث ىلع

هيجوتلا فيرعت هيف لوانتنسو ،" يسفنلا داشر الا ئدابم ب"ــ نونع ُ الألو:وملا روحملا .01
الا جمو ، هئدابم ىرخ،وأمه الأ مولعلا عم ،علاهتق هروطت لحارمو هُُ تأشن ، داشر والإ

هت.

هيف لوانتنسو ،" اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن بـــ" نونع ُ :ملا يناثلا روحملا .02
، ةيكولسلا تايرظنلا ، ةيناسن الإ ةيرظنلا اهنمو هيف، اهتاقيبطتو داشر الإ تايرظن أمه

. يلماكتلا هاجت والا يعقاولا هاجت ،الا يدوجول ا هاجت ،الا ةيفرعملا

: ةبولطملا ةقبسملا فراعملا
. يسفنلا داشر يفالإ اهرودو سفنلا ملع تايرظن فُِّ رُع ي

. يسفنلا داشر للإ ةيملعلا ةيؤرلا و ةيساس الأ ئدابملا لُِّ يُلح
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: ةدحولا سيردت فادهأ

هُ ملا ةيساس الأ تادحولا نم "_1_ هيجوتلا و داشر الإ تايرظنو ئدابم " ةدحو ربتع تُ
نم اهرابتعاب ، سفنلا ملعو ةيبرتلا يف بلا طلا نيوكت ىلع ٌ ريبك ٌ رثأ اهل يتلا ِةم
جاردإ ،مت ةيمه الأ هذه ءوض يفو ، ةيرظنلا سس والأ ميهافملا و فراعملا ب هدوزت يتلا سيياقملا

عقو تَُ ي ثيح ،" هيجوتلا و داشر "الإ صصخت ةيساردلا جماربلا ططخ نمض ةدحولا هذه
ً انيوكت ،" داشر إو هيجوت " ةثلا ثلا ةنسلا طبلا نوكتي نأ ةدحولا هذه سيردت ةياهن يف ُ

درفلل لماكت ُ ملا ومنلا قيقحت يف داشر الإ ةيمهأ كارد وإ ميهافملا باستكا خلال نم ًّ ايرظن
باستكا خلال نم ًّ ايناديم ً انيوكتو ، يعامتج والا يسفنلا و يملعلا و يساردلا فيكتلا و

حلاا عم هلماعت خلال اهانبتيس يتلا ،و ةيرظن لكب ةصاخلا داشر الإ بيلا وأس تاينفلا و تاراهملا
. ةفلتخ ُ ملا ةيداشر لاتالإ

ةنسلا صصخت يف "_1_ هيجوتلا و داشر الإ تايرظنو ئدابم " ةدحو سيردت فدهيو
الآةيت: ةيميلعتلا فاده الأ قيقحت ىلإ " داشرإو هيجوت " ةثلا ثلا

. داشر والإ هيجوتلا لوح ةيلبقلا تابستك ُ ملا بلا طلا عجرتسي 01-أن

. داشر والإ هيجوتلل ةددعت ُ الاتملا جملا لوح ِهك مَراد بلا طلا عِّ 02-أنيُسو

. داشر يفالإ ةيرظنلا ميهافملا فيظوت نم بلا طلا ُ نيكمت -03

داش. يفالإر اهتاقيبطتو تايرظنلا أمه ىلع بلا طلا فرعتي 04-نأ

ٍ لسلست مُ يفرعم ىوتح مُ ىلع دامتع الا متيس ، ركذلا ةفلا س فاده الأ قيقحتلو
و تاماه والإس ميهافملا ىلع زيكرتلا ب كلذو ، داشر والإ هيجوتلا تايرظن ىربك نمضتي

دامتع نمالا هُُ اليتتُنكم تاراهملا ب بلا طلا ديوزت ىلع لمعلا ،و ةيرظن لكل تاقيبطتلا
هعقاو مهف يف ةبستكملا هتاربخ فيظوتل ٍ دادعتسا ىلع حبصيل تادوهجم نم هلذبي ام ىلع

. هرييغتو يعامتج الا

: يصيخشت ميوقت

؟. ةيبرتلا مولع و سفنلا ملع فرع /1

،علالاج ةيسفنلا ةراشتس ،الا يسفنلا داشر والإ هيجوت : ةيلا تلا تاحلطصملا موهفم ددح /2

؟. يسفنلا

؟. امهنيب قورفلا مث داشر والإ هيجوتلا يموهفم نيب علالاةق حضو /3

؟. اهركذأ ئدابملا و سس نمالأ ةعومجم داشر والإ هيجوتلل /4

؟. داشر والإ هيجوتلل يخيراتلا روطتلا رهاظم نيب /5

ركذأ ، لخادملا نم ةعومجم وأ يرظن لخدم ينبت داشر والإ هيجوتلا راشتسم يلع بجي /6
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. يسفنلا داشر الإ ئدابم الألو: روحملا

. هئدابمو يسفنلا داشر الإ ةأشن لوح لخدم :(01) مقر ةرضاحمل ا
: ديهمت

ذُالإ خأي أن نود َسُ ُرام ،يو ىضم اميف ً ادوجوم داشر والإ هيجوتلا ناك دقل
املع الآن حبص وأ روطت هنكلو ، ةحضاو فادهأب جمارب ىلع لمتشي أن نودو ، يملعلا َ مس

ي اهضعب ، داشر لٌلإ ةريثك ُ فيراعت ترهظ قفد روطتلا اذه ةجيتنو ، هئدابمو هسس ًهلأ
هيف تُزكر يذلا تقولا يفو ؛ يئارج الإ عباطلا لمحي الآرخ ضعبلا ،و موهفملا رِّ ُوص

ا ةيلمع ىلع يُزكر ضعبلا نإف دِ، ُشر ملا رودو ةيداشر علالاةقالإ ىلع ِ فيراعتلا ضعب
هذه خلال نم لواحنسو ؛ داشر الإ ةيلمع نم جئاتنلا ب نومتهي نورخآ امنيب ، اهسفن داشر لإ

ً اريخأو هل، يخيراتلا روطتلا عبتتو ، داشر والإ هيجوتلل يميهافم ٍ لخدم ميدقت ةرضاحملا
الآةيت: فاده الأ قيقحت يف بلا طلا ةدعاس مُ فدهب هئدابمو هسسأ أمه ديدحت

. داشر والإ هيجوتلل ٍ لماش ٍ موهفم نيوكت 

. داشر والإ هيجوتلا روطت لحارم ىلع فرعتلا 
. داشر والإ هيجوتلا سس وأ ئدابمب مامل الإ

: فيراعتلا هذه ضعب يلي اميف ركذنو : يسفنلا داشر والإ هيجوتلا موهفم ديدحت .01

اِلأ ةدعاس مُ ةيلمع ":(Hoffman&Pietrofesa،1978 نامفوهو اسيفورتيب ) فيرعت 
لامهت." كشم لحو مهسفن لأَ أٍرثك مهف قيقحت يف ِ دارف

علاةق ىلإ داشر الإ حلطصم ريش Burks&Stelffre1979):"يُ رفليتسو سكريب ) فير تع
صخش راطإ يف متت علالاةق هذهو دِ، شرتس ُ مو برد مٍُ دشر مُ نيب ٍ ةينهم ٍ

ٌ مُةدع يهو ، نيصخش نم رثكأ ىلع نايح الأ ضعب يف لمشت دق اهنأ مغر ، صخشل ٍ
اولصي نأ اوملعتي نأو ، مهتايح يف مهترظن لاء جتساو مهفت ىلع نيد ِ شرتس ُ ملا ةدعاسمل

ٍ تامولعم ىلع ٍ ةمئاق ىنعم تاذ ٍ تارايتخا خلال نم ًّ ايتاذ ةددحملا مهفادهأ ىلإ
عمالآ تاق بٍعلالا ةصاخ ةيلا،وأ عفنا ةيعيبط تاذ مُِّكشلاتٍ لح خلال نمو ، ةديج

ص16) ،1994، يبغزلا )". نيرخ
نأ ىلع درفلا دعاس تٌُ ةيميلعت ٌ ةيلمع وه يسفنلا داشر 1979):"الإ رمع رهام ) فيرعت 
ذاختا نم نكمتي ىتح ، هتيصخشل ِ ةِّل ُكش ملا ةيلكلا بناوجلا ىلع فرعتلا ب هسفن مهفي

يصخشلا هومن يف مِ اَّيُهس مِ ،م ةدرجم ٍ ةيعوضومب لاهت كشم لحو هسفنب هتارارق
ص46) رمع،1992، )". ينهملا و يوبرتلا و يعامتج الا هروطتو

لوح دِ ُشر ُوملا ليمعلا لاِاهل خ نم ُ زكرتي ٌ ةيلمع :"وه ينايحلا فيرعت 
،ا يناثلا و الألو نيب ٍ هجول ً اهجو ٌ ةيناسنإ ٌ علاةق يهو الألو، اهنم يناعي ٍ ةلكشم

يناثلا نم َ نوعلا ُ بلطيف ، هدحو اهلح عيطتسي ٍولا ةلكشم نم يناع يُ لألو
ىلع ٌ بردم ٌّ ينهمو ٌ صصختم ٌ صخش لأهن ةدعاسملا ىلع رداق امبأهن هتدعاسمل

ِّ لح إلى يدؤي اذه لكو ، لبقتلا و مارتح والا مهافتلا و دولا علالاةق هذه دوسي ، ةدعاسملا
ص44) ،1979، ينايحلا )". يميداك والأ يعامتج والا يلا الاعفن نازت الا قيقحتو ةلكشملا
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مُ اهمدق يُ يتلا ُ تامدخلا وه:" ةقباسلا تافيرعتلا خلال نم يسفنلا داشر إنذالإ
ٌوأ ةرهاظ ٌ ةمئاد ٌوأ ةتقؤم ٌ فورظ هيدل دٍِ شرتس ُ ٌمل لهؤم دٌِ شر
هذه ُ فدهت امك اهعم، لماعتلا وأ فورظلا هذه نم صلختلا ىلع هتدعاسم فدهب ةعقوتم

نيسحت ، ةيعامتج الا ةيصخشلا تاراهملا رييغت وأ باستكا ىلع ةدعاسملا ىلإ تامدخلا
نم ديدعلا باستكاو ةئيبلا عم حاجنب لماعتلا تاراهم زيزعتو ةريغتملا ةايحلا بلا طمل قفاوتلا
و دارف للأ يسفنلا داشر اُلإ مدختس ُ ،يو تارارقلا ذاختاو لات كشملا لّح ىلع تاردقلا

ميلعتلا ب ةطبترملا لات كشملا عم ةيلا عفب لماعتلا فدهب رمعلا لحارم لك يف ةرس والأ نيجوزلا
ىرخ الأ ةيعامتج الا تاق وعلالا ةرس والأ جاوزلا و سنجلا و لمعلا و ةينهملا ةايحلا يف رايتخ والا

تامدخلا هذه مَّ امكتُدق ، ةيمسج وأ ةيعامتجا تناك ءاوس ةقاع والإ نسلا رابكو ةحصلا و
لا جم يف رثكأ وأ دحاو يف تامدخلا ميدقت ىلع لمعت يتلا ةماعلا وأ ةصاخلا تاسسؤملا يف

قبس. اميف ةروكذملا لات كشملا

: داشر والإ هيجوتلا موهفم

،ٍ لماش ٍ فيرعت ىلإ " يسفنلا داشر والإ هيجوتلا " باتك يف (1998) نارهز لصوت
ةططخمو ٌ ةءاّ َ نبو ٌ ةرمتسم ٌ ةيعاو ٌ ةيلمع الآيت:"وه وحنلا ىلع هحرط ثيح
هتيصخش سرديو هتاذ مهفيو هسفن فرعي يكل هعيجشتو درفلا ةدعاسم ىلإ فدهت ٌ

، هتاجاحو لاهت كشم ددح ُ يو هتربخ مهفيو ،ّ اًيلا عفناو ّ اًيعامتجاو ًّ ايلقعو ًّ ايمسج
ٍ دّح ىصقأ ىلإ ٍ ءاكذب هِ تاناكمإ يِّ مُن يو مدختسي نأو هل، ةحاتملا صرفلا فرعيو

هتبغرو هتفرعم ءوض يف لاهت كشم َ لّحيو هتارارق ذختيو هتارايتخا ددح يُ نأو ، عاطتسم
و نيد ِ ُشر ملا قيرط نع هيلع لصحي يذلا صاخلا بيردتلا و ميلعتلا ىلإ ةفاضإ ، هسفنب

لصي يكل ةرس، الأ يفو سرادملا يفو داشر والا هيجوتلا زكارم يف دَِني وولالا نيبرملا
ةحصلا قيقحتو هتاذ، قيقحت لِهل تٍُمك ةحضاو ٍ فادهأ قيقحتو ديدحت ىلإ

ًّ ايوبرت ًّ ايصخش قيفوتلا و عمتجملا يف نيرخ الآ عمو هسفن عم ةداعسلا و ةيسفنلا
ص11) ن،1980، ارهز )".ً ّ ايرسأو ًّ ايجاوزو ًّ ِاينه مو

لمشأو ُّ معأ ٌ جمانرب وه : ثيدح موهفمك داشر والإ هيجوتلا أن لوقلا نكمي إنذ
ةيداشر الإ تامدخلا ميدقتل ٍ ةيملع سسأ ءوض يف ٍ مظنمو ٍ ططخم ٍ لكشبو
فدهب ة، سسؤملا مهمضت نم عيمجل ًّ ايعامج ًّو ايدرف ةرشابملا ريغو ةرشابملا
لخاد يسفنلا قفاوتلا قيقحتلو يعاولا رايتخ بالا مايقلا و يوسلا ومنلا قيقحت يف مهتدعاسم
هذيفنتو جمانربلا اذه لثم ِ طيطختب موقي ثيح ،(ً ثملا ةسردملا ) اهجراخو ةسسؤملا

وأ نيريدمو نيد ِ ُشر مو نيملع مُ نم نيلهؤملا نيلوؤسملا نم ٌ ةنجل هميوقتو
نييئاصخأ ىلإ ةفاض بالإ ةيحصلا ةيبرتلا و داشر الإ يف نييئاصخأ ،وأ نييوبرت نيفرشم

.. مهريغو نييعامتجا

: هروطتو داشر والإ هيجوتلا ةأش 02.ن

هتيروهمج يف نوط فألا اعد دقف ، هيجوتلا ب ىمادقلا ون ركفملا مته إ
ً ملاامئ ادادعإ نِ طاو ُ ملا دادعإ ةيمهأ ىلإ ةيلا، ثملا ةلودلا نع
نأ يف لوقلا ىلإ ينانويلا فوسليفلا اذه بهذ دقو ، لبقتسملا يف هتفيظول
نيب عئابطلا نُِ يابت ىلع موقت نأو دَُّ لاَب ةدوشنملا َ ةموكحلا
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. اهرارمتساو ةموكحلا مايقل لالامز لمعلا ميسقت يعدتسي اذهو ، سانلا

ناكو ،" ينهملا هيجوتلا " ةكرحب ً اطبترم ُ داشر الإ رهظ دقف نيرشعلا نرقلا يف أام
هيجوتلل ٍ بتكم 1908ألو ةنس سسأ يذلا ، اكيرمأب (1909) نوسراب كنرف دي ىلع كلذ

ىتح درفلا ةدعاس مُ إىل فدهي يذلا ( ةنهم ُ رايتخ (إ هباتك ربتع يُ امك ، نطسوب يف
ص29) ،1994، يبغزلا لاُهمئ.( ت يتلا ةفرحلا وأ ةنهملا رايتخا نم نكمتي

ءاملع اهب ءاج يتلا تاساردلل ً ةباجتسا كلذك يوبرتلا هيجوتلا ةكرح تءاج دقلو
أشنأ اسنرف يف 1905 ةنس يفف ، يلقعلا فع ُّ وضلا يساردلا رُّ خأتلا ةلكشم لوح سفنلا

ٌ تاسارد كلذ دعب ِتز ملا،أوُجن علا يف ٍ ءاكذ ِ رابتخا لوأ A.binet هينيب درفلأ
داشرإو هيجوتو ميلعتب ةصاخلا دوهجلا تأدب كلذبو ، يلقعلا فعضلا و يساردلا رخأتلا تلوانت

ص10) ،2010، يديبعلا (. لوقعلا ِ عَِفا ضو ًّ ايسارد نير ِّ ُخأت ملا يتئف

ميدقت خلال نم ىرخأ تائف ىلإ اكيرمأ يف ُ مامته 1923إتَّهجالا ةنس يفو
ب مامته والا عسوتلا دادزاو ، ذاوشلا و تاهاعلا يوذو نيقوع ُ ملا تلللاذيم ةيصخشلا تامدخلا

. نييداعلا تلللاذيم يوبرتلا لبقتسملا طيطختو جهانملا

داشر نمالإ لك نع زيامتي ClinicalCounseling يج علالا داشر أدبالإ تاينيث ثلالا يفو
فَ رُع ي ناكو ، ةيصخشلا لات كشملا ىلع زِّ كُر ي ذخأ ثيح ، يوبرتلا داشر والإ ينهملا
ىلع ةداجلا ةيادبلا تناكو ،CounselingPersonnel يصخشلا داشر الإ مساب تقولا كلذ يف

ي ىلعو ،1931 ةنس ( كولسلا و ةيصخشلا صيخشت ) هباتك يف P.M.Symonds زدنوميس دي
How to ةبلطلا دِ نُشر فيك ) هباتك يف E.G. Williamson نوسمايلو د

.1939 ةنس (counsel students

دي ىلع ةصاخ يسفنلا ليلحتلا ميهافم َّتر ثأ تاينيعبر الأ يفو
وعلالاج ةيسفنلا ةحصلا ب مامته الا ةدايز يف S.Freud ديورف دنومجيس
والا ةيصخشلا لات كشملا ب متها يذلا يج علالا داش الإر ومن يف يسفنلا

. ةيلا عفن

ليمعلا لوح مَُزكر ملا يسفنلا وعلالاج رشاب ُ ملا داشر الإ رهظ سماخلا دقعلا يفو
Cousnselingand يسفنلا وعلالاج داشر (الإ هباتك روهظب C.Rogers زرجور اكلر دي ىلع
جِ عُلا دِوملا ُشر ملا نأ ىلإ راظن اَلأ هَّ جو يذلا ،1942 ةنس (psychotherapy

ص30) ،1994، يبغزلا لات.( كشملا سيلو سانلا عبلاج ناموقي

AmericanPsychological ةيكيرم الأ سفنلا ملع ةيعمج تفرتعا 1947 ةنس يفو
الأ داحت الإ أشنو ، ايلعلا تاجردلا و تامولبيدلا هيف حنمت ناديمك يسفنلا داشر Associationبالإ

AmericanPersonnelandGuidanceAssociation هيجوتلا و ةيصخشلا تامدخلل يكيرم
ُشر مل يكير الأم داحت عمالا ينهملا هيجوتلل يموقلا داحت الا جامدنا َّ مت 1951،مث ةنس

الأ داحت عمالا AmericanSchoolCounselorAssociation 1952 ةنس سرادملا ِيد
ةنس يفو ،AmericanRehabilitationCounseling Association ليهأتلا و داشر للإ يكيرم

، يسفنلا داشر للإ صاخ ٌ مسق ةيكيرم الأ سفنلا ملع ةيعمج يف نََّ وَ كَ 1953ت
ةيسفنلا ةحصلا ِيد ُشر مل ةيكيرم الأ ةيعمجلا تَ سِّ سُ 1979أ ةنس يفو
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ص32) ،1994، يبغزلا ).AmericanMentalHealthCounselorsAssociation

مولعب لصتي ناك نإو هب، افرتعم اصصخت يسفنلا داشر الإ حبص فأ رضاحلا تقولا يف أام
تاداهش ُ حنمت تحبصأو ملا، علا تاعماج يف داشر والإ هيجوتلل ماسقأ ِتئ أوُشن ىرخأ

حبص: ،وأ داشر والإ هيجوتلا صصخت يف هاروتكدلا و ريتسجاملا تاجردو عةيلا

. ةنهمو صصختك يسفنلا داشر الإ -01

هيف. الات جملا و قرطلا و لئاسولا ددعت -02

. تادايعو زكارم هل -03

.(1980، نارهز ). ةيرود ةيملع جملات هل -04

: يوبرتلا داشر والإ هيجوتلا سسأو ئدابم .03

نم ةعومجم يف لثمتت يتلا ئدابملا و سس نمالأ ةعومجم ىلع داشر والإ هيجوتلا موقي
و ئدابملا هذه ةرثك عمو ، داشر الإ ةيلمعو ليمعلا و يرشبلا كولسلا ب قلعتت يتلا تام ُلسَّ ملا

: اهمهأ لوانت لواحنس سس الأ

: ةماعلا ئدابملا .1.3

هذه مهأ نمو ، هتاجاحو درفلا كولسب طبترت يتلا تام ُلسَّ ملا نم ةعومجم يهو
: ئدابملا

هب: ؤبنتلا ةيناكمإو يناسن الإ كولسلل يبسنلا تابثلا .1.1.3

، همظعم يف بستكم وهف كلذل ، نيعم ٍ ريثمل ٍ ةباجتسا نع ةرابع ناسن الإ كولس نإ
يف كرتشيف ، ملعتلا ةيلمعو ةيعامتج الا ةئشنتلا خلال نم يبسنلا تابثلا ةفص ُ بستكيو

أ رفوتت ةفصلا هذهو هب، أبنتن انلعجي ام اذهو ، لبقتسملا و رضاحلا و يضاملا نيب هباشتلا ةفص
فورظلا اهيف ىواستت فقاوم يف كولسلا مِ تَ نأي ىلع ، رثكأ ءايوس الأ صاخش يفالأ رثك

نم ىلو الأ لحارملا يف هتسارد يف لفطلا قُُّ وَ فَ ىرخ،تف الأ لماوعلا و تاريغتملا و
،1999، خرفلا ). فورظلا تواست اذإ اعبط ، ةلبقملا لحارملا يف قوفتلا هلب أبنتن انلعجي هتايح

ص33)

: يناسن الإ كولسلا ةنورم .2.1.3

، اهركذ قبس يتلا تابثلا ةفص مغرب رييغتلا و ليدعتلل لباقو نرم يناسن الإ كولسلا نإ
كانهو ، نسح الأ ىلإ الأوسأوأ ىلإ يناسن الإ كولسلا رييغت نكمي ميلعتلا و بيردتلا قيرط نعف

ص71) ،2015، محلم ). كولسلا اذه تدكأ يتلا ةديدع صصق

متو ، فهكلا يف جُِاتد و يتلا 1921 نيتبئذلا نيتلفطلا
ً اظوحلم ً امدقت اتزرحأف ايناطيربب ةيلا الإسر ةسردملا ب امهقاحلإ
J. دراتي إ ملا علا هبرد يذلا لفطلا كلذكو ، ةيعامتج الا تاق علالا يف

ص26) لام،1997، سلا دبع ).1798Itard

: يعامج / يدرف يناسن الإ كولسلا .3.1.3
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سِِ ب درفلا كولس رثأتيف ،ً اعم ةيعامجلا و ةيدرفلا ةفصب زيمتي يناسن الإ كولسلا نإ
يأ كولس ليدعتلا دنعف ؛ نيرخ الآ وحن هتاهاجتاو ، ةيعامتج الا ريياعملا ب كلذكو ، ةيصخشلا هتام
تنأف ؛ ةيعامتج الا هراودأ كلذ يف امب درفلا كلذ ةيصخش رابتع الا نيعب ذخأن نأ بجي صخش
ص81) ،2010، يديبعلا ). تقولا سفن يف ...ٌ معو ٌ لا خو ٌ خأو ٍ ملع ُ طبلا

: داشر والإ هيجوتلل درفلا دادعتسإ .4.1.3

يف مهم رمأ هكولس رييغت ىلإ هيعس يف هيدل ةيعفادلا رفوت عم هتدارإو درفلا ةبغر نإ
دقا يلا كلذ،بوتلا ىلإ ةجاحب يف رََفهنأ دقع ناسن ،ولأنالإ داشر والإ هيجوتلا ةيلمع

زرجور اكلر راشأ دقو ؛ هتلكشم هل لحيل مهب قثي نمم هريغ ىلإ أجليف ، هسفنب رصبتس
. رابجإ نود ةيداشر الإ ةيلمعلا ىلإ ليمعلا دِأو شرتس ُ ملا لا بقإ ةرورض ىلإ C.Rogers

ص72) ،2015، محلم )

: داشر والإ هيجوتلا يف درفلا 5.1.3.حق

نم ةدافتس يفالا نطاوم يأ قح اهتابجاو ةمئاق سأر يف عضت ةمدقتملا تاعمتجملا نإ
، ةنيعم لات كشمل ضرعتي وأ ةجرح لحارمب رُُّ مي نم لكل ٌ قح وهف ، داشر والإ هيجوتلا

ةدايز يف نيقوفتملا تحى ،لب نييداعلا صاخش لٌلأ قح هنأ امك ، ةيعامتج ،إ ةيوبرت ةيلا، عفنا
ص35) ،1999، خرفلا ). يئامن الإ جهنملا قيرط نع مهتايناكم وإ مهتاردق ةيمنت

: هريصم ريرقت يف درفلا قح .6.1.3

ةيلمع إهيل ىعست فده مهأ وه قحلا اذهو ، ةيرشبلا سفنلا هيلإ حمطت ام ىمسأ وهو
ريدقت ققحي ،هوذاام هتايح طمن يفاختراي درفلا ريصم ريرقت قحب فارتع الا وهو ، هيجوتلا
ذختي يذلا وه ليمعلا ،ف بلطم هنكلو ً اضرف سيل داشر والإ هيجوتلا ؛و هتاذل صخشلا

دِ. ُشر ملا ةدعاسمب ٌ ةيصخش ٌ ةطيرخ حِهل ضتت نأ دعب هسفنب تارارقلا

: ليمعلا لُُّ بقت .7.1.3

لوبق وهو ، ةوجرملا ةجيتنلا قيقحتل داشر الإ ةيلمع حاجن تاموقمو لماوع مهأ نم وهو
ةنينأمطلا ب درفلا رِ اميُعش اذهو ، ليمعلا مهفتب كلذو ، ةقوبسم طورش نود وه امك ليمعلا

شرتس ُ ملا ىلع ً اماكحأ دِ ُشر رِملا ،فلايُدص لوبقم ريغ هكولس ناك امهم كلذو ،
هيف. بوغرم ريغ هنأب ليمعلا اهرسف دِدقيُ

: ةيرارمتس 8.1.3.الا

بَثُ تو اهناكم يف فقوتت ةدماج ةيلمع تسيل يه جوتلا و داشر والإ هيجوتلا ةيلمع نإ
،لب طقف ةلوفطلا ب صتخي لا داشر ،فالإ ةرمتسم ،لبإاهن ةايحلا لحارم نم ةلحرم دنع تُ
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. ةمظنمو ٌ ةرمتسم ٌ ةمدخ يهف ، ةلوهكلا ىتح دتمي

مٍُمه: ُنك رك نيدلا ةناكم .9.1.3

يساسأ ٌ رصنع ،لأهن بعش يأ ةراضح ةزيمو عمتجملا ةفاقث رهاظم مهأ وه نيدلا إن
نم ريثكلا امهيفف ، يساردلا جهنملا طيطخت ءانثأ مُةمه ةينيدلا ةيبرتلا ،و رشبلا ةايح يف
يف ِس رغتو ، ميقتسملا قيرطلا ىلإ ناسن الإ تاكولس رِّ تُيس يتلا طباوضلا و عداورلا

للإ ةماعلا ئدابملا نم ربتع يُ نيدلا ص84).و ،2010، يديبعلا ) رشلا لتقتو ، ريخلا سوفنلا
لاةيق. خأو ةيحور ئدابم نم هدوزي ،امب داشر

: ةيوبرتلا و ةيسفنلا سس 2.3.الأ

: ةيدرفلا قورفل 1.2.3.ا

لامهت ويمو مهئاكذ يف نوفلتخي مهنإف كلذك ، مهرهاظمو مهلا كشأ يف سانلا فلتخي امك
تامسلا ببسب مهتايصخشب قلعتت يتلا نمالأروم ريثكلا اهريغو مهتادادعتساو مهتاردقو

،لأاهنتُديف نابسحلا يف اهعضيو قورفلا ب متهي داشر ؛نإالإ ةبستكملا صئاصخلا وأ ةثوروملا
دق صخش نعد ةلكشملل ةَ بِ ُبس ملا بابس ،فالأ ةيسفنلا ُكشلات ملا بابسأ ةفرعم يف

فلتخت يلا ،وبتلا ةيدرفلا قورفلا ةجيتن رخآ صخش دنع ةلكشملا سفن بُِّ لاتُبس
ص358). ،1992، ليربج لآرخ.( صخش نم دارف الأ تامدخ

: نيسنجلا نيب قورفل 2.2.3.ا

عضو امك ، ةمحرو ً ةدوم امهنيب لعجو ىثن، والأ ركذلا ىلا عتو هناحبس الله قلخ دقل
ُكشلات ملل ثان والإ روك ُّ ذلا ةباجتساف ةيلا؛ عفنا و ةيلقعو ةيمسجو ةيسفن ً اقورف امهنيب

ص73) ،2015، محلم ).ً افلتخم نوكي دق لولحلا عونف يلا ،بوتلا اهسفن تسيل

: ومنلا بلا طم .3.2.3

نع فلتخت ةنيعم تاجاح عابشإ ىلإ اهيف درفلا جاتحي ومنلا لحارم نم ةلحرم لك
ومنلا بلا طم تققحتو اميلس ومنلا ناك تاجاحلا هذه عابشإ ذإوامت ةيلا، وملا ةلحرملا تاجاح

ص40) ،1999، خرفلا ). ىرخأ ىلإ ةلحرم نم داشر الإ تامدخ فلتخت يلا بوتلا

: ةيعامتج الا سس 3.3.الأ

فرعتلا نم لادب ئدابم ةدع داشر الإ ةيلمع اهيلع موقت يتلا ةيعامتج الا سس الأ لوانتت
: اهمهأ ىلع

نيب يُدلو امنيحف ، هدرفمب شيعلا نكم لايُ وهف ، هعبطب يعامتجا ٌ نئاك ناسن الإ
الا تاسسؤملا ىلإ هجوتي ذكل دعب ،مث ةيعامتج الا ةئشنتلا تلَُهنق يتلا هترسأ ناضحأ
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. ةدابعلا رودو الإعلام لئاسوو سرادملا ك ةفلتخملا ةيعامتجا

،ف عمتجملا لخاد هئاوتحاب ًّ ايعامتجا هعيبطت متي ،لب هديري امبسح شيعي لا لفطلا ف
،1999، خرفلا اعم.( درفلا و عمتجملا جئاتن يه دارف الأ اهنم يناع يُ يتلا ةيسفنلا طوغضلا

ص44)

: ةيجولويسفلا و ةيبصعلا سس 4.3.الأ

هيف،و مكحتتو هطبضت يتلا ةزهج الأ ىلع فرعتن نأ انيلع ، يرشبلا كولسلا مهف اندرأ اذإ
ًّ ايمسجو ًّ ايلا عفنا ٌ ةلماكتم ٌ ةدحو ناسن ؛فالإ هرييغت وأ هليدعت ددصب نحن يذلا

لواح نُ فوسو دي، دغلا زاهجلا ،و يبصعلا زاهجلا يه ةزهج الأ هذه مهأو ،ًّ ايعامتجاو
ص76). ،2015، محلم ). راصتخاب اهيلع فرعتلا

: يبصعلا زاهجلا .1.4.3

ةطلسلا رماو لأ اهعاضخإو مسجلا ءازجأ لك نيب طبرلا ةمهمب موقي يذلا زاهجلا وهو
لك يف مكحتي يذلا وه يبصعلا زاهجلا ،ف غامدلا يف هرقمو ةدايقلا ِ زكرمو مسجلا يف ايلعلا

يبصعلا زاهجلا ةفرعم لإى ةجاحب يسفنلا دِ ُشر ،وملا ةيجراخلا و ةيلخادلا مسجلا ءاضعأ
. يسفنلا بناجلا ىلع ةحضاو نمدلاةل اهل امل هفئاظوو

ددجتت تَْلا فِ لَ ،إذات ةيبصع لِّخلااي تُكش ةجسنأ نم يبصعلا زاهجلا فلأتي
لاا صيإ اهتمهم ، ةيبصع ٍ فايلأو رواحم ةمزح نم نوكتت يهف باصع َّض،امأالأ وعتت ولا

. يكوشل ا عاخنلا و خملا ىلإ ةيبصعلا تاراش لإ

: يزكرملا يبصعلا زاهجلا .1.1.4.3

الإ تاباجتس الا ِفعىل يُرش يذلا وهو
لمتشي وهو ، ناسن للإ ايلعلا ةيلقعلا تايلمعلا و ةيدار

ى مست ةيجراخلا ىلو الأ ةقبطلا : نيتقبط ىلع
. ةرشقلا تحت ام ىمستو ةيلخاد ةيناثلا "،و ةرشقلا "

: يتاذلا يفرطلا يبصعلا زاهجلا .2.1.4.3

ددغلا كِّ يُرح يذلا وهو ، يبصع لا زاهج لا نع ٌّ لقتسم يدارإ لا يئاقلت ٌ زاهج وهو
. ةيوشحلا و ءاسلملا لات ضعلا و

: ناعون مسجلا يف ُدد :وغلا ددغلا زاهج .2.4.3

ك مسجلا جراخ رهظت ٍ راجم وأ تاونقلا يف اِه تازارفإ ُّ بصت : ةيونق 1.2.4.3.غُدد
. عمدلا ، قرعلا باع، ُّ للا
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: يميوقت طاشن
؟ داشر والإ هيجوتلل اًثيدح اًموهفم تاه -01

ةجاحلا جتنتسإ ، داشر والإ هيجوتلا روطتو ةأشن لوح هيلإ قرطتلا مت خلالام نم -02

؟ صصختلا اذه روهظُ ىلإ تعد يتلا
؟مث داشر والإ هيجوتلا ةيلمع اهيلع موقت يتلا و ةيلا تلا سسُ الأ دحأ حرشإ -03

مزلاكئ؟ عم كلذ شقان
. داشر يفالإ يٍّساسأ نٍكرُكَ نيدلا -1

. يٌّعامج _ يٌّدرف يناسن الإ كولسلا -2

. داشر الإ ءانثأ ومنلا تِاجاحو بَلا طم رابتع الا نيعب الأذخ -3

ىلإ ةجاحلا نود ةرشابم مَّ دلا يف ٍ تانومره زِ رُف ت يهو : ءامص 2.2.4.3.غُدد
ص46-47) ،1999، خرفلا ). ةيماخ وألانُّ ةيقردلا ةدغلا ،ك يراجم
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. يسفنلا داشر الإ ئدابم الألو: روحملا

. ىرخ الأ مولعلا ب يسفنلا داشر (02):علاةقالإ ةرضاحملا
: ديهمت

اذهو ، ناسن الإ ةداعسو ةمدخ ىلإ فدهي ةيناسن الإ مولعلا نم ٌ دحاو يسفنلا داشر الإ
فدهلا اذه قيقحتل صاخلا هبولسأ اهنم لك ذختا نإو ، مولعلا هذه لك نيب كرتشم ٌ فده

تاصصختلا وأ مولعلا نم ىرخأ ةعومجم عم عقي يسفنلا داشر نأالإ امك ، فلتخم مسإ تحت
رييغتو ، اهطوغضو ةايحلا ِ فقاومو لاتِ كشم ةهجاوم يف سانلا ةدعاسم ىلإ فدهت يتلا
ةدعاس ُ ملا ( نهم ) تاصصختب َف رُع ت ةعومجم تحت ، لضف الأ ىلإ مهتايح

، ةيعامتج الا ةمدخلا ، يسفنلا بطلا ، يدايعلا سفنلا ملع لثم )HELPING Professions

الآةيت: صئاصخلا يف كرتشت تاصصختلا هذهو ،( ىرخأ تاصصختو
. كولسلا اذه ليدعت نكمملا نم هنأو ، ببس هل كولسلا نأ ضرتفت -01

نأيُبصِ ىلع نيديفتسملا ةدعاس مُ يهو ، اهقيقحتل ىعست يتلا ةياغلا يف كرتشت -02

. ةيسفنلا ةيحانلا نم اًقفاوت رثكأو ةيلعاف رثكأ اوح
. نوعلا ميدقتل ةيساسأ ةليسوك ةينهملا علالاةق مدختست -03

. ةياقولا ةيمهأ ىلع دكؤ 04-تُ

. صصختم ٍ بيردت ٍنم ساسأ ىلع موقت -05

ا ةيناسن الإ مولعلا ضعب نيبو يسفنلا داشر الإ نيب وعلالاةق ةلصلا ديدحت يرورضلا نمو
سفن يفو ، ةلخادتملا بيلا والأس ةكرتشملا فاده الأ ثيح نم اهيطعيو اهنم ذخأي يتلا ىرخ لأ

ةرضاحملا هذه خلال نم لواح ُ نسو . مولعلا هذهو داشر الإ نيب قورفلا مهأ راهظإ تقولا
: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت ىلع بلا طلا ةدعاسم

الإ نيب زييمتلا رخآ، ىنعمب ىرخ،و الأ مولعلا تامدخ نيبو يسفنلا داشر الإ نيب زييمتلا بجي 
. يسفنلا ريغ داشر الإ نيبو يسفنلا داشر

. هعورفو سفنلا ملعب يسفنلا داشر الإ طبرت يتلا علالاةق ىلع فرعتلا 
. ةيعامتج الا ةمدخلا و عامتج الا ملعو يسفنلا داشر الإ طبرت يتلا علالاةق ىلع فرعتلا 

. بطلا ملعو يسفنلا داش الإر طبرت يتلا علالاةق ىلع فرعتلا 
. ميلعتلا و ةيبرتلا ب يسفنلا داشر الإ طبرت يتلا علالاةق ىلع فرعتلا 

: هعورفو سفنلا ملعب يسفنلا داشر 01.علاةقالإ

يُ يتلا داوملا مهأ وهو ، هفارحناو هئاوس يف كولسلا ةماع ةفصب سفنلا ملع سردي
.ّ اًينهم هدادعإ يف دِ ُشر ملا اُه سِّ رد

applied يقيبطتلا سفنلا ملع عورف نم ٌ عرف CounselingPsychology يسفنلا داشر -الإ
. سفنلا ملع ىلع داشر الإ ةيلمع يفو هلئاسو يف دمتعي ،psychology

وأ حيحصلا صخشلا ىلع فرعتلا يف يج علالا سفنلا ملع نم يسفنلا داشر الإ ديفتسي -
لثم يسفنلا بارط نمالاض ةروطتملا وأ ةمدقتملا تاجردلا ةفرعم يفو ، اًيسفن ضيرملا

ص28) دمح،2000، نَا.(أ هِّ وذلا صَُبا بعلا باص ُ ملا
عجري يتلا هريياعمو ومنلا بلا طم ةفرعم يف ومنلا سفن ملع نم يسفنلا داشر الإ ديفتسي -
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زِّ كُر ؟يو رخأت مأمُ مدقت ؟مُ يداع ريغ مأ يداع وه له : درفلا ومن مييقت يف اهيلإ
ةياعرب مامته يفالإ ومنلا سفن ملع عم يسفنلا داشر الإ كرتشيو ، اهقيقحتو تاذلا ومن ىلع

ًّ ايلا عفناو ًّ ايعامتجاو ًّ ايلقعو ًّ ايمسج هرهاظم ةفاك يف يِ وَّ سلا ومنلا
قيقحت يف درفلا ةدعاس مُ ةيمهأ يسفنلا داشر الإ دكؤ ُ ةيلا،يو تتملا ومنلا لحارم يف

الإ ةيلمع نإف كلذك ُّوم، نلا سفن ملع عم ٌ كرتشم ٌ فده وهو ، يسفنلا جض ُّ نلا
ص30) دمح،2000، .(أ ةخوخيشلا ىتح ةناضحلا نم ةرمتس مُ ةيلمع داشر

يعامتج الا كولسلا ُسُ ردي يذلا يعامتج الا سفن ملع نم يسفنلا داشر الإ ديفتسي -
يفالإ تاعامجلا و دارف عمالأ لماعتي دِ ُشر ،فملا ةيعامتجا ٍ تاريثمل ٍ تاباجتساك

نوكتت فيكو ، يعامتج الا لعافتلا و ةيعامتج الا تاق وعلالا يعامجلا داشر والإ يدرفلا داشر
اهيف ُ راود اُلأ عزوتت فيكو ، ةعامجلا يف كولسلا ريياعم يه امو ، ةيداشر الإ تاعامجلا

ص29) دمح،2000، .(أ يعامتج الا قفاوتلا قيقحتل يدايقلا هِ رودو ،
و ذاشلا كولسلا نع ٍ ةماه ٍ تامولعم ذاوشلا سفنلا ملع نم يسفنلا داشر الإ يقتسيو -

ص34) دمح،2000، .(أ يداعلا ريغ صخشلل بيرغلا
باستكاو ميلعتلا ب متهي هرودب يذلا و يوبرتلا سفنلا ملع نم يسفنلا داشر الإ ديفتسيو -

متهيو ، ملعتلا نيناوق نم كلذ ريغو ميمعتلا و زيزعتلا ةيمهأو ، اهئافطإو تاداعلا و كولسلا
الإ ةيلمع نإف هلك، اذه قوفو ،... تاردقلا و ءاكذلا و ةيعفادلا ب كلذك يوبرتلا سفنلا ملع

. ميلعتو مٍُّ لعت ةيلمع اهرهوج يف يه داشر
يف ةماعلا ئدابملا قُِّ يُبط يذلا يعانصلا سفنلا ملع نم يسفنلا داشر الإ ديفتسيو -
نم دِي فُ ،يو بيردتلا و جاتن والإ ةعانصلا يف ةيلمعلا ُكشلات ملا ىلع سفنلا ملع

ص38) دمح،2000، .(أ ينهملا داشر لاالإ جم يف دِ ُشر ملا كلذ
فرحن ُ ملا كولسلا عفاودب متهي يذلا يئانجلا سفنلا ملع نم يسفنلا داشر اُلإ ديفتسيو -

ٌ ريثكو ِ ثادح اُلأ حَ نُ لثم:ج ، نوناقلا هيلع بقاعي يذلا و عمتجملل داض ُ ملا
ص39) دمح،2000، .(أ ثادح الأ تاسسؤم لا جم يف نولمعي نيدشرملا نم

...خلا. اهتايمانيد و ةيصخشلا ةسارد ثمل: ماعلا سفنلا ملع نم يسفنلا داشر الإ ديفتسي -
،ف يسفنلا سايقلا ىلإ دِ ُشر ملا جاتحي يسفنلا داشر يفالإ ةلا حلا ةساردو صحف دنع -

ةمز. ولا ةيرورض ، بيبطلا ةعامس لثم: يسفنلا داشر الإ ةيلمعل ةبسنلا ب ةيسفنلا سيياقملا

: ةيعامتج الا ةمدخلا و عامتج الا ملعو يسفنلا داشر 02.الإ

يف ًّ ايساسأ ً املع ربتع يُ ةعامجلا و درفلا ةساردب متهي يذلا عامتج الا ملع نإ
دحاو لك مامته لا اًرظن عامتج الا ملعو داشر الإ نيب ٌ ةقيثو ُ ةِّل دِوصلا ُشر ملا دادعإ

و يعامتج الا ومنلا و ةيعامتج الا ريياعملا و تاداعلا و ديلا وقتلا ميقلا و يعامتج الا كولسلا ب
. ةيعامتج الا تاربخلا و ةيعامتج الا ةئشنتلا

الا سفنلا ملعو عامتج الا ملع يف ةيساسأ ميهافم ىلع يعامجلا داشر الإ ةقيرط دمتعت -
. يعامتج

الا لماوعلا ىوقأ اهرابتعاب ةرس الأ ةساردب يرس الأ داشر لاالإ جم يف دِ ُشر ملا متهي -
ءيسلا وأ نسحلا اهريثأت فلتخيو ، ةيعامتج الا هتئشنت يفو درفلا يف اًريثأت ةيعامتج

. اهفورظو اهبيكرت لاف تخاب
الا هتايح بولسأو درفلا اهيلإ يمتني يتلا ةيعامتج الا ةقبطلا ةفرعمب دِ ُشر ملا متهيو -
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يعامتج الا كارحلا ،و ايندلا وأ ةطسوتملا وأ ايلعلا ءاوس ةقبطلا هذه راطإ يف يعامتجا
. درفلا ةايح يف رثؤي اذه ىرخ،لأنلك لأ ةقبط نم يسأرلا

نيب قورف دجوت ثيح ، ودبلا و رضحلا و فيرلا يف ةايحلا ماظن ةساردب دِ ُشر ملا متهيو -
دِ ُشر ملا متهي كلذكو ،... يودبلا صخشلا و يرضحلا صخشلا و يفيرلا صخشلا

ضعب يف فلتخي يرئازج ليمع عم لماعتلا ،ف ةفلتخملا تاعمتجملا يف ةايحلا ةساردب
... يزيلجنإ ليمع نع هنع ، يدوعس ليمع نع هنع يحاونلا

نم ةيراكتبا ةيعامتجا ةدايق بلطتي يعامتجا لاح صإ ةيلمعك داشر الإ ىلإ ضعبلا رظني -
. ةيعقاولا ةايحلا ةربخ يف دارف الأ جمد ىلع لمعي يذلا دِ ُشر ملا بناج

ةئيبلا لوانتت يتلا تامدخلا ميدقت يف يعامتج الا يئاصخ والأ يسفنلا دِ ُشر ملا كرتشيو -
مب مامته يفالا ً اعم ناكرتشيو ُكشلات، ملا لح لُ هسي ىتح ليدعتلا ب ةيعامتج الا
الا يئاصخ عمالأ يسفنلا دِ ُشر ملا نواعتيو ، لمعلا و ةساردلا و ةرس ُكشلاتالأ
دُِنأ جَ نل ىتح ، دحاو نآ يف عمتجملا و ةرس والأ درفلا نم لك ةمدخ يف يعامتج
الا ثيح نم امهضعب ىلإ يسفنلا داشر الإ قيرف ءاضعأ برقأ امه نييئاصخ الأ نيذه

. تامدخلا و تامامته

: بطلا ملعو يسفنلا داشر 03.الإ

يسفنلا داشر ،والإ بطلا ب سانلا دنع علالاج طبتري و ةيج علا ةيلمع يسفنلا داشر الإ نمضتي -
وعلالاج، لآملا و صيخشت لا لثم يبطّلا ىنعملا بِ ةَ عَ بُت ملا تاحلطصملا بٌ ءيلم

هذهو ءابط، الأ ريغ هسرام يُ حبصأ بِّ طلا نأ نونظي نمل جاعزإ اذه يف سيلو
. يسفنلا بطلا ةصاخو يسفنلا وعلالاج داشر الإ نيب ةكرتش ُ ملا تاحلطصملا

دِوملا ُشر ملا اهب طيح دُنأيُ لاب بطلا ملع نم تامولعملا نم ٌ ريبك ٌ ردق كانه -
نمض قيرف عم لمعلا نم هِّن توُكم ةساردلا يف عُِهني ت ثيحب ، يسفنلا عُجلا
لا جم يف بطلا و سفنلا ملع نيب ةكرتش مُ ةيضرأ كانه نأ ملعن نحنو ، بيبطلا هئاضعأ

ةيسفنلا طوغضلا ٌنأالاعفنالاتو فورعمو ، ةيمسجلا ةيسفنلا ضارم والأ يسفنلا بطلا
. ةفورعم ٌ ضارمأو ضارعأ هل يجولويسيفو ٍّ يمسج ٍ لعف ُ دّر اهل

علالاةق دودح نييناسفنلا نيجلا عُ وملا نيد ِ ُشر ملل الأخلايق روتسدلا ُ ددح ُ -يو
ثيح ، يسفنلا داشر الإ قيرف يف نيوضعك بيبطلا دِو ُشر ملا مهنمو ، نييئاصخ الأ نيب
داشر والإ صيخشتلا يف هلمع سرام نأيُ يسفنلا جلا عملا دِوأ ُشر ملا ىلع بجي
لعفي نأ هيلعف يسفن بيبط ىلإ ةلا حإ وأ ةيبط ةراشتسا يعدتسي ام رهظ اذإو ، يسفنلا

للأ ةبسنلا _ب نوربتعي نييسفنلا نيج عُلاِ وملا نيد ِ ُشر ملا ٌنأ حيحصو كلذ،
ةيلمع ةدايق لعج ءابط الأ لواح ُ ،يو نييئاصخ نمالأ ًّ ايبسن ً اديدج ً اقيرف _ ءابط

نأكُ ،يأ ءيشلا سفن نود ِ ُشر ملا لواح ُ ،يو مهيديأ يف يسفنلا وعلالاج داشر الإ
براقتت تقولا عم الآرخ،إلاهنأ مادقأ تحت نم طاسبلا بحس لواحي نيقيرفلا نم لاًّ

لك مدق ،يُ نواعت يف ً اعم نافرطلا لمعي ثيح مهفلا و مهافتلا دادزيو ، رظنلا تاهجو
. بيبطلا هليمز ىلإ ةلا حلا حُِلي ي اهدنع يتلا ةلصافلا دودح يف هتامدخ ٍ فرط

ص15) ،2000، خرفلا )
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ِّني: ودلا يسفنلا داشر 04.الإ

يف ِّني لُِدلا يُخد يذلا ينيدلا يسفنلا داشر الإ يسفنلا داشر الإ قرط مهأ نم
اًنيتم اًساسأ ُ ربتع تُ ةميلسلا ةينيدلا ةديقعلا نُّو يدتلا ،لأن داشر الإ ةيلمع تايمانيد
مهنايدأ لاف تخا ىلع نود ِ ُشر ملا عمجأ دقو ، ةيسفنلا ةحصلا و قفاوتلا و يوسلا كولسلل
ةيحور ةينيد بيلا سأو ئدابمو ميهافمو سسأ ىلع موقت ٌ ةقيرط ينيدلا داشر نأالإ ىلع

لاةيق. خأو
الإ ةعيبط لثم: ةيساسأ ةينيد ميهافمب ً املع يسفنلا دِ ُشر ملا حُِطي دُنأي -لاب
عار ِّ لاَّلوصلا وضلا بونذلا لثم ، نيدلا يأر يف يسفنلا بارطض الا بيلا سأو ناسن
ملعتلا و راصبتس والا ةبوتلا و فارتع لثم:الا يسفنلا بارطض الا ضارعأ و ريمضلا فعضو

الله. ىلع لكوتلا و ربصلا اللهو ركذو رافغتس اللهوالا ةمحر ءاغتباو ءاعدلا و
ِّني دلا ةباقر كانهف ، يسفنلا داشر يفالإ اهباسح لمع بجي ٌ ةينيد ٌ تارابتعا كانهو -
، جراخلا نم ةدروتس ُ ملا ُّقر وطلا تايرظنلا لك َضَ رعتس تُ نأ بجي ثيح
لَُّاذإ ،وأتُدع ضراعتلا وأ ررضلا من خةيلا تناك نإ يه امك ُ زَا جُ ت ثيحب

. تاعونمملا نم تناك عَُاذإ نُم الاتخلاف،وأت ضعب اهب ناك
هنيد نع فلتخا امهم ليمعلا نيد مارتحا دِ ُشر ملا ىلع نأ يسفنلا داشر الإ تايق خألا -نم

عن لوؤسم ريغ وهو ، ةينيدلا ليمعلا تادقتعم يف لخدتلا دِ ُشر ملل قحي لا هنأو ،
. اهرييغت

. هلمع يف هبقار ُ يو هاشخيو الله فرعي يذلا دِ ُشر ملا ىلإ جاتحي يسفنلا داشر -نإالإ
ص16) ،2000، خرفلا )

: يسفنلا وعلالاج ةيسفنلا ةحصلا و يسفنلا داشر 05.الإ

لا جم روهظ ، ةيسفنلا ةحصلا و يسفنلا داشر الإ نيب ةقيثولا ةلصلا تِ بُث امي ثدحأو
،MentalHealthCounseling ةيسفنلا ةحصلا داشرإ وهو ، نينث الا نيب عمجي ٍ ديدج ٍ
ِّةف صلا نع قحب داشر الإ اذه رِّ بُع ًّ،يو ٌعلاايج هجوم ٌّ يسفن ٌ داشرإ وهو
الإ قرطب اهقيقحت نكم يُ يتلا ،و ةيسفنلا ةحصلا و يسفنلا داشر الإ نيب ةعماجلا ةجودز ُ ملا

.(1998، نارهز دماح ).ٌ اعم يسفنلا وعلالاج داشر

: يسفنلا علالاج

نما ةقتش ُ ملا بيلا لُلأس مَّ ُظن ملا قيبطتلا ": هنأب يسفنلا َّفُعلالاج رُع ي
الأ ةدعاس مُِ دصقب ، بردمو ٍ رهامو ٍ صصختم ٍ عُجلا م ةطساوب ةيسفنلا سس لأ

". ةيسفن تابارطضا نم نوناع يُ نيذلا صاخش

عللاج ةيسفنلا قرطلا هيف مَ دختس علالاج،تُ نم ٌ عون ": هنأب اضيأ َّفُ رُع يو
يف رثؤتو ضيرملا اهنم يناع يُ ةيلا عفنا ةغبص تاذ ضارمأ وأ تابار طض مُكشلاتوأا
وأ اهليدعت وأ ةدوجوملا ةيضرملا ضارع الأ زإةلا ىلع لمعلا ب عُجلا ملا موقي هيفو ، هكولس
، هتئيب عم قفاوتلا ،و ةصاخلا مُكشلاهت لح ىلع ضيرملا ةدعاس مُ عم ، اهرثأ ليطعت

قيرط يف اهعفنو هتيصخش ةيمنت ىلع هتدعاس ُ مو هجو، ريخ ىلع هتايناكمإ لال غتساو
". لبقتسملا يف يسفنلا قفاوتلا ىلع ةردق رثكأ ضيرملا حبصي ثيحب ، يحصلا يسفنلا ومنلا

(1998، نارهز )
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نيمأوت اسيل امهنأ نم مغرلا ىلعو ، نيمأوت يسفنلا وعلالاج داشر نمالإ ٌّ لك ربتع ُ يو
الاتخلاف، هجوأ نم رثكأ امهنيب قافت الا هجو نأأ يأ ،ًّ ادج ناهباشت مُ امهنإف ، نيلثامتم

يف: لثمتتو ؛ قيرفتلا الاتخلافو رصانع نم رثكأ برقتلا الاتئلافو رصانعو

ُكشلا ِّملا لحو تاذلا قيقحت و سفنلا مهف قيقحت فدهب اًيعفن درفلا سم ٌ ةيلمع -كلاامه
. ةيعفنلا ةحصلا و يسفن ةمدخو ٌ ةدع الا قفاوتلا قيقحتو ت

. امهنم لك يف ٌ ةدحاو تامولعملا هذه عمج لئاسوو ةلا حلا ةساردل ةبولطملا تامولعملا -
، ةكرتشم بيلا وًسأ ةكرتشم ً ةغل نامدختسيو ، اهيلع ناموقي يتلا سس يفالأ ناكرتشي -

ةلا...خلا. حلا ةساردو ةلباق ُ لثم:ملا
وعلالا ةيئاقولا و ةيومنتلا ةيجيتارتس :الإ يهو ، ةدحاو امهنم ٍّ لك فادهأو تايجيتارتسا -

ةيج.
من لك يف اهنمف ، اهتلمج يف ةدحاو يسفنلا علالاج ةيلمعو داشر الإ ةيلمع تاءارجإ -

ذاختاو ُكشلات ملا ُّ لحو صيخشتلا ،و ةلكش ُ ملا ديدحتو صحفلا : نيناديملا
. ءاهن والإ ةعبات ُ مُّ،وملا لعتلا ،و تارارقلا

نيب ةَّ،وأ يِ ةَّولالاوس يِ وسلا نيب ةِي دّحلا حلاالات يف امهنم ٌّ لك يقتلي -
. ىضرملا و نييداعلا

علالاج قرط رهشأ نم ةقيرطل ً امأوت ربتع يُ يج علالا داشر جمالاتالإ نم لا جم كانه -
. ليمعلا لوح مَُزكر ملا يسفنلا علالاج ةقيرط يهو يسفنلا

مُُّ ضيو ، يسفنلا وعلالاج يج علالا داشر نمالإ لاًُّ ك يج علالا سفنلا ملع ُّ مضي -
. يسفنلا وعلالاج يسفنلا داشر الإ تايلمع نيب ةكرتش مٍُ ات راهمو ميهافم

ٌ ةدايع ٍوأ داشرإ ُ زكرم امهنم ولخي لا يسفنلا عُجلا وملا يسفنلا دِ ُشر -ملا
. ةيسفن

ضعبلا نإف ، يسفنلا وعلالاج داشر الإ نيب ةريثكلا قافت الا رصانع دوجو نم مغرلا ىلعو
عم ، بيرقتلا هجو ىلع ولو نيناديملا نيب ةزيم ُ ملا وأ ةلصافلا دودحلا ديدحت نولواحي
ص دمح،2000، ذلك.(أ أدبي ونيأ اذه تنيهي أين نوفرعي لا لأمهن اذه ةبوعصب مهفارتعا

(40

: امهنيب الإتخلاف رصانع مهأ يلي اميفو
،وي ةيلمعلا يف سيلو ليمعلا يف ٌ قرفو ، عونلا يف سيلو ةجردلا يف ٌ قرف امهنيب قرفلا -
اًقرف كانه نأو ، لمعلا و زيكرتلا ةجرد يف قرف ،عم ةدحاو امهتاوطخ نيتيلمعلا نأ اذه نعي
نم ربكأ اًردق لمحتيو ً اراصبتسا رثكأ يسفنلا داشر الإ يف ليمعلا ،ف ليمعلا يف

. يسفنلا علالاج يف ضيرملا نم رثكأ ةيلمعلا يف طاشنلا ،و ةيلوؤسملا
. ةسرامملا و صصختلا يف تاف الاتخلا ضعب يف ٌ ةطيسب ٌ قورف فده -

الإ نأش ءايوس الأ ريغ وأ ىضرملا صاخش بالأ متهي لا يسفنلا داشر نأالإ حضاولا نمو
، درفلا يف ةَّ يوسلا صئاصخلا ةيمنت هفده نأو ، ءايوس الأ دارف بالأ متهي هنكل يج، علالا داشر

متهي يداشر الإ سفنلا ملع نأ ينعي اذهو ةيلا، عف رثكأ لكشب هتايناكمإ مادختسا نكمي ثيحب
دمح، .(أ هكولس يف ةوقلا رداصم ةيمنت قيرط نع ناسن الإ ةيمنت يف ةيباجي الإ بناوجلا ب

ص40) ،2000
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: ميلعتلا و ةيبرتلا و يسفنلا داشر 06.الإ

ةثيدحلا ةيبرتلا نأ نم ميلعتلا و ةيبرتلا و داشر والإ هيجوتلا نيب لماكتلا حضتيو
سيلو ٌ جمدنم ٌ ءزج اهنم، أ زجتي لاٍ لماكتم ٍ ءزجك يسفنلا داشر والإ هيجوتلا نمضتت

اًفاض. مُ

رصانع نمضتت ةيبرتلا ،ف داشر والإ هيجوتلا و ميلعتلا و ةيبرتلا نيب ماتلا لصفلا نكمي ولا
نمضتت داشر الإ ةيلمعو ، داشر نمالإ ةريثك رصانع نمضتي سيردتلا ،و هيجوتلا نم ةريثك

ص29) دمح،2000، .(أ كولسلا رييغت يف ةماه ٍ ةوطخك ميلعتلا و ملعتلا

اهيف مدقت يتلا نكام الأ ربكأ يه ةيوبرتلا تاسسؤملا نم اهريغو ةسردملا نإف كلذك
ملا. علا ءاحنأ عيمج يف يسفنلا داشر الإ تامدخ

: اهمهأ يلي اميف ميلعتلا و ةيبرتلا و داشر الإ نيب قافت الا رصانع نم ريثكلا كانهو
يباجيإ ٍ رودب موقي يذلا حلا صلا ناسن الإ دادعإ يه ،ذإ ةيسيئرلا فاده الأ لثامت -01

. هتيافك قيقحتو هومن ىلع فارش الإ قيرط نع عمتجملا يف لَّا عف
زكري يذلا يوبرتلا يفالإراط تلالاذيم تامدخ لا جم يف ٍ ةكرتشم ٍ ةيضرأ دوجو -02

. داشر والإ هيجوتلا ىلع ً اساسأ
هتاذ قيقحتو هسفن مهف يف هتدعاس ُ مب ةايحلل درفلا دادعإب امهنم ٍّ لك مامتهإ -03

ص ،2000، خرفلا ). فاده الأ هذه ققحي يذلا هتايح بولسأو هتايح فادهأ ةرولبو
(22

قور ُ فلا ىلع ُّف رعتلا ب مامته الا يف ةيميلعتلا ةيلمعلا عم داشر الإ ةيلمع كارتش إ -04

يف نيتيلمعلا كارتشاو اهتياعرل ةصاخ جمارب دادعإو ، لويملا و تاردقلا يف ةيدرفلا
. يمانلا درفلا ةيصخشل ومنلا بلا طم قيقحتب امهنم لك مامتها

نيتيلمعلا رابتعاو ، تافلؤملا نم ريثك يف نيفدارت ُ مك ةيبرتلا و هيجوتلا مادختسا -05

. مهتايح يف دارف الأ داشرإو هيجوت ىلإ نافدهت
." ةيكولسلا ةيبرتلا "وأ" ةيسفنلا ةيبرتلا " تايلمع نمض داشر الإ نمضتي -06

داشر والإ هيجوتلا ىلع ملا علا ءاحنأ عيمج يف نيم لُعِّ ملا دادعإ جمارب ءاوتح إ -07

ص03) دمح،2000، .(أ يسفنلا

دادع اُلإ فده وه (teacher_counselor)"ِد ُشر مِّ_ملا لُع "ملا حبصأ ودق
مِّ_ملا لُع "ملا حبصأو ، هلمع نم مهم ءزجك يسفن داشرإ ةيلمعب موقي يذلا ، ملعملل ينهملا

لُعِّ دِوملا ُشر ملا ظَنأ لاُح يو يسفنلا داشر الإ قيرف ءاضعأ مهأ نم دِ" ُشر
ص36) دمح،2000، .(أ ضعبلا امهضعب ىلإ داشر الإ قيرف ءاضعأ برقأ منم

داشر والإ هيجوتلا

نيدِّلا ملع

سفنلا

ةحصلا

ةيسفنلا

علالاج
يسفنلا
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. يسفنلا داشر الإ ئدابم الألو: روحملا

. داشر والإ هيجوتلا جهانم :(03) مقر ةرضاحملا
: ديهمت

دعب هتاذ قيقحت يف هتدعاسمُو اًقوفتم وأ اًّيداع ناك درفلا ةدعاسمُ وه دِشِرمُلا فده نإ
مدُّقتلا و نسُّحتلا نمضتي يذلا هومن لهسي يك ، هتاردقو هتادادعتسا مهفو هسفن ليلحتو مهف

يتلا ،و ةيداشر الإ ةيلمعلا ب ةصاخ جهانمو تٍايجيتارتسا مادختساب كلذو ، رييغتلا درجم سيلو
ةرضاحملا هذه خلال نم ىعسنسو ةيج. ،وعلالا ةيئاقولا ، ةيئامن الإ تايجيتارتس يفالا لثمتت

: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت ىلإ
. ةيجيتارتسا لك موهفم ىلع فرعتلا 

. ةيجيتارتسا لك فاها ديدحت 
ة. يجيتارتسا لكب ةصاخ جماربو تامدخ حارتقا 

: يئامنَّلا جهنملا _ً وألا

تُ يتلا تايلمعلا و تاءارج الإ ىلع يوتحيو ، ينيوكتلا وأ يئاشن الإ جهنملا هيلع قلَطيُو
ميلسلا ومنلا قيقحتل ةبسانمُلا فورظلا ةئيهت ىلإ ىلو الأ ةجردلا ب فهيو ، ميلسلا ومنلا ىلإ يدؤ

( ةيسفنلا ، ةيعامتج ،الا ةيلقعلا ، ةيمسجلا ) ةفلتخمُلا ةيئامَّنلا بناوجلا لمشي يذلا ،و نزاوتمُلا
مهومن لحارم خلال ةبوغرملا مهكولس طامنأب ءاقتر ،والا ءايوس والأ نييداعلا صاخش الأ ىدل

ومن قيرط نع يسفنلا قفاوتلا و ةيسفنلا ةحصلا و جضنلا نم ىوتسم ىلعأ ققحتي ىتح
ص21) ،2007، ةناورطلا ). ةايحلل ةميلس فادهأ ديدحتو اهلِبُّقتو تاذلل بجومُ موهفم

تاذلا موهفمو ، تاهاجت والا تاداعلا لثم تاعوضوم ةساردب يئامنَّلا جهنملا اذه متهي امك
. تايباجي الإ ميعدتو ، تايبلسلا ليدعتو ،

يلي: ام اذهالإراط يف لاب طُّلا دنع اهتيمنت نكمي يتلا بناوجلا نمو
. سفنلا ىلع دامتع والا لاةيل قتس الا ةيمنتل جمانرب -

. ميلعتلا وحن ةيعفادلا ةيمنتل جمانرب -

. ةدايقلا و قيرفلا حور ةيمنتل جمانرب -
. غارفلا تاقوأ لغشُل طيطختلا ىلع ةردقلا ةيمنتل جمانرب -

ص10). لايو،2005، .(ببلا ديجلا راكذتس الا ىلع ب يردتلل جمارب -

: يئاقولا جهنملا _ اًيناث

ةقيرطلا وهو ، ضارم والأ تابارطض لاتوالا كشمُلا نم يسفنلا نيصحتلا هيلع قلَطيُو
. ةلكشمُ يف عوقولا بنجتي يك صخشلا اهكُلُسي يتلا

بابس الأ ةلا زإب بارطض وأالا ةلكشمُلا ثودح عنم ةلواحمُ ىلإ جهنملا اذه فدهيو
اهلحارم يف ةيلا والاعفن ةيكولسلا لات كشمُلا ىلع فشكلا ىلع لمعت اهنأ امك كلذ، ىلإ ةيدؤمُلا

(1980، نارهز ). اهتهجاومو اهل يدصتلا لهسيُ امم ىلو، الأ
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: يهو ، ةيئاقولا تايوتسمُلا ىمستُ طوطخ ثلاث قفو ريست ةياقولا نأ لوقلا نكميو

ىلو: الأ ةجردلا نم ةياقولا ىوتسم .01

ةيدؤملا بابس بالأ دارف الأ ةيعوت ىلع لمعلا ،و ةلكشمُلا عوقو عنم انه فدهلا نوكي ثيح
لا كشمُلا ب درفلا عوقو ىلإ يدؤتُ يتلا لماوعلا كلت نع داعتب الا ةلواحمو ، ةفلتخمُلا لات كشمُلل

ت.

: ةيناثلا ةجردلا نم ةياقولا ىوتسم .02

ةلكشمُلا نوكت دقف ، ةلكشمُلا مقافت عنم قيقحت وه ىوتسملا اذه يف فدهلا نوكيو
،لب ةلكشمُلا ةدايز ةيرارمتسا قفو ىلع لمعلا بجي لا انهو ، اهدوجو تلايف نكمي ولا ةدوجوم

. كلذ نم دحلا بجي

: ةثلا ثلا ةجردلا نم ةياقولا ىوتسم .03

زكرنُ نأب ةثلا ثلا ةجردلا نم ةياقولا دصقن اننأ يج،إلا علالا جهنملا ب ىوتسملا اذه طبتريو
دوجو ىلع بترت يذلا صقنلا وأ زجعلا كلذ ىلع زكرنُ لا نأو ، تاردق نم درفلا ىدل ام ىلع
زيكرتلا خلال نم اهريثأ تـ نم دحلا نم ،لادب ةلكشمُلا يحاص درفلا دعاسنُ يكلف ام؛ ةلكشمُ

،1999، خرفلا لات.( كشمُلا ةجلا عمُ يف هلالأرثالأربك كلذف ، درفلا ىدل ةيباجي الإ بناوجلا ىلع
ص30)

لاب طُّلا ةيامح ثيح نم يقيبطتلا بناجلا ىلع زكريُ يئاقوِلا جهنملا نأ قبس امم حضتي
: قيرط نع ةلكشمُلا وأ بارطض الا ةاناعمُ نم

. اهتلا زإو لات كشمُلا ىلإ يدؤتُ يتلا بابس الأ ةفرعم .1

. اهراثآ نم ليلقتلا لاتوأ كشمُلا نم دارف الأ ةيامح .2

لابنم: طُّلا ةيعوت يسردملا يئاقولا داشر جمالاتالإ نمو
. نامد والإ نيخدتلا رارضأ -

. فينعلا كولسلا رارضأ نم ةيعوتلا -
ص22) ،2007، ةنوارطلا ). ءوسلا ءاقفر ةرياسمُ من ةيعوتلا -

يج: علالا جهنملا _ ثاًثلا

و لاهت كشمُ عللاج صخشلا ةدعاسمُ ىلإ فدهت يتلا تامدخلا نم ةعومجم نمضتيو
و قرطلا و بيلا الأس مادختساب جهنملا اذه متهيو ، ةيسفنلا ةحصلا و قفاوتلا حةلا ىلإ ةدوعلا
، اهبابسأ ةساردو ، اهصيخشت ثيح نم لات كشمُلا عم لماعتلا يف ةصصختمُلا ةيملعلا تايرظنلا
،2007، ةنوارطلا ). داشر والإ هيجوتلا لا جم يف نوصصختمُلا اهب موقي يتلا علااهج،و قرُطُو

ص22)

. بابسأ ةدعل ةجيتن يج علالا جهنملا ىلإ ةجاحلا ترهظ
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، اهتءافك تدادزاو تعونت امهم يئامنَّلا وأ يئاقولا جهنملا خلال نم ةمدقمُلا تامدخلا نأ .01
. مهنم ضعبلا ىلإ لصت دقلا اهنأ كلذ لاب، طُّلا تاجاح لكب يفت نأ نكمي لا

يف ةجرح تارتفو تامز لأ ةضرعُ لاب طُّلا لعجت ةيجولويزيفو ةيجولويب تاريُّغت دوجو .02
. ةنيابتمُ ةينمز ةرتفو ، ةددعتمُ فقاوم

لايو،2005، .(ببلا لعفلا ب ثدحت يتلا تابارطض لاتوالا كشمُلا ضعبب ؤبنتلا بعصلا نم .03
ص12)

علالا جماربلا نيب نمو ؛ يعامتج والا يصخشلا قفاوتلا قيقحتل يج علالا جهنملا فدهيو
يلي: ام ةسردملا لخاد اهقيبطت يوبرتلا دشِرمُلل نكمي يتلا ةيج

لام...). ظلا - تاناويحلا - ةسردملا (نم ةيضرَمَلا فواخملا ةهجاومل جمارب -
. ملعتلا تابوعصو يساردلا رخأتلا لات كشمُ ةهجاومل جمارب -

. ناحتم الا قلق ةهجاومل جمارب -

. ةقرسلا ةلكشمُ ةهجومل جمارب -

. بذكلا ةلكشمُ ةهجومل جمارب -

: يميوقت طاشن
وا هيجوتلا لا جم يف اهحُارتقا مت يتلا ةيج وعلالا ةيئاقولا و ةيئامن الإ جماربلا ىلإ ةفاضإ
الأ داشر والإ هيجوتلا جمالات صخت ىرخأ جمارب حرتقإ ، ةرضاحملا يف يوبرتلا داشر لإ

؟ جهانملا بسح اهفنصو _ ةقباسلا ةرضاحملا يف اهلوانت مت يتلا _ ىرخ
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. يسفنلا داشر الإ ئدابم الألو: روحملا

. يوبرتلا دِ ُشر ملا تايق لا خأو تاف (04):صِ مقر ةرضاحم
: ديهمت

هب موقي يذل را ودلا بسب كلذو ،ًّ اماهو ًّ ايويح يوبرتلا دِ ُشر ملا رود حبص أ دقل
الا يحاونلا ب مامته الا ،إىل ةيوبرتلا يحاونلا ةفاك نم لاُّب اطل ومن يف ةمهاس ُ ملا يف
نمالا يناع ،لايُ عمتجملل ٍ ٍصحلا نطاوم جيرخت فدهب ، ةيعامتج وقعلالةيوالا ةيلا عفن

ةمهاس ُ ملا يف هب موقي يذلا رودلا بناج ،إىل ةيكول ُّ سلا تافارحن والا ةيلا الاعفن تابارطض
ةيلمعلا يف ةيوازلا رجح إىلأهن ةفاض ،بالإ ةقاع الإ يوذب ةيانعلا ،و نيبوهوملا الأفطلا ومن يف

الأ قيقحت لواحنس ، ةرضاحملا هذه خلال نمو عفالا؛ً داشر الإ نوكي لا هنودبو ةيداشر الإ
: ةيلا تلا فاده

. يوبرتلا دشرملا موهفم ىلع فرعتلا 
. يوبرتلا دشرملا ةيصخش تامس ديدحت 
. يوبرتلا دشرملا لمع تايق أخلا ديدحت 

: يوبرتلا دِ ُشر ملا فيرعت .01

و يسردملا هيجوتلا ةيلمع ذيفنت نع لوؤسملا صخشلا لانأبنه:"وه شور ملا علا هفرعيو
يتلا تامولعملا ةفاك عمج ىلع سانلا ردقأ ربتع ُ ،يو هيجوتلا يف ٌّ صتخم وهو ، ينهملا
تاينقتو ئدابم ىلع دامتعاب كلذو ، ههيجوت ضرفب لال غتسا نسحأ لااهل غتساو بلا طلا صخت

". سفنلا ملع

ا ةمهم هيلإ لكو تُ يذلا ،و يسردملا داشر والإ هيجوتلا راشتسم مسا ىَهل امكيُطع
دصق ، ةيجوغاديبلا ةيسفنلا ةيحانلا نم تابوعص نم نوناع يُ نيذلا تلالاذيم ةعباتمو داشر لإ

ٍّ دحك ىلو الأ ةيعماجلا ةداهشلا ىلع ٌ لصاح ٌ صخش ،وه سردمتلا ةلصاوم نم مهنيكمت
مولعو ، داشرإو هيجوت ، ةيسفن ةحص ، يسفن داشر :إ ةيعامتج الا مولعلا عورف دحأ يف ىندأ

: ةيلا تلا تايق والأخلا تام ِّ بسلا عتمتيو . ةيبرتلا

: يوبرتلا دِ ُشر ملا ةيصخش و تامس .02
. ةبلطلا عم يداشر الإ لمعلا يف ةديك الأ ةبغرلا -

. لمعلا يف والإخلاص ةنهملا بح -
هعم. فطاعتلا دِو شرتس ُ ملا مهف ىلع ةردقلا -

. ةفلتخملا ظُُاهم نو ةساردلا نيناوقو حئاولب ًّ مُامل نوكي -نأ
نممُكشلات. نوهجاوي اميف مهتشقانمو طلاهب ةلباقمل تقولا ضعب ً اغرفتم نوكي -نأ
مات ٍ قسانت يف نولمعي ، نيلماعلا و سيردتلا ةئيه ءاضعأ نم اهيف امو ةسردملا نأب نامي -الإ

لاةيب. طلا تامدخلا لضفأ قيقحتل يباجي إٍّ علٍمات افتو
ةيعامتج والا ةيوبرتلا و ةينقتلا سيياقملا و تارابتخ لاالا جم يف ةيفاك ةربخ هيدل نوكي -نأ

ص18) ،2011، دعسلا .(وبأ ةفلتخملا
لاب. طلا ءارآ ريدقتو مارتحاب ةماتلا ةعانقلا هيدل نوكي -نأ
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ةيمسجلا تافصلا و ةيفرعملا و ةيلقعلا تاردقلا يف لاب طلل ةيدرفلا قورفلا بً انمؤم نوكي -نأ
لاب. طلا نيب قورفلا هذه يعار يُ نأو ةفلتخملا

دِ. شرتس ُ ملا عم ةيفافشلا و حرملا حور -
. ربصلا ب يلحتلا و يلا الاعفن نازت -الا

. ةيناسن الإ تاق علالا يف ةيعوضوملا -
دِ. شرتس ُ ملا ءاطخأ عم حماستلا -

. رهظملا ُ -حُنس
ملا. علا ىلع حتفتلا -
. يعامتج الا ءاكذلا -

. ةيتاذلا ةيمنتلا يف ةبغرلا -
. ةايحلل ةيلؤافتلا ةرظنلا -

،2007، ةنوارطلا ). هلمع ىلع هرعاشمو هتاجاحو ةيصخشلا ةميق ريثأت ةقيرطو تاذلا مهفت -
ص37-42)

لح ىلع مهتنواعمو لاب طلا فورظ مهفتل ةيفاكلا ةيسفنلا و ةيوبرتلا ةيفلخلا هيدل نوكت -نأ
. مهلكاشم

ةطشن الأ يف لاب طلا عم نوكر شيت نمم نوكي نأو لاُهب ًطل اديج ً افورعم نوكي -نأ
. ةفلتخملا ةيسردملا

امم مزلاهئ، نيب ةريسلا دومحم نوكي نأو ، ةسردملا ةرادإب ٍ ةبيط ٍ اذعلاةق نوكي -نأ
تايوتسملا عيمج يف لاب طلا هجاوت يتلا لات كشملا ِّ لح يف هتيلا عف يف هدعاسي

. ةيميلعتلا

. يعماجلا ىوتسملا نع هميلعت ةجرد لقت لا -نأ

يلي: اميف يوبرتلا دِ ُشر ملا تام سِ لا مجإ نكميو

دِ: شرتس ُ بملا ةقثلا -01

ومنلا رُّو يغتلا ىلع هتاناكمإو هتاردقب اً رداق هرابتعاب دِ شرتس ُ بملا نمؤي نأ بجي
علطتي يتلا ةبسانملا فاده والأ ميقلا ينبت ىلع هتردق كلذكو ، ةيتايحلا لات كشملا ةهجاومو

. ةيوبرتلا تاسسؤملا و عمتجملا اهيلإ

: ةيناسن الإ ميقلا ب كسمتل ا -02

هميقو هفادهأو هتيناسنإ مرتحي نأو ، ناسنإك دِ شرتس ُ دِبملا ُشر ملا متهي نأ
ىلإ لوصولل ةيعوضومو ٍ قدص رثكأ لكشب دِ شرتس ُ ملا عم لعافتلا عيطتسي ىتح

. ةوجرملا ميقلا لضفأ

ملا: علا ىلع حتفتلا -03

نأو هيف، شيعي يذلا ملا علا ىلع ً احتفنم نوكي نأ يوبرتلا دِ ُشر ملا ىلع يغبني
. ىرخ الأ ةيفاقثلا الات جملا و هصاصتخا لا جم يف روطتلا تاكرح بكاوي

الأقف: ةعس -04
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لاهئ معل تادقتعملا و تاهاجت والا لويملا عاونأ فلتخم دِ ُشر ملا مرتحي نأ بجي
دِ. شرتس ُ ملا عم اهشقان نأيُ عيطتسي يك الأروم هذهب مُامل نوكي نأو ، اهلبقتيو

: تاذلا مهفت -05

ةماهلا نمالأروم هيدل فعضلا و ةوقلا ةيهامو هتاذل هكاردإو دِ ُشر ملا ةفرعم تُدع
. هتاردقو هتاقاط بساني ام فاده نمالأ هسفنل عضي ىتح اهكاردإ يغبني يتلا

: ينهملا مازتل الا -06

ملا ةدعاسمل ةليسوكو هتنهمك داشر والإ هيجوتلا ئدابمب مازتل دِالا ُشر ملا ىلع يغبني
. مهتادادعتساو مهتاردق ةيمنتو ريوطت ىلع دِ شرتس ُ

: يوبرتلا دشِرمُلا تايق خألا .03

"ام ةيكيرم الأ نييسفنلا نيدشِرمُلا ةطبارو سفنلا ملعل ةيكيرم الأ ةيعمجلا " ترشن
يلي: ام نمضتيو ، نييناسفنلا نيجلا وعمُلا نيدشِرمُلل الأخلايق روتسدلا ىمسيُ

عارصلا فقاوم يفو ةماع ةفصب داشر الإ ةيلمع يف هلمعي نأ هيلع بجي امو دشِرمُلا فيرعت -
. ةجلا عمُلا ءانثأ أشنت يتلا

. ليمعلا هاجت دشِرمُلا تايلوؤسم ديدحت -
. ةيداشر الإ ةيلمعلا يف هدودحو دشِرمُلا قوقح ديدحت -

. ليمعلا و دشِرمُلا نم لك ىلع عمتجملا قوقحو يعامتج الإراطالا ديدحت -
يه: يوبرتلا دشِرمُلا تايق خألا مهأو -

لالاةمز تاراهملا و تاربخلا و ةصصختملا ةفرعملا ب اًدوزم دشِرمُلا نوكي نأ : ةربخلا و ملعلا -
. كلذل

. هتايلوؤسم لمحتو داشر الإ ةسراممل يساسأ طرش وهو : صيخرتلا -
. ليمعلا نم حيرصتب رسإلا يأب حابَيُ نأ نكمي :لا تامولعملا ةيرس -

. لمعلا يف الله ةاعارمُ هدونب نم يذلا ةنهملا مُسَقَ وهو : مسَقَلا -
و ةيعامتج الا ريياعملا راطإ يف ةينهم علاةق ةيداشر علالاةقالإ نوكت نأ :لادب ةينهملا -علالاةق

. ةفورعملا ةينوناقلا
عم قفتت يتلا ةيداشر الإ قرطُّلا و لئاسولا ىدجأو بسنأ مادختساب كلذو : صلِخمُلا لمعلا -

. هتلكشمُو ليمعلا
. نيرخ الآ نييئاصخ عمالأ اًنواعتمُ دشِرمُلا نوكي ثيح : قيرفك لمعلا -

. داشر الإ قيرف لاءنم مزلا صاصتخا مارتحإ -
. نييئاصخ والأ ءاربخلا ب ةناعتس والا ةلدابتمُلا ةراشتس -الإ

وأ هصاصتخا نم تسيل ةلا حلا نوكت امنيح رخآ يئاصخأ ىلإ ليمعلا ةلا حإب كلذو -الإحةلا:
. هتاناكمإ دودح يف تسيل

. ةماعلا نكام يفالأ سانلا ىلع هلا معأ ضرِعي نأ دشِرمُلا ىلع حصي :لا ةنهملا ةمارك -
. ليمعلا قاهرإ لالوأ غتسا نود فورعملا ب فيلا كتلا نوكت نأ بجي : فيلا كتلا -

. لولحلا يف قطنملا لا معتساو ، برطضملا كولسلل ةيقطنملا بابس الأ ديدحتب كلذو : قطنملا -
ص40-39) ،1999، خرفلا )
: يوبرتلا دشِرمُلا تابجاوو ماهم -

تاق علا ءانبو ، هتامدخو هجماربو هططخ ، داشر والإ هيجوتلا فادهأب يوبرتلا عمتجملا ريصبت -
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لاب. طلا رومأ ءايلوأ عمو ، مهعيمج ةسردملا يبستنمُ عم ةرمثمُ ةينهم
، كلذل ةمظنملا تاميلعتلا ءوض يف داشر والإ هيجوتلا جماربل ةيونسلا ةماعلا ططخلا دادعإ -

. ةسردملا ريدم نم اهدامتعاو
ةيج. وعلالا ةيئاقولا و ةيئامنلا هتامدخو داشر والإ هيجوتلا جمارب ذيفنت -

ب ةصاخلا لات جسلا و تافلملا ميظنتو ، هتيرس ىلع ةظفاحمُلا و بلا طلل لماشلا لجسلا ةئبعت -
. داشر والإ هيجوتلا

اهنأش نم يتلا ةيداشر الإ تامدخلا ميدقتو ، ةيكولسلا و ةيليصحتلا لاب طُّلا حالات ثحب -
. ةيميلعتلا ةلحرملا فادهأ قيقحت

فاده الأ ققحيُ ام ىلع لمعلا و اهليعفتو ةينمز ةطخ قفو ةيمويلا تابجاولا ةركذم ةعباتم -
اهنم. ةوجرملا

و زفاوحلا مهحنمو مههيجوتو مهعيجشتو اًّيسارد نيقوفتملا و نيبوهوملا لاب طلا ةياعر -
ص16) ،2011، دعسلا مهل.(وبأ ةيفاضإ جمارب ميدقتو تائفاكملا

ذاختاو عولااهج مهرخأت ىلإ ةيدؤملا بابس الأ ةساردو اًّيسارد نيرخأتملا لاب طلا ةعباتم -
. مهاوتسمب ءاقتر للا لالاةمز تاوطخلا

اهنم. ةيداصتق الا ةصاخو تلللاذيم ةيرسُ لاالأ الأوح يرحت -
لامهت، كشمُ مهُّفتو كولسلا يف ةيبلس رداوب مهيلع رهظت نيذلا لاب طلل ةيدرفلا حلاالات ةسارد -

. مهتلا ح بسح مهل حصنلا و هيجوتلا ميدقتو
وأ كولسلا يف ةيبلس رداوب مهيلع رهظت نيذلا لاب طلل الأروم ءايلوأ عم ةيدرف تاءاقل دقع -
لاتالأ كشمُلا ثبو مهعم نواعتلا و مهئارآ لاع طتس لا يسردملا وجلا عم فيكتلا مدع

لاب. طُّلا لا وحأ يف الأرث تاذ ةيرسُ
. ةسردملا ريدمل اهميدقتو ةيوبرتلا و ةيملعلا لاب طلا تايوتسم نع ةيرود ريراقت دادعإ -

ص25) ،2007، ةنوارطلا ). دشِرمُلا لمع اهبلطتي يتلا ةيوبرتلا تاساردلا و ثوحبلا ءارجإ -

: يميوقت طاشن
- -عالاهيم هيهيجوت تامدخ ىلا اهفينصت لواحو دشرملا اهب موقي يتلا فئاظولا صخل

؟ ةيميوقت
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. يسفنلا داشر الإ ئدابم الألو: روحملا

. داشر والإ هيجوتلا جمالات :(05) ةرضاحملا
: ديهمت

هب متهي هنأ ثيح ، درفلا ةايح نم أزجتي لا ءزج حبصيل يسفنلا داشر والإ هيجوتلا روطت
ٍ عملا يف شيعن اننأ ثيح هيف، شيعي يذلا عمتجمللو هل ةعفنملا و ريخلا هيف امل ههجويو

ةقيرط ىلع رمتسي لا،ولا نمالأوح حلا يأ ىلع تُُ بَث ٍلاي روطتمو ٍ ريغتم
لاتو كشملا و تآجافملا ٌب ءيلم هيف شيعن يذلا ملا علا اذه نأ ىلإ ةفاض ،بالإ ةدحاو

تامدخلا نم ً اعاونأ عمتجملا دارف رِّلأ نُفو نأ نم لادب ناك انه نم ؛ تايدحتلا
داجيإ يف مهتدعاسملو ، ةيلمعلا و ةيملعلا مهتايوتسمو مهتاطاشنو مهلا معأ بسانتت ةيهيجوتلا

لات كشم تناك ءاوس ، ةيمويلا يحامهت يف مهليبس ضرتعت يتلا لات كشملل ةيجذومنلا لولحلا
فاده الأ قيقحت إلى ىعسن فوس ةرضاحملا هذه خلال نمو . ةيرس ،أوأُ ةينهم ، ةيسارد ٍ

: ةيلا تلا
. داشر والإ هيجوتلا الات جمب بلا طلا فيرعت 

لا. جم لك فاده أ ديدحت 
لا. جم لك اهب متهي يتلا ُكشلات بملا بلا طلا فيرعت 

لا. جم لك يف ةمدقملا تامدخلا ىلع فرعتلا 

: يوبر تلاـ داشر والإ هيجو 1.لاتـ
اهقتاع ىلع ةثيدحلا ةسردملا تذخأ يتلا تامدخلا مهأ نم داشر والإ هيجوتلا حبصأ دقل

تلالامؤو داجيإ فدهب عيمجلل ٌّ قح ميلعتلا صر بأنفُ نامي نمالإ لااقً طنا اهب، مايقلا
تاياغ ىصقأ ىلإ مهب لوصولا ،و نيملعتملل ينهملا و يوبرتلا و يعامتج والا يسفنلا قفاوتلا
تامسو رعاشملا و تاهاجت والا لويملا و تاراهملا و تاردقلا و تادادعتس الا لمشي يذلا ومنلا

. ةيصخشلا

: يوبرتلا داشر والإ هيجوتلا فيرعت .1.1

ططخلا مسر يف درفلا ِ ةدعاس مُ ةيلمع ": هنأب نارهز دماح هُُ فِّ رُع ي
و ةبسانملا جهانملا و ةساردلا عون راتخي نأو ، هفادهأو هلويمو هتاردق عم تتلامئ يتلا ةيوبرتلا

حاجنلا يف هدعاستو ، ةيوبرتلا تايناكم الإ فاشتكا يف هدعاس تُ يتلا ةيساردلا داوملا
، يبغزلا )". ةماع ةفصب يوبرتلا هقفاوت ققحي امب عولااهج ةيوبرتلا لات كشملا صيخشتو

ص234) ،1994

، كولسلا ليدعتل ً ةليسو " اهفصوب يوبرتلا داشر الإ ةيلمع َّف رع دقف : ستروم فيرعت
،فإ داشر الإ اهذختي يتلا ةروصلا تناك امهمف ، ومنلا و ةياقولا يتيحان نم ةلماك ةروصب ىلجتت
، اهطيطختو اهمهفو هتايح تاربخ ريسفت ىلع مِّ مُلعت لك ةدعاسم وه هنم ضرغلا ن

حبصي نأ عيطتسي امك ، رايهن وأالإ قافخ الإ إىل يدؤت يتلا فورظلا ءاقتنا عيطتسي ثيحب
".ً اجتنمو ًّ ايباجي إً ادرف

ةيحانلا نم درفلا ومن ليبس يف لَ ذُب ي يذلا دوصقملا دوهجملا " هنأ : رورب فيرع ت
". يوبرتلا هيجوتلا تحت عضوي نأ نكمي ميلعتلا وأ سيردتلا ب طبتري ام ،وأنلك ةيلقعلا
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نمأ بسانملا رارقلا ذاخت لابلا وطلا تلللاذيم ةمدق ُ ملا ةدعاس ُ heller:"ملا فيرع ت
ص235) ،1944، يبغزلا )". إاهيل نوحمطي يتلا ةيسردملا ةيميلعتلا فاده الأ قيقحت لج

: يوبرتلا داشر الإ فادهأ .2.1

: يسفنلا قفاوتلا قيقحت .1.2.1

ب اهقيقحت عيطتسي امدنع رعشي ٌ بهاومو ٌ تايناكمإو ٌ تاردق هيدل ٍ درف لك
إل لثم لالالأ غتس الا لغتس نأتُ نكمي لا تاردقلا هذه لك َّ نأو ، يسفنلا نانئمط والا ةحارلا
. اهقيقحتو اهئامنإ يف ٌ رود يوبرتلا دِ ُشر ملل نوكي يتلا ،و ةيسفنلا ةحارلا خلال نم اَّ

: يميداك الأ قفاوتلا .2.2.1

نع كلذو ،ًّ ايوبرت حاجنلا قيقحت ىلع ةبلطلا ةدعاسم ىلإ يوبرتلا داشر الإ ىعسي
ةدعاس ُ ملا كلذكو ، حاجنلا ىلإ يدؤي يذلا ميلسلا رايتخ بالا مهتدعاسمو ةبلطلا ةفرعم قيرط

مث دِ، ُشر ملا لبق نم ةيمويلا ةعباتملا خلال نم ةساردلا يف رارمتس الا قيقحت يف
. ةلوبقمو ةيقطنم نوكتو هتاردقو مجسنت ٍ ةيلبقتسم ٍ فادهأ عضو ىلع بلا طلا ةدعاسم

لات: كشملا لح .3.2.1

ميلس ٍ بولسأب لاهت كشم يطخت ىلع بلا طلا ةدعاسم إىل يوبرتلا داشر الإ فدهي امك
خلال نم ةيلبقتسملا لاهت كشم ىلع بلغتي فيك ملعتي نأ خلاهل نم عيطتسي ٍ مظنمو ٍ

إىل: يوبرتلا داشر الإ فدهي كلذ إىل ةفاض لات،إ كشملا ِّ لح يف ملعتلا ميمعت
. ةيدرفلا مهلويمو مهتاردقو مهتادادعتسا قفو ةبلطلا فينصت .1

. ةيلبقتسملا و ةيلا حلا ةساردلا عون رايتخا ىلع ةبلطلا ةدعاسم .2
ص لايو،2005، .(ببلا اهليلحتو اهميظنتو بلا طلا نع ةيفاكلا تامولعملا و تانايبلا عمج .3

(55

: يوبرتلا داشر والإ هيجوتلا اهلوانتي يتلا لات كشملا .3.1

يلي: ام اهمهأ نم يوبرتلا داشر الإ اهلوانتي يتلا لات كشملا نم ريثكلا دجوت
. يساردلا فيكتلا مدع لات كشم -

. يسردملا رخأتلا لات كشم -
. نيبوهوملا و نيقوفتملا لات كشم -

. يلقعلا فعضلا لات كشم -
. ةيسردملا تارابتخ يفالا شغلا لات كشم -

. ةساردلا تاعاق لخاد يمسرلا ريغ ثدحتلا لات كشم -
. صصختلا و ةساردلا عون رايتخا لات كشم -

. ةسردملا نم بورهلا لات كشم -
. ىرخأ ةيوبرت لات كشم -

ي: وبرتلا داشر والإ هيجوتلا تامدخ .4.1

زاجيإ نكميو ، ةعونتمو ٌ ةريثك يوبرتلا داشر والإ هيجوتلا اهمدقي يتلا تامدخلا
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: ةيلا تلا طاقنلا يف اهمظعم
. ةبلطلا لات كشم لحل ِّس رُد وملا ةيسردملا ةراد عمالإ نواعتلا -

ىلع مهعجشيو مهتقث عضوم حبص ُ يل ةبلطلا عم ٍ ةبيط ٍ تاق دِعلا ُشر ملا ةماقإ -
. ةيعامج وأ تناك ةيدرف لامهت، كشم ِّ لحل ةدعاسملا بلط يف هت عجارم

ةينهملا سرادملا و عناصملا و لماعملا ىلإ ةبلطلل ٍ ةجمربمو ٍ ةمظنم ٍ تارايز ميظنت -
. ايلعلا دهاعملا و تايلكلا و بيردت لا زكارمو

دهاعملا و تاعماجلا نم وأ ةفلتخملا الأمعلا لوقح نم مظتنم لكشب نيرضاح مُ ةفاضتس -إ
والإ ةينهملا ةفرعملا لوقحو نهملا عاونأب ةبلطلا فيرعتل ، ةيسيردتلا زكارملا وأ ةفلتخملا
لإمكلا ةبغرلا ءادبإ حةلا يف اهنع ٍ ةلماك ٍ تاروصت نيوكت يف ً ةمهاسم ، ةيناسن

مهل. بسانملا لمعلا لقحب مهقاحتل لاًوألا بقتسم مهتسارد
ةدايزلو ، دشرتسملا ةحلصم ىلع كلذ،فحااظً بلطتت يتلا تامولعملا ةيرس ىلع ةظفاحملا -

ص122) .(فلارخ،1999، دشرملا ب هتقث
تابارطض والا ةيصعتسملا ةيسفنلا كحلاالات اهعم لماعتلا نكمتي مل يتلا حلاالات ليوحت -

يف لاب،مأ طلا تامدخ لا جم يف تناك ءاوس ، ةصصختملا تاهجلا ىلإ ةداحلا ةيكولسلا
. يسفنلا وعلالاج ةيسفنلا ةحصلا لا جم

ةيفيك يف ةدعاسملا لثم: ، لصفلا لخاد بلا طلا اهل جاتحي يتلا ةصاخلا تادعاسملا ميدقت -
. ةينعم ةيسارد ةدام مهف وأ ةركاذملا

لك خلال ةبلطلل ةيعامتج والا ةيوبرتلا و ةيسفنلا لات كشملل ٍ لماش ٍ حسم ءارجإب مايقلا -
، بيطخلا ). ةيسفنلا و اهنم ةيوبرتلا و ةيعامجلا و ةيدرفلا لات كشملا ديدحتو ، يسارد ماع

2003،ص15)
ىلع ةبلطلا عيزوت لجس ، ةسارد لا لجس لثم: ، داشر الإ ةيلمعب ٍ ةصاخ جسلاتٍ ميظنت -

و نيرخأتملا ) ةبلطلا نيب ةيدرفلا قورفلا نع لجس ، ةبلطلا كولس لجس ، لوصفلا
.( ايسارد نيقوفتملا

ضرغل ، ةيمسجلا و ةيلقعلا مهتاردقو مهتادادعتساو مهتاهاجتاو ةبلطلا لويم ىلع فرعتلا -
مجسني امبو مهل، بسانملا نهملا لا جم وأ ةساردلا عورف وحن حيحصلا هيجوتلا مههيجوت

. ةفلتخملا تاصصختلا نم دلبلا ةجاح عم
يف زيكرتلا متي نأو ، هيجوتلا و داشر لٍلإ مظنم ٍ لمع جمانرب عضو يف ةراد عمالإ نواعتلا -
بسح لك مهتياعرل (ًّ ايسارد نيقوفتملا وأ فني لختملا ) نيداعلا ريغ ةبلطلا ىلع جمانربلا

ص20) لايو،2005، .(ببلا هتاجايتحا
لات كشم ِّ لح لجأ نم ً اعم نواعتلل ةبلطلا رومأ ءايلوأ عم ٍ ةيدو ٍ تاق علا ةماقإ -

خلال: نم كلذو ةيسردملا مهئانبأ
. ةسردملا جراخ تلالاذيم اهيف شيعي يتلا ةيئيبلا و ةيرس الأ فورظلا ىلع فرعتلا 

. ةميلسلا ةياعرلا مهئانبأ ةياعرل ىلثملا قرطلا وحن تلالاذيم رومأ ءايلوأ داشرإو هيجوت 
. ةبلطلا لات كشمب ةقلعتملا تايصوتلا ذيفنت ةعباتم 

يتلا ةفلتخملا لات كشملا عم ميلسلا فيكتلا ىلع مهتاردق ةيمنت يف ةبلطلا ةدعاسم 
. ةيعامتج والا ةيسردملا ةايحلا يف مههجاوت

مهتايحب ةلصتملا و ةبسانملا تارارقلا ذاختا ىلع مهتاردق ةيمنت ىلع ةبلطلا ةدعاسم 
. ةفلتخملا اهبناوج نم

الأ رايتخ للا ةبسانملا تارارقلا ذاختا يف ةسردملا يف سيردتلا ةئيه عم ةمهاسملا 
ً ايعار ،مُ اهريغو ةينفلا و ةيساردلا مهلويمو ةبلطلا تاردق يمن تُ يتلا ةطشن
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. مهنيب ةيدرفلا قورفلا كلذب
، ةمدخلا ءانثأ يف نييراد والإ نيسردملل ةيبيردتلا جماربلا طيطخت يف ةكراشملا 
لامهت كشم ةجلا عمو تلالاذيم عم مهلماعت بيلا سأ ريوطت لجأ نم جماربلا هذه ذيفنتو

ص241-244) ،1994، يبغزلا ). ةيعامجلا و ةيدرفلا

: ينهملا داشر والإ هيجوتلا .2

هيلإ ةجاحلا تأدب دقو ، يسفنلا داشر جمالاتالإ مدقأ نم ينهملا داشر الإ ربتع يُ
تادادعتس والا لويملا ثيح نم هبسانت يتلا ةفرحلا وأ ةنهملا رايتخا لجأ نم درفلا ةدعاسمل

إلا هتاذ نع رِّ بُع نأي عيطتسي لا درفلا أن فورعملا نمف ، ةيلعفلا تايناكم والإ تاردقلا و
ى ضرلا ب رعشيو هل نيرخ الآ ريدقت ىلع لصحي هقيرط نع يذلا ،و هسرامي يذلا لمعلا خلال نم

هيف. شيعي يذلا عمتجملا يف ً ةميقو ً ةيمهأ هل نأبو هتاذ، نع ةداعسلا و

: ينهملا داشر والإ هيجوتلا فيرعت .1.2

اهنم: تافيرعتلا نم ديدعلا ب ينهملا داشر رُِّفالإ ع دقل
هلويمو هتاردقو هتادادعتسا عم تيلامئ ٍامب ةنهم رايتخا يف درفلا ُ ةدعاسم ُ ةيلمع -"وه

،و لمعلا يف لوخدلا اهل،و ليهأتلا و دادع والإ هسنجو ةيعامتج الا هفورظو هحماطمو
، ناعشم )". ينهملا قفاوتلا نم نكمم ىوتسم لضفأ قيقحتو هيف، يِّ قَ رَّ وتلا مدقتلا

ص187) ،2004
يتلا ةنهملا رايتخا ىلع درفلا دعاس يُ هنأ ىلع ينهملا داشر َّفالإ رع دقف زنوسراب -امأ
،يأآمهلا لبقتسملا ىلإ ةبسنلا ب هططخو هعفاودو هلويمو هتادادعتساو هتاردقو بسانتت

. هتاعلطتو

: ينهملا داشر والإ هيجوتلا فادهأ .2.2

سرادملا يف ٍ ركبم ٍ داشرإ ِ جهانم عضو َّ نأ ىلإ ينهملا داشر الإ ةيمهأ عجرت
فوس ةمئاقلا مهتاجاح ةظح مولا ةينهملا لاب طلا لكاشم ىلع هيف يسيئر ديكأت ءافضإو

الإ ىلإ نوجاتحي لاب طلا نأ فورعملا نمف ، ينهملا مهلبقتسم يف لكاشملا نم ريثكلا مهبنجي
: ةيلا تلا بابس للأ كلذو ينهملا داشر

ريغ ً اقلطم مهبسان لاتُ نهم ىلإ لوخدلا ىلإ نوعمطي نيذلا لاب طلا نم ريبك ددع دوجو -
. مهرضي كلذ نأ نيكردم
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اهتيمهأ ةلق رِ تُهظ ةيوناثلا سرادملا يف لاب طلا اهيلع بردتي يتلا الأمعلا مظعم -نأ
ص198) ،1999، خرفلا ). ةيمويلا ةايحلا ىلإ بلا طلا جرخي امدنع

: ينهملا داشر الإ تامدخ .3.2

لاُ ملا قيقحت ،يأ بسانملا ناكملا يف بسانملا درفلا عضو ىلإ ينهملا داشر الإ فدهي
ب عمتجملا و درفلا ىلع دوعيو ينهملا قفاوتلا ققح امبيُ اهراتخي يتلا ةنهملا و درفلا نيب ةمئ

: ركذن ةينهملا داشر الإ تامدخ نمو ، ةعفنملا

: نيتيساسأ نيتمدخ قيقحتل فدهي ينهملا داشر نأالإ يوسيعلا ىري

. ةينهملا ةئيبلا عم فيكتلا ىلع دارف الأ ةدعاسم -
ىوقلل هجوملا و حيحصلا مادختس الا قيرط نع يعامتج الا داصتق الا ةيلمع رُِّ -تُيس

. ةلماعلا

: ركذن ىرخ الأ تامدخلا نمو
امو اهتازيممو نهملا نع لالاةمز تامولعملا ىلع لوصحلا يف دِ شرتس ُ ملا ةدعاسم -

اهل. حيحصلا رايتخ نمالا نكمتيل تاردقو تادادعتسا نم ةنهم لك هبلطتت
. عمتجملا يف الأمعلا وحن لاب طلل ةيباجي والا ةيعامتج والا ةيصخشلا تاهاجت الا ريوطت -
ةينهملا مهتسراممو مهتءافك عفر نم اونكمتيل نيد ِ شرتس ُ ملل ةدعاسملا و ةيانعلا ميدقت -

.ٍ دحاو نآ يف جاتن الإ ةدايزو مهلمعل مهناقتإ ةدايزل كلذو
يف باعصلا لمحتو ربصلا و عرستلا مدع لجأ نم نيد ِ شرتس ُ ملا ةدعاسم ىلع لمعلا -

. مهبسانت لا نهملا رايتخا نم مهيمحي كلذ لأن ةبسانملا ةنهملا رايتخا

: ينهملا داشر لاتالإ كشم .4.2

: ينهملا رايتخ الا ةلكشم .1.4.2

امل ةجيتن كلذو ، تامولعملا نم ليلقلا ىوس اهنع فرعي لا ةنهمب درفلا قحتلي ًام اريثك
عفادب ،وأ ديلقتلل ،وأ يداملا دئاعلل ،وأ ةديج ةيعامتجا ةناكم نم ةنهملا هذه ُ عْب تَ ت

عم بسانتت يتلا ةنهملل درفلا رايتخا ىلإ يدؤي امم ، ءاقدص الأ ةرياسم الأله،وأ ةبغر
ينهملا قفاوتلا ءوس لاتِ كشم يف هعقوي امم ، هلويمو هتايناكمإو هتاردقو هتادادعتسا

ص169) ،1999، خرفلا ). درفلا دنع ةيسفنلا تابارطض نمالا ريثكلا إىل يدؤيو

: ينهملا فيكتلا ةلكشم .2.4.2

يك ٌّ يرورض ٌ ءيش اهل، يفاكلا ليهأتلا دوجوو ، ةنهملل حيحصلا رايتخ فإنالا هيلعو
ميدقت يف ينهملا يسفنلا داشر الإ ةيمهأ زربأ اذهلو اهعم، ٍ حيحص ٍ لكشب درفلا قفاوتي
نيلماعلا لكاشم ِّ لح ىلعو ، نهملا عم حيحص لكشب قفاوتلا ىلع مهتدعاسمل دارف للأ نوعلا

ِ ُعش ،يو هجاتنإ نيسحتو هلمعب لماعلا طابترا ديزي امم ، اهتقو يف ةينهملا وِ ةيصخشلا
. ميلسلا ينهملا قفاوتلا ةياهنلا يف ققحيو ، ةداعسلا هرب

: ينهملا دادع الإ ةلكشم .3.4.2
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نم دادع اذهالإ ناك ءاوس ، ةنيعم ٍ ةنهم ةسراممل بلا طلا دادعإب قلعتت ةلكشملا ه ذهو
يف ٍ دادعإ ىلإ جاتحي دق يتلا لمعلا ِ بلا طمل درفلا دادعإ ةيحان نم ،يأ ةيسفنلا ةيحانلا

و تاراهملا باستكاب قلعتت يتلا ، ةينهملا ةيحانلا نم ،وأ اهدوعت يتلا ريغ ٍ تايكولسب مايقلا
نم ولادب اذه ، هتسارد ءانثأ بلا طلا اهبستكي مل يتلا علاالم،و اهجاتحي يتلا تامولعملا
و بيردتلل الاةمز تادعملا و تايناكم الإ اهيف رفوتت يتلا ةصصختملا دهاعملا وحن درفلا هيجوت

. ينهملا داشر والإ بيردتلا و دادع يفالإ نيصصختملا ريفوت ىلإ ةفاض ،بالإ ليهأتلا

ةلا: طبلا ةلكشم .4.4.2

ةلا طبلا ،ف هلمكأب عمتجملا و دارف الأ ىلع رثؤت يتلا ةريبكلا لكاشملا ىدحإ ةلا طبلا لثم تُ
ُّ )تُدع ةلماعلا ديلا عيزوت ءوس َّةع( نُق م )،وأ لمع دوجو مدع ) ةيكرح تناك ءاوس

تاقاط رده ىلإ يدؤت اهنوك ىلإ ةفاض ،بالإ داسف ردصمو يعامتجاو يسفن ٍ غارف ردصم
نأ نأشلا اذه يف تيرج أُ يتلا ةديدعلا تاساردلا لدت ثيح ، ةلماعلا ىوقلا نم عمتجملا
داشر الإ ىلإ ةجاحلا فإن كلذل ةلا، طبلا مجح دايدزا عم دادزت عمتجملا يف مارج الإ ةبسن
هدارفأو هبينجتل حيحصلا هاجت يفالا عمتجملا تاقاط هيجوت لجأ نم ريبك ينهملا يسفنلا

ص249 ،1994، يبغزلا ). ةراض ةيبلس راثأ نم اهنع جتني امو ةلا، طبلا ةلكشم يف عوقولا نم
(250-

: يرس الأ داشر هيوالإ ــــــــ جوتل 3.ا

: هفير ـــــــــ 1.3.عت

مهف يف ةعامجك اًوأ دارفأ والأولاد نيدلا ولا نم ةرس الأ دارفأ ِ ةدعاسم ُ ةيلمع وه
؛ ةيرس لاتالأ كشملا ِّ لحو يرس الأ قفاوتلا و رارقتس الا قيقحتل اهتايلوؤسمو ةيرس الأ ةايحلا
، عمتجملا ةداعس يلا ةرس،بوتلا الأ ارارقتساو ةداعس قيقحت ىلإ يرس الأ داشر الإ فدهي ثيح

ةيعامتج الا ةئشنتلا ةيلمع لوصأو ، ةميلسلا ةيرس الأ ةايحلا لوصأ ميلعتو رشنب كلذو
ص257) ،1994، يبغزلا ). تابارطض نمالا ةرس الأ نيصحتو

: يرس الأ داشر الإ اهلوانتي يتلا لاـت كشملا ضعب .2.3
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علالاةق بارطض والأولاد_إ نيدلا ولا نيب علالاةق بارطض _إ ةرس الأ دارفأ لأدح نامد الإ
. ةلماعلا ةأرملا لات كشم _ ىماتيلا _الأولاد ءاقش ريغالأ _الأولاد ةوخ الأ نيب

ةرس، لاتالأ كشم نم ةنيع يهإلا ْ نإ ةرس الأ دارفأ دحأ لات كشم نأ دجن ًام اريثكو
بعصي ٍ ةجردل ةرس الأ دارفأ لات كشم كباشتت دقو ، لماش ٍّ يرسأ ٍ بارطض لاٌ جاتنو
ضعب نم ةرس الأ ولخت ةدح،ولا ِ وك ةرس عمالأ ًّ ايعامج لمعلا مزلتستف ،ًّ ايدرف اهلح
اهضعبو ، اهنيب اميف اهلح ةرس الأ دارفأ عيطتسي اهضعب ، تاقو نمالأ تقو يف لات كشملا
ةيداشرإ ةدعاسم ىلإ جاتحي الآرخ اهضعبو اهلح، يف ةدعاسملا نوحلصملا و الأله عيطتسي

ص171) ،1999، خرفلا ). ةصصختم

ملعك ٍ ةديدع نيدايم يف نوصصختملا ُ هداترا ٌ ناديم لااهت كشمو ةيرس الأ ةايحلا و
ا داشر لاالإ جم ةصاخ ةفصبو يسفنلا داشر الإ ناديم نأ كش ،ولا نوناقلا و عامتج والا سفنلا

ص258) ،1994، يبغزلا الأرم.( لوانتل الات جملا بسنأ يرس،وه لأ

: ةصاخلا تاجايتح الا يوذل داشر والإ هيجوتل 4.ا

نأ يعيبطلا نمو ، عمتجملا ءانبأ نم ٍ ةليلق ريغ ً ةبسن نوقاع ُ ملا دارف الأ لثم يُ
مَُّ تُدق يتلا جماربلا نع ً امامت ةفلتخم مهل، جمارب ميدقت ربع مامته بالا ىظحي
أدبم قيقحت نم لااقً طنا ةصاخلا تاجايتح الا يوذ بالأفطلا مامته الا أدب دقلو ، نييداع لل
يف ماهس نمالإ عيمجلا نكمتي ىتح نييداعلا ريغو نييداعلا دارف الأ عيمج نيب صرفلا ؤفاكت
اميف نوقاع ُ ملا الأفطلا ناك دقلو ، هتاردقو هتايناكم هبإ حمست ام بسح لك ، عمتجملا ءانب
تريغت "،مث نوقاع ُ "ملا مهيلع قَُ يُلط يلا حلا نرقلا فصتنم يلا وح ىتحو ىضم

الا يوذ بــ" نوف َ رُع ي اوحبصأ اريخأو ،" نييداعلا ريغ " حلطصم إىل ةيمستلا هذه
تائفلا عاونأ لك نمضتيل لبق، نم هيلع ناك امع َ لمشأو َّ معأ نوكيل ،" ةصاخلا تاجايتح

تخا دوجول ً ارظن ةيمستلا هذه يتأتو ،ًّ ايلقع نوقوفت ُ ملا اهيف نمالأفطلا،امب ةصاخلا
و ةيوبرتلا جماربلا نم صاخ عون ىلإ نوجاتحي مهنأ ثيح ، نييداعلا نيبو مهنيب لافٍ

سرادم يف ميلعتلا نيبو مهنيب لوحت يتلا مهتاقاعإ ببسب ةيعامتج والا ةيداشر والإ ةيليهأتلا
الإ ببسب نييداعلا نع فلتخت ةيسفن صئاصخ نم هب نوم سَِّ امتي نع ،فضلاً نييداعلا
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. ةقاعإ

ةيمسجلا يحاونلا يف نييداعلا نع فلتخي صخش :"لك هنأب قاع ُ ملا فيرعت نكم ُ يو
ىتح ةصاخلا ليهأتلا ةيلمع بجوتست يتلا ةجرد لا ىلإ ةيلا، وأالاعفن ةيمسجلا وأ ةيلقعلا وأ

ص47) لايو،2005، ."(ببلا هتايناكم وإ هتاردق هب حمست ام ىصقأ مادختسا ىلإ لصي

: يهو ، تائف ةدع ىلإ ةقاع لاالإ جم بسح ةصاخلا تاجايتح الا يوذ فينصت نكميو

.ًّ ايلقع نوقوفتملا وًّ ايلقع نوفلختملا مهو : يلقعلا بناجلا ثيح نم نوقاعملا .1
.ًّ ايعمسو ًّ ايرصب نوقاعملا مهو :ًّ ايسح نوقاعم .2

. قطنلا بويعو كلالام تابارطضا لمتشتو : ةغللا ثيح نم نوقاعم .3
نيرداقلا ريغو يلا، الاعفن نازت الا مدع نم نوناع يُ نيذلا دارف الأ مهو :ًّ ايلا عفنا نوقاعم .4

الامهت. عفنا يف مكحتلا ىلع
يعامتج والا يصخشلا قفاوتلا يف ةبوعص نود ِ جي نيذلا مهو :ًّ ايعامتجا نوقاعم .5

. عمتجملل داض ُ ملا يتابوكيسلا كولسلا يوذ حالات يف امك ، مهعمتجم يف نيرخ عمالآ

: ةصاخلا تاجايتح الا يوذل يسفنلا داشر الإ فادهأ .1.4

يلي: اميف ةصاخلا تاجايتح الا يوذل يسفنلا داشر والإ هيجوتلا فادهأ لا مجإ نكميو
لااهل. غتسا ةيفيكو قاعملا ِ تاردقو ِ تايناكمإ فاشتك -إ

. ءاوطن والا ةلزعلا نع ُدع وبلا ةيباجي الإ ةكراش ُ -ملا
. مهتردق عم ىشمتي ام عم ليدعتلا و ريبعتلا قيرط نع قاع ُ ملا درفلا تاجاح عابش -إ

نمالإ دبلاً قوفت فقوم يف هلعجو قاع ُ ملا تاردق عم ىشامتي ام رايتخا يف ةدعاسملا -
. لشفلا ب ساسح

كلذ، يف ببسلا يه اهرابتعاب ةقاع الإ ىلإ قفاوتلا يف ٍ قافخإ ٍوأ لشف يأ وزع مدع -
. قوفت فقوم ىلإ ةقاع الإ هذه ليوحت نم نيقاعملا ضعب نكمي ثيح

يدؤت نأ نكمي ةلماك ءاضعأ كانه ام،فإن وضع يف روصق كانه ناك اذإ أهن قاعملا ةفرعم -
. اهمادختسا نَِ سح اذإأُ ةفيظولا

بناوج نم وأآرخ بناج نم يناعي ٍ درف ُّ لكف ، ةيعامتج الا ةينودلا ب روعشلا مدع -
. روصقلا

. هسفنب لات كشملا ِّ لح ةيفيكب قاعملا ةفرعم -

: ةصاخلا تاجايتح الا يوذل داشر الإ تامدخ .2.4

ًّ اينهمو ًّ ايبط نيصصختملا نم قيرف ةصاخلا تاجايتح الا يوذ داشرإب موقي
و يةيل هأتلا و ةيعامتج والا ةيسفنلا تامدخلا ميدقت ىلع نولمعيو ًّ ايعامتجاو ًّ ايوبرتو

يلي: ام نمضتتو مهل، ةيحصلا و ةيوبرتلا

فارط والأ ةيبطلا تاعامسلا لثم ةيضيوعتلا ةزهج الأ ريفوت نمضتتو : ةيحص تامدخ .1.2.4
مهل. ةلماشلا ةيحصلا ةياعرلا ريفوتو ةيعانصلا

، اهلومشو نيقاع ُ ملل ينهملا ليهأتلا تاسسؤم يف عسوتلا نمضتتو : ةيليهأت تامدخ .2.2.4
ؤهلاء ليوحت دصقب مهل لمعلا ضرف نم ديزملا ةحاتإو ، ةفلتخملا ةقاع الإ تائف يطغت ثيحب
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شيعلا مهنكم ُ ،يو نييباجي إ دارفأ ىلإ ةيبلسلا نمو ، نيرخ الآ ىلع دامتع نمالا نيقاع ُ ملا
ةدافتس والا ةيداصتق والا ةيصخشلا لاةيل قتس نمالا ٍ ردقب اهيف نوعتمتي ً ةيضار ً ةشيع

. ةجتنم ةقاطلا ك مهنم

ق ىلع فرعتلا ،و ةصاخلا تاجايتح الا يوذ ميلعت يف عسوتلا نمضتت : ةيوبرت تامدخ .3.2.4
بسح مهل لاُةمئ ملا ةيوبرتلا جماربلا ميدقتو اهتيمنت ىلع لمعلا ،و مهتايناكمإو مهتار دُُ

،1981،ص55) نورخاو يضاقلا مهب.( ةصاخ ٍ ماسقأ صيصختو ، ةقاع الإ عون

هيجوت قاع،مث ُ ملا لفطلا لوبقل ًّ ايسفن ةرس الأ ةئيهت نمضتتو : ةيرسأ تامد 4.2.4.خ
نع تٍامولعمب مهديوزتو مهتاجايتحا ةفرعمو ، مهعم لماعتلا ةيفيك ةفرعم ىلإ ةرس الأ دارفأ
قاع، ُ ملا لُّ بقت ىلع قاع ُ ملا ةوخ إ ةدعاس ُ مو ، اههاجتا مهتايلوؤسمو ةقاع الإ ةعيبط

. مهيلع بعءٌ هنأب هراعشإ مدعو ، هضفر مدعو

الأفطلا: داشرإ .5

و نزاوتمُلا ومنلا قيقحت يف لفطلا ةدعاسمُ ىلع َ لمعلا اُلأفطلا داشرإ فدهتسي
لفطلا ةدعاسمُو ( ةيلا ،الاعفن ةيعامتج ،الا ةيلقعلا ، ةيمسجلا ) ةيئامنلا بناوجلا عيمجل لماكتمُلا

ا داشرإ تامدخ مدَّقتُ نأ بجيو ؛ هلوح نم ةئيبلا بلا طمبو هتاجاحب قلعتي اميف هتاذ مهف ىلع
عم ةلوفطلا ةلحرم يف ومنلا ومطبلا ريياعمو صئاصخب ةلماك ةفرعم ءوض يف لأفطلا

. نيسنجلا نيب قورفلا و ةيدرفلا قورفلا ةاعارمُ

: ةلوفطلا لات كشمُ .1.5

ىرخ؛ الأ لحارملا نم اهريغ نود ةلوفطلا ةلحرم اهب زيمتت يتلا لات كشمُلا نم ددع كانه
لات: كشمُلا كلت نيب نمو

وأ بعرلا ، مونلا ءانثأ ،كلالام مونلا ءانثأ يشملا ، سيباوكلا الأقر، اهنمو : مونلا تابارطضإ -
...خلا. يليللا عزفلا

يفالأ رارتج ،الإ ةيهشلا داسف ، ءيقلا يفالألك، طارف ،الإ ةيهشلا نادقف : ةيذغتلا تابارطضإ -
ص175) ،1999، خرفلا لك(

...خلا. ناسللا رسع ، ةهتهتلا ، ةنخلا ، ةأتأتلا لام: كلا تابارطضإ -
بيردتلا لات كشمُ ، يدارإ لالا طوغتلا ، راهنلا و ليللا ءانثأ يدارإ لالا لوبتلا : جارخ الإ تابارطضإ -

. جارخ الإ ىلع
. رفاظ الأ مضقو عباص الأ صم ، ناودعلا ، دانعلا ، بيرختلا ، ةقرسلا ، بذكلا : ةيكولس لات كشمُ -

ص41-40) لايو،2005، (ببلا
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الأفطلا: داشر لإ ةينفلا بيلا الأس مهأ .2.5

:PlayCounseling بعللا ب داشر 1.2.5.الإ

نأ رابتعاب عمالأفطلا ةعبتمُلا ةماهلا بيلا الأس دحأك بِ عَّ بللا يسفنلا داشر الإ متهإ
هيناعيُ ُام ةآرم بعللا ،و لفطلا ةايح يف ً ةيعامتجاو ً ةيسفن ً ةجاح لكشيُ بِ عللا

. هجَّوملا بعللا و هجَّوملا ريغ رحلا بعللا ، ناعون دجويو لا؛ مآو لاتٍ كشمُو الاتٍ عفنا نم لفطلا

للأفطلا: يعامجلا بعللا .2.2.5

للأ ةصرفلا ةحاتإ هدئاوف نمو ، ةسناجت مُ الأفطلا ةعومجم نوكت نأ كلذ يف طرتَشيُو
ص284) ،1994، يبغزلا ). ةيعامتج الا تاراهملا ةيمنت لجأ نم مهنيب اميف اولعافت فطلالي

: كولسلا ليدعت .3.2.5

ص288) ،1994، يبغزلا ). ةيكولسلا لات كشملا يوذ للأفطلا ةبسنلا ب ةصاخ

: نيقهارمُلا داشرإ .6

ةدايزو عيرسلا ومنلا و لا الاقتن تارتف يف دادزت يسفنلا داشر للإ ةجاحلا تناك اذإ
اهيف فثكتُ نأ بجي يتلا ةلحرملا يه ةقهارمُلا نإف ، ومنلا بلا طمو ةيعامتج الا تاعقوتلا
ةدايزلو ، هومن جمالات عيمج يف تارييغت نم درفلا هب رمي ام ةرثكل اًرظن ةيداشر الإ تامدخلا

. ةيعامتج الا تاعقوتلا و ةيسفنلا بلا طملا نم لك حاحلإ

: ةقهارمُلا لات كشمُ مهأ .1.6

، طاوللا (ك ةيلثملا ةيسنجلا تافارحن الا رهاظم ضعب يف لثمتتو : ةيسنجلا لات كشمُل 1.1.6.ا
،الأفلامالإ ةيسنجلا تامولعملا صقن )،وأ ةيرسلا ةداعلا ) تاذلا وحن فارحن )وأالا قاحسلا

...خلا. رخأتملا يسنجلا غولبلا ،و ةيحاب

ةردقلا مدعو لجخلا ،و سفنلا ب ةقثلا صقنو ، قلقلا ب روعشلا :ك ةيلا لاتالاعفن كشمُلا .2.1.6
. ينادجولا ضقانتلا و فواخملا ،و ةيلوؤسملا لمحت ىلع
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. بابشلا روثب روهظ ، مونلا تابارطضإ ، نزولا ةدايز وأ صقن : ةيحصلا لات كشمُلا .3.1.6

، ءوسلا ءاقدصأ ةرياسمُ : ةيعامتج لاتالا كشمُلا .4.1.6
ةرس الأ يفو . ةلزعُلا ، يعامتج الا كاكتح يفالا ةربخلا صقن

و ةحارصلا مدعو ةوخ، وأالإ نيدلا ولا عم علالاةق ءوس
ةيعامتج الا ريياعملا ب مامل الإ مدعو ، تاشقانمُلا يف ةيرحلا

ص44- لايو،2005، .(ببلا ررحتلا وأ تمزتلا ىلإ هجوتلا و
(45

: نيقه رُا ملا داشر إ تامدخ .2.6

اذه يف ةيداشر الإ تامدخلا نم ديدعلا ميدقت نكمي
، ةئفلا هذه داشرإ يف ٌّ مهم ٌ رود يئاصخ ،لولأ ناديملا
وه لال قتس الا قيقحت نأ رابتع الا نيعب ذخؤيُ نأ بجيو
يعي نأ هيلعف ، ةلحرملا هذه يف ومنلا بلا طم مهأ نم
ريفوت نم لادب سكعلا ىلع ،لب قهارملا ةيدامتعا ةروطخ

. سفنلا ىلع دامتع لالوالا قتس الا ىلإ يدؤت يتلا هتاربخ
ص47) لايو،2005، (ببلا

: يميوقت طاشن
؟ داشر والإ هيجوتلا يف رخآ لا جم نع ثحبإ -

لاهت؟ كشمُ ددح -
هيف؟ ةمدقملا تامدخلا ددح -
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا رو حملا

. داشر والإ هيجوتلا يف ةيرظنلا ةيمهأو موهفم :(06) مقر ةرضاحملا
: ديهمت

يناسن الإ كولسلا رسفت ةٌديحو ةٌيرظن دجوت لا لأهن داشر والإ هيجوتلا تايرظن تددعت
بناوج ةٍيرظن لكلو ، لضفأ وحن ىلع كولسلا نم اًنيعم اًبناج رسفت ةيرظن لكف ، ةفاك دقعمُلا
ةٍرعو قٍيرط يف دشِرمُلا ىطخُ دوقت يتلا ةِطيرخلا ك ةبسانملا ةيرظنلا ،و فعض بناوجو ةوق

نأنُلا يغبني ام ىلإ انهابتنا تفِلتُ ةديجلا ةطيرخلا ،و دشِرتسمُلا كولس يه لبق، نم اهلخدي مل
فوس ةرضاحملا هذه خلال نمو . بهذن نيأ ىلإ انلدتو عقوتن اذام انرَبختُو انراسم يف هظح

: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت لواحن

. ةيرظنلا موهفم ىلع فرعتلا 

. داشر والإ هيجوتلا يف ةيرظنلا ةيمهأ جاتنتسإ 

. ةديجلا ةيرظنلا صئاصخ دُيدحت 

: ةيرظنلا فيرعت .01

تاضارتف نمالا ةعومجم يه ةيرظنلا Hall&Lindzy(1980)نأ يزدنيلو لوه ىري
اهضعب عم طبترتو ةبسانمُ نوكت نأ بجي تاضارتف الا هذه نأو ، ةيرظنلا بحاص اهعضي

. يقسن لكش يف ضعبلا

م عيطتسن ثودحلا نكمم عملا يه ةيرظنلا نأ ىريف (1954)Pipunsky يكسنيبيب امأ
. يقيقح وأ يعقاو ملا عب هرابتخا وأ هتاهاض ُ

. نظلا ، عقاولا امه نيرصنع يف فيراعتلا هذه كرتشتو
. هريسفت ىلإ علطتنو هارن يذلا كولسلا وأ تانايبلا وه : عقاولا -

تاريسفتب هارن ام طبر قيرط نع ىنعم تانايبلا هذهل نأ لواحنُ يتلا ةقيرطلا وه : نظلا -
،1996،ص31-30) يوانشلا ). ةعنِقمُ

: داشر والإ هيجوتلا يف ةيرظنلا ةيمه 02.أ

ةيحانلل ُّ مهأ كانه سيلو ، يلمعلا عقاولا هنم قلطني يذلا ساس الأ تايرظنلا ربتعتُ
يلي: اميف ةيرظنلا فئاظو ةزاجإ نكميو ؛ٍ ةديج ٍ ةيرظن دوجو نم ةيقيبطتلا

، عقاولا يف اًدوجوم نوكي دقلا بيترتلا اذه ، ثادح الأ بيترت ضارتفا ىلع اندعاستُ ةيرظنلا -
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هب. موقن نأ نكمي امو ثدحي ام مهف ىلع اندعاسيُ نكلو
نم اهيلإ انهبتنا دق نوكن لا ،دق ثداوحلا نيب ٍ تاق علا ةظح لعىملا ةيرظنلا اندعاس -تُ
ديزيو ززعي ئطاخلا كولسلل هابتن الا نأ ظح نلا انلعجت ةيكولسلا ةيرظنلا لا ثمف لبق،

. هراركت لا متحا
ةيرظنلا ،ف اهتحص رابتخا ةمث نمو ، كولسلا ب قلعتت ٍ ضورف عضو لعى ةيرظنلا اندعاس -تُ

ثادح الأ رسفي بائتكا نم يناع يُ يذلا صخشلا بأن ضرتفن انلعجت ثملاً ةيفرعملا
ُريث. _بملا ةباجتساك _ كولسلا علاةق ةيقطنم ريغ ةقيرطب

،ف داشر الإ فقوم يف فرصتي نأ بجي فيك ةفرعم ىلع دِ ُشر ملا ةيرظنلا دعاس -تُ
ا تاراهملا و ةيداشر علالاةقالإ ةرورض ىلإ دِ ُشر ملا رظن تِ فُل ت ةيناسن الإ ةيرظنلا

ص40) ،1944، يبغزلا (. ةيداشر لإ
ثملا: داشر الإ ةيلمع اهيف رِي ست فوس يتلا تاوطخلا ديدحت يف ةيرظنلا دعاس -تُ

جيردت ، ءاخرتس الا ىلع بيردتلا _: يكولسلا علالاج يف ناحتم الا فوخ نم يناعي طابل
خلال نم فقوملا ةهجاوم ، قلقلا ةراثإو والأدش دقع الأ ىلإ طسب نمالأ ناحتم الا فقاوم

ص31). ،1996، يوانشلا ). عقاولا يف وألاًمث ليختلا

: ةديجلا ةيرظنلا صئاصخ .03

نوكت نأو ، اهتءارقب موقي نم اهمهف عيطتسي يتلا يه ةديجلا ةيرظنلا :ف حوضولا ب فصتت -نأ
. اهنيب ضقانت كانه نوكي نأ نود ةغاصمُ اهتاملسمُو اهضورُفُ

ىنعملا كاردإو ةيؤر ىلع دعاستُ ثيحب ، مهفلا ةلهس نوكت نأ ةيرظنلا نم دُ :لاب ةلوهسُّلا -
. ةءارقلا ةلهس ً ةطيرخ اهنوك ىلإ ةفاض ،بالإ كولسلل يقيقحلا

حلاا مظعم لوانت لاً،وت ماشو اًعساو ةيرظنلا لا جم نوكي دُنأ :لاب ةيلومشلا ب فصتت -نأ
حلاالاتو يف نيفلتخمُلا دارف الأ كولس ىلع فرعتلا خلااهل نم عيطتسن ثيحب لات،

. ةددعتم جمالات يفو ، ةفلتخمُلا فقاوملا

ا ىلع يوتحت يتلا تارابعلا مادختسا نم كلذ عنمي نأ نود نكلو : ةقيقدو ةددحمُ نوكت -نأ
" ةيلا الاعفن ةكراشمُلا "و" يفطاعلا ماجسن "و"الا يسفنلا فطاعتلا " لثم فطاوعلا لاعفنالاتو

. قيقدلا يملعلا ثحبلل عضخت ثيحب مَمَّصَتُ نأو ،
لات ؤاستلا ةراثإ ىلع لمعت نأو : ةفرعملا و ديفمُلا يملعلا ثحبلا ىلع ثحُت ةقيرطب غاصتُ -نأ

. ثحبلا نم ديزملا ىلع ثحلا اهنأش نم يتلا ةديدعلا
يلدلا رُفِّوتُو ةيلمعلا ةايحلا يف اهنم ةدافتس الا نكميُ يتلا يه ةديجلا ةيرظنلا : ةيملعلا ةدئافلا -

ص41-40) ،1994، يبغزلا ). نيعم صخش عم نيعم بولسأ مادختس لاً

يناسن الإ كولسلا ليدعت لا جم يف ةزيمتمو ةفلتخم رظن تاهجو داشر الإ تايرظن ىقبتو
رثكأ ضعبلا اهضعب لُمِّكتُ تايرظنلا هذهو ؛ يعامتج الا يسفنلا قفاوتلا ىلإ فدهت ، برطضمُلا
لصوتن خلااهل نم يتلا لئاسولا و قرطلا حاضيإو مهف ىلع اندعاستُ يهف ، ةضراعتمُ اهنوك نم

. فدهلا ىلإ

: يميوقت طاشن

؟ دشِرمُلل ةينهملا ةسرامملا يف داشر والإ هيجوتلا تايرظن ةيمهأ نْيِّبَ -
مزلاكئ؟ عم امهشقانو ةديجلا ةيرظنلل نيتيصاخ دْدِّحَ -
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا رو حملا

.PersonCenteredTherapy يناسن الإ هاجت (07):الإ مقر ةرضاحملا
د: يهمت

امكتُ ، ةيصخشلا رهوج يه تاذلا ،و تاذلا موهفمو تاذلا ةسارد ةيرظنلا هذه نمضتت
ثيح ،" درفلا مارتح "إ ةبيط رصانع هيدل لاهت،وأن كشم تناك امهم درفلا ةيمهأب نامي يِالإ لو
نم يهو دِ، شرتس ُ ملا لوح ةِز كرمت ُ ملا تايرظنلا نم ةيرظنلا هذه بُِتر تعا
ظني هنأ امك ، درفلل ةيروعشُّلا ِةرب خلا رود ىلع يناس الإن هاجت الا دكؤيُو ُةمه، ملا تايرظنلا
ىريو ، ريُّغتلا و ملُّعتلا ةيلمع يف لاً عاف اًرود يطعيو ، ةريِّخ ةرظن ةيناسن الإ ةعيبطلل رُُ
عادب والإ ومنلا ىلع ةردقلا كلتمي هنأ امك ، رايتخ قحالا هلو ، هتدارإو هتيرح كلتمي ناسن نأالإ

. قفاوتلا و فيكتلا و

اهنم: ءامس نمالأ ديدعلا ِتي ل"أوُطع يمعلا لوح زكرمتملا داشر "الإ اهيلع قلطأ ودق
الا راصنأ رهشأ دحأ زرجور اكلر ربتعيُو ؛ ةيناسن ،الإ ةيصخشلا ةيرظنلا و ةرشابم لالا ةيرظنلا

بطلا ب هعانتقا مدع ية،وه رظنلا هذه ىلإ هجوتي هلعج يذلا ،والأرم داشر يفالإ يناسن الإ هاجت
الأ قيقحت ةرضاحمُلا هذه خلال نم لواح ُ نسو . صاخش الأ راكفأو رعاشم لا مهإو يسفنلا

: ةيلا تلا فاده

. ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف الا ىلع فرعتلا 

. ةيرظنلل ةيساس الأ ميهافملا ىلع فرعتلا 

. ةيناسن الإ ةيرظنلا فاده أ ىلع فرعتلا 

. يناسن الإ داشر الإ تايجيتارتسا ىلع فرعتلا 

. يناسن الإ داشر الإ تاوطخ ىلع فرعتلا 

داش. يفالإر ةيرظنلا تاقيبطت ىلع فرعتلا 

. ةيناسن الإ ةيرظنلا ميوقت 

: ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف 1.الإ

: اهمه أ تاضارتف نمالا ةعومجم ىلإ زرجور ةيرظن دنتست
هتاذ كرديُ نم وه قفِاوتمُلا ناسن ،فالإ ناسن الإ ىدل يساس اَلأ عفادلا تاذلا ُ قيقحت لثمي -
هنأ امك ، هتارارق ذاختا يف هتاربخو هتاذ ىلع دمتعيو ، ةيعقاو ةروصب هب ةطيحمُلا ةئيبلا و

. ةنينأمطلا و ةيرحلا بُ رُ عشي
يعامتجا نٌئاك ناسن الإ نأو لص، الأ يف ً ةيباجيإ ً ةرظن ةيرشبلا ةعيبطلل زرجور رظني -

. هتاذ هيجوتو ، هدوجوب مكحتلا ىلع رداق ، حومط ، هعبطب
،و هلثمت يتلا تاربخلا بسح كلذو ، يروعش وألا يروعش نوكي ،دق ةيصاخ يرهاظلا لا جملل -

ص81-80) ،2008، ةنوارطلا ). درفلا ىدل يرهاظلا لا جملا نم الأمه ءزجلا يه تاذلا
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. هروحمو هزكرم هربتعيو هتربخ خلال نم هكرد ُ يو ريغت مُ عملا يف شيعي درفلا -
." هريكفتو هكولس لكي" لكشب نوكي طيحملا عم هتباجتساو درفلا لعافت -

ص ،2014، ةرضخ ). هيدل تاذلا موهفمل ةروص نوكت درفلا اهراتخي يتلا ةيكولسلا بيلا -الأس
(136

اهب. رمي يتلا ةيلقعلا و ةيسحلا تاربخلا باعيتسا يف درفلا لشفب متي قفاوتلا ءوس -
ص81) ،2007، ةنوارطلا ). هتربخو هكارد لإ اقفو يجراخلا ملا علا عم درفلا لعافت فقوتي -

: تاذلا ةيرظنل ةيساس الأ ميهافملا 	.2

قيقحت عفادب فرصتي ، هعبطب رٌِّ يخ ،ٌ مظنم ٌّ لك وهو : يوضع نئاك ناسن 1.2.الإ
. تاذلا

مظَّنمُ يفرعم ٌ نيوكت ": هنأب تاذلا موهفم ص30) ،1980) نارهز فرَّع : تاذلا موهفم .2.2
درفلا هُرُوِلبيُ ، تاذلا ب ةصاخلا تامييقتلا و تاروصتلا و ةيروعشلا تاكَرَدمُلل ٌ ملَّعَتَمُو ٌ

." هتاذل اًّيسفن اًفيرعت هُ ربتعيو ،

و راكف والأ الآءار عومجم نمضتي ٌّ يضارتفا ٌ موهفم ": هنأب اضيأ َّهف رع امك
ةيلقعو ةيمسج صئاصخ نع ربِّعتُو ، هسفن نع درفلا اهنُوِّكيُ يتلا تاهاجت والا رعاشملا
تاذلا ومنتو ، درفلا ةنونيك يه ص244).إنذ ،1974، نارهز )." ةيعامتجاو ةيصخشو

، ةئيبلا عم لعافتلا ةجيتن تاذلا بُةين نوكتتو ، يكارد لاالإ جملا نع ًّ ايجيردت لصفنتو
نم: نوكتتو

.idealself هيلع نوكي نأ درفلا ى نمتي :ام ةيلا ثملا َّتا ذلا -
.perceivedself هسفن وه صخشلا ِاهك رُد ي يتلا تاذلا : ةكردملا َّتا ذلا -

.realself صخشلل ةيقيقحلا تاذلا : ةيعقاولا َّتا ذلا -
ص68) ،1944، يبغزلا ).socialselfِهكالآرخون رُد :امي ةيعامتج َّتاالا ذلا -

،و يسفنلا ليلحتلا قيرط نع اهتروص إىل لصوتن يتلا ةقيمعلا تاذلا إىل ةفاض (بالإ
الإ ةيلمع يف وه ام لثم . لماش ليلحت فقوم يف درفلا كِاه رُد ي امك ةريصبلا تاذلا

(. داشر

هتباجتسا راتخي ،لأهن هتيمهأ وه كردي يذلا درفلا ب طيحملا عقاولا : يرهاظلا لا جملا .3.2
لا جملا كاردإ قيرط نع درفلا مهفل ةقيرط نسحأو ِهك، رُد امي ساسأ ىلع

. ةلكشملا ريسفتل يعجرملا الإراط وهو هل، يرهاظلا

رُد لاعلاةقم هنأب اهلهاجت متيو ، تاذلا عم علاةق يف تاربخلا مَُّ :تُظن ةربخلا .4.2
بايغ يفو ، اههيوشت ًوأ امامت اهراكنإب صخشلا موقيف ، تاذلا نيبو اهنيب ةََ كَ
متيو كَ رُد نأت نكمي تاذلا موهفم عم ةقفتملا ريغ تاربخلا ،فإن تاذلل ديدهتلا

ً اهوشم نوكيو ، تاذلا موهفم ةيمنت يف نولشاف ، نييلقعلا ىضرملا نوكيو ، اهزيمرت
. عقاولا نع اديعب

؛ هتاجاح عابش وإ قيقحتل درفلا بناج نم فده وحن ٌ هجوم ٌ طاشن وه : كولسلا .5.2
، هسفن درفلا نم نوكي كولسلل ٍ مهف نسح ؛وأ تاذلا موهفم عم كولسلا مظعم قفتيو
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ص55) ،1999، خرفلا (. تاذلا موهفم رييغت بجي كولسلا رييغتلو

: تاذلا ةيرظن يف داش رٍ الإ تايجيتارتسا 	.3

قيقحتو " جضنلا " زرجور هيمسي ام وه ومن، ىلعأ ىلإ لوصولا وهو : تاذلا قيقحت .1.3
ً ةيئامن ً ةوق ناسنإ لك ىدل نأ ثيحب ، ناسنإ لك دنع ٌ ةدوجوم ٌ ةجاح تاذلا

. ةحلا ص يفتُةبر عِ ضُ و اذإ تابنلا ك لضف الأ وحن هب عفدت ً ةبجوم

موهفم لكشت هسفن نع ً ةركف ناسن الإ لمحي : ةربخلا و تاذلا موهفم نيب قباطتلا .2.3
اميلح هسفن بَرَ تعا اذإف ، تاذلا موهفم عم قستت هتافرصت نأ صرحي وهو ، هيدل تاذلا

و تاذلا موهفم نيب ُضٌ راعت اذهو ، بضغب فرصتي امدنع قلقلا ب رعشي فًإهن
ىلإ دارف الأ ضعب أجلي دقو ، هردصم فرعي لا ضماغ قلق ىلإ كلذ يدؤيف ، ةربخلا

ِ كُن ،يف نيحجانلا ةمئاق يف همس إ دجي مل يذلا دهتج ُ ملا بلا ،كطلا ةربخلا هيوشت
"؛امأ راكنإ اذهو " ةعابطلا وأ لقنلا يف أطخ دوجو ً،وأ اديج ثحبي مل هنأب ةقيقحلا ر
اذهو ،" يبيسرت دَّ معت ملعملا "وأ"أنَّ حجنأ نُّينأ مهي :"لا لوقي نأك ، هيوشتلا

. ومنلا ليطعت يلإ يدؤي

علالاج. دعبو لبق ةربخلا و تاذلا نيب قباطتلا :(02) مقر لكشلا

الا تاذلا موهفم نيوكت ":needforpositivereard يباجي الا رابتع الا ىلإ ةجاحلا .3.3
ةجاحلا هذهو ...خلا. ةبيطلا رعاشملا ، فطاعتلا ، مامته ،الا ةبحملا اهتاببسم " يباجي

رُِّ يُوص لفطلا ،فنإ طورشم ريغ لكشب ، ومنلا نم ٍ ركبم ٍ تقو يف نوكت
لا لفطلل يباجي الا رابتع ،والا هوشي ً اطورشم ناك اذإ ،امأ تاذلل ًّ ايباجي إً ارابتعا

. بسانم ريغ لكشب يتأي امدنع هكولس ىلع ةقفاو ُ ملا ينعي

: يرجورلا داشر الإ فادهأ .4

الأ تاضارتف نمالا قلطنت يتلا فاده نمالأ ديدعلا قيقحت ىلإ يرجورلا داشر الإ فدهي
يلي: اميف اهزاجيإ نكميو هل؛ ةيساس

لكشب هيدل تاذلا ومنل مُلالاةمئ فورظلا ةئيهت خلال نم هتاذ، ءانب ىلع دشِرتسمُلا ةدعاسمُ -
. ميلس

(3)

و

(1) (2)

أ
ه بجـ د
ح ز

تاذلا ةربخلاةينب

(3)

جـ

و

ح

(1) (2)

ب أ

ه د

ز

تاذلا ةربخلاةينب
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نع موهفم هيدل حبصيف ، هيدل تاذلا ةينب ميظنت ةداعإ يف دشِرتسمُلا ةدعاسمُ ىلع لمعلا -
ص171) ،2013، ةسياونلا ). اهشيعي يتلا تاربخلا عم اًقبُاطت رثكأ هتاذ

. ةيظفللا ريغو ةيظفللا تاريبعتلا قيرط نع هرعاشم نع ريبعتلا يف دشِرتسمُلا ررحت ةدايز -
نم اهملَّعت يتلا ةيفيُّكت لالا ةيبلسلا كولسلا طامنأ لك نم صلختلا يف دشِرتسمُلا ةدعاسمُ -

. ةيعامتج الا ةئشنتلا خلال
. جضنلا و ومنلا و روطتلا ىلإ يدؤي لكشب هتاكرَدمُ رييغت يف دشِرتسمُلا ةدعاسمُ -

. يجيردت لكشب هتاذ قيقحتب لا جملا حيتت يتلا دشِ،و رتسمُلل ةبسانمُلا صرفُلا ريفوت -
ص83) ،2008، ةنوارطلا )

: زرجور دنع برطضمُلا كولسلا .5

هَّ ُجو ملا ةفلتخمُلا هلا كشأب ديدهتلا وه بارطض الا ىلإ يدؤي ام رثكأ نأ زرجدور ىري
أشني دقو اهب، رُّمُن تاربخ نم هكرِدنُ ام بسحب ثدحي ديدهتلا ؛و درفلا ىدل تاذلا ءانب ىلإ ِ
ىلإ درفلا ىعسي يتلا ةيلا وثملا ةيعقاولا ةكرِدمُلا تاذلا نيب قفاوتلا مدع ببسب كولسلا

، ةبسانمُلا تارارقلا ذاختا ىلع هتردقب ةقثلا مدع درفلا ىدل لكشتي نأ كلذ جتنيو ، اهقيقحت
. رتوتلا و قلقلا لثم ، هيدل بارطض الا دوجوب طبترت يتلا كولسلا نم طامنأ هيدل رهظتو

ص82) ،2008، ةنوارطلا )

: ةيداشر علالاةقالإ .6

لا دشِرمُلا )؛ف ةيلقع ) ةينهذ علاةق تسيل دشِرتسمُلا عم دشِرمُلا اهنوِّكيُ يتلا علالاةق نإ
هيدل نوكي نأ بجي علالاةق هذه يف دشِرمُلا ؛نإ هتامولعمب دشِرتسمُلا دعاسيُ نأ عيطتسي

،و ةيداشر علالاةقالإ ءانب نمألج ٍ طورشك زرجور اكلر اهعضو صئاصخلا نم ةعومجم
،1997،ص265) نارهز ). داشر الإ ةيلمع يف رصنع مهأ ربتع تُ يتلا

ريغ ٍ ةروص ِ ميدقت مدع دِ:_ ُشر ملا بناج نم :genuineness والأصةلا قدصل 1.6.ا
لا الاصت دوجو _ دشرملا ىدل معادلا يظفللا ريغ كولسلا دوجو _ هسفن نع ٍ ةقداص

. ةقابللا و حاتفن الا ىلع ةردقلا و قداصلا يرصبلا

، ناسن دِكإ ُشر ملا مارتح )acceptance:_إ لبقتلا ) طورشم ريغ يباج الإي رابتع 2.6.الا
ةيميقلا ماكح الأ رادصإ مدع _ يظفللا ءفدلا _ هكولسب ،ولا هتاذب ً ةميق هل نأ رابتعاو

. مهفلل ٍ دهج _بذلُ

ن ةهجو نم ملا علا مهف ىلع لمعي دِ ُشر understranding:فملا فطاعت ُ ملا مهفلا .3.6
رثكأ دِ شرتس ُ ملا لعجي ام اذه ؛ لدابتلا و ءاغص الإ قيرط نع دِ شرتس ُ ظرملا
رثكأ حبص ُ ّ،يو راكن وأالإ هيوشتلا تايعافدل همادختسا نود ةربخلا ىلع ً احاتفنا

ص296-297) ، يوانشلا ). قفاوتلا ققحي يلا بوتلا ةقد
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: ةيناسن الإ ةيرظنلا يف داشر الإ لحارم .7

، ليمعلا رعاشم سكع ، مارتح والا لبقتلا ةيناسن علالاةقالإ نيوكت لاع: طتس الا ةلحرم .1.7
لا جملا ةسارد خلال نم ليمعلا تايبلسو تايباجي إ مهف ةلواح ُ ،مو ديدهتلا بنجتو
علالا ءانب كلذكو لبق، َّ وتلا نواعتلا نم ٍّ وج ُ قلخ دِ، ُشر ملا رودو يرهاظلا

. ةيناسن الإ تاق

زيكرتلا ،و ليمعلل يعجرملا يفالإراط ةلكشملا مهف : ميقلا قيقحت و حيضوتو مهف ةلحرم .2.7
ُ وملا ةيلا ثملا َّتا ذلا نيب قيف ووتلا ةيقيقحلا ميقلا كاردإ ةدايزو ، تايباجي لعىالا

. ليمعلل يعجرملا يفالإراط ةلكشملا كاردإ ةلواح دِ:مُ ُشر ملا رودو ِةك، رد

ص292) ، يوانشلا ). يباجي الا تاذلا موهفملا نم ةدايزلا :ب يباجي الإ رييغتلا ثادحإ .3.7

: ليمعلا لوح زكرمتمُلا داشر للإ ةيوبرتلا تاقيبطتلا .8

ةيرظنلا هذه اهيلع دكؤ تُ يتلا ةيداشر اِلإ تاقيبطتلا عابتإ يسفنلا دشِرمُلل نكميُ
: يهو

ليمعلا تاهاجتا مهف يسفنلا دشِرمُلا لواحيُ نأو ، ةلكشمُك سيلو درفك ليمعلا رابتعإ -
ررحتي ىتح ةيرحب هتلكشمُ نع ريبعتلل ليمعلل لا جملا كرت خلال نم هتلكشمُ ىلع هرثأو

،1997،ص265) نارهز ). يلخادلا يلا الاعفن رتوتلا نم
بناوج ىلع فرعتلا ،و قيضلا و قلقلا هل ببستُو ليمعلا قيعتُ يتلا تابوعصلا ىلع فرعتلا 	-
ةيداشر الإ تاسلجلا خلال نم متي اذهو ، اهزواجتل فعضلا بناوجو ، اهتيوقتل هيدل ةوقلا
ةدعاسمُ ىلإ ةيلمعلا هذه فدهتو ؛ هبراقأ وأ هيسرِّدمُ وأ هتوخإ وأ ليمعلا يلو ةلباقمُو

اهنم. ةيباجي الإ بناوجلا لال غتساو هتيصخش ىلع ليمعلا
همهفو ليمعلا يعو ةدايز لجأ نم ميقلا قيقحتو حيضوتل يسفنلا دشِرمُلا لبق نم لمعلا -

،و ليمعلل يسفنلا دشِرمُلا اههجويُ يتلا ةلئس خلالالأ نم كلذو ، ةقيقحلا ميقلل هكاردإو
. هيدل رتوتلا زإةلا اهعم نكمي يتلا

يباجي الإ هاجت يفالا هكولس ىلع أرط يذلا مدقتلا ىدم ليمعلل يسفنلا دشِرمُلا حضِّويُ نأ -
نأب ليمعلل يسفنلا دشِرمُلا دكؤيُ نأو ، ةيباجي الإ تاباجتس الا زيزعتو ، ةأفاكمُلا نم عونك

ص ،2013، ةسياونلا ). ةيلا الاعفن تابارطض الا ىلع بلغتلا يف ةيلوأ ةوطخ لثميُ كلذ
(173

: ةيرظنلا ميوقت .9

علللاةقالإ ٍ ةيلا ٍثم تافصاوم يسفنلا وعلالاج داشر لاالإ جمل ةيرظنلا تم َّ دق
هذهو والأصةلا، قدصلا اهيفو ، ةكراشملا و لبقتلا اهيفو والأنم، ءفدلا اهيف ، ةيداشر
يرظنلا ههجوت ناك امهم هلمع يف اهب ديفتسي ٍنأ جلا عمُ ٍوأ دشِرمُ لأي نكمي تافصاوملا

. يسفنلا علالاج وأ داشر يفالإ اهمدختسي يتلا ةقيرطلا وأ
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نكمي ٍ ضُفع بناوج نم ولخت وعلالاجلا داشر الإ يف زرجور ةيرظن نأ ىلع
يلي: اميف اهزاجيإ

كولسلا ساسأ هنأ رابتعاب ( ةيربجلا وأ ديدحتلل داضمُك ) ةيرحلا بناج ىلع زرجور زكر -
. ةيربجلا و ةيرحلا نيب علاةق كانه نأ نوري نيرظِّنمُلا نم اًريثكو عقاولا ،إلانأ يحصلا

يأ يطعيُ ولا هتاهاجتاو دشِرمُلا ةفسلفو علالاةق طورش ىلع دٍئاز لكشب زرجور زكريُ -
وعلالاج. داشر للإ ةينفلا قرطلا و بيلا للأس ةيمهأ

علاةق نيوكت وه فدهلا اهنم،ف قلطني نأ دشِرمُلل نكمي داشر للإ ةددحمُ فادهأ كانه سيل -
. ةديدج تاذ ىلإ هتروريصو دشِرتسمُلا ةيصخش ومنل ةصرفلا حيتت ةصاخ تافصاوم اهل
نأ عمو ، ةجذاسو ٌ ةطيسب ٌ ميهافم ضعبلا رظن يف ةيرظنلا اهيلع تماق يتلا ميهافملا -
هجَّويُ لا زام دقنلا اذه إلانأ ةكراشمُلا لثم بناوجلا ضعب لوح ةيناديم اًثوحب كانه

. زرجورل
نم لمعت هتقيرط نأ دشِرمُلا عقوتي امنإو علالاج.. وأ داشر الإ جئاتنل ميوقت كانه سيل -

. داشر يفالإ هتاذ ىلعو هتاربخ ىلع دشِرتسمُلا حاتفنا عقاو
،لأن عقاولا نع دٌعبُ اضيأ اذهو هتاذ، وه والأخلاق ميقلا يف درفلا عجرم نأ زرجور ىري -

ةيساس الأ اهرداصم يف دوعت اهنأ امك لاً، ٌصأ ةيعامتجا ٌ تانيوكت تايق والأخلا ميقلا
والأخ ميقلل رداصمك ةيتاذلا هرعاشم وأ درفلا ىلع دامتع الا نكمي ولا ةيوامسلا نايد الأ ىلإ

. تايق لا
اًدتممُ هلعجي اذهو ، ةدملا يف ٍ ددحمُ ريغ صخشلا لوح زكرمت ُ ملا داشر علالاجوأالإ -

لا ماع تقولا نوكي يتلا داشر جمالاتالإ يف همادختسا نم للقيُ امم ةليوط ةرتفل اًنايحأ
. اهيف اًّماه ً

ذاختا مهنم اًبولطم نوكي وأ ةددحم لات كشمُل دارف الأ اهيف ضرعتي يتلا فقاوملا يف -
ومن ىلع زكرتُ يتلا ةيداشر الإ ةقيرطلا هذه لثم ىلإ لخدن نأ اًريثك ديفيُ لا هنإف ، تارارق

ص302- ،د.ت، يوانشلا (. اهلحل ةيلمعلا تاءارج ولابالإ ةلكشمُلا ب متهت ولا ةيصخشلا
(305

هتاذب درفلل يتاذلا راصبتس الا ىلع صخشلا لوح زكرمتملا علالاج وأ داشر الإ دمتعي -
ةزمَّرمُ ةروص يف تاربخلا كاردإو ةيداشر علالاةقالإ كاردإو هرعاشم عم لماعتلا و هتاربخو

للإ جاتحت يتلا حلاالات نم ةعومجم بسان لاتُ ةقيرطلا هذه نإف كلذبو ، اًقيقد اًزيمرت
. ةداحلا وحلاالات ةيناهذِّلا وحلاالات يلقعلا فلختلا حوالات حالاتالأفطلا، لثم داشر

: يميوقت طاشن

؟ يعجرملا اهراطإ يف ليمعلا ةلكشم مهفب د وصقملا ام -
الإ ريدقتلا ةدايزل قباطتلا ثدحي فيك حرشاو ةيناسن الإ تاذلا تانوكم ددح -

؟ تاذلل يباجي
؟ اهطورش ركذأ ؟ ليمعلا و دشِرمُلا نيب ةيداشر علالاةقالإ ةعيبط زرجور ددح فيك -
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا روح ملا

.BehaviorTheory ةيكولسلا تايرظنلا :(08) مقر ةرضاحملا
: ديهمت

سفنلا ملع تايرظن ىلع ً ةروث لكِّشتُل Behaviorism ةيكولسلا ةكرحلا ترهظ
يوسلا ريغ كولسلا ىلإ رظني يذلا يبطلا جذومنلا وه اهلبق دئاسلا جذومنلا ناك دقف ، ةيديلقتلا
ديورف دي ىلع يسفنلا ليلحتلا ةكرح ترهظ اهدعب ؛ يلخاد بارطض لا ضٍرَعَ درجمُ هنأ ىلع
ةيرظنلا هذه ىلإ تهجِّوُ دقو ، روعش لالا ىلإ بارطض والا ذاشلا كولسلا ىزعأ يذلا Freud،و

روطت عمو ؛ ةيملع ةقيرطب ةيكولسلا ةرهاظلا ةسارد مدع اهمهأ نم ٌ ةديدع ٌ تاداقتنا
ةساردلا تجهتنا يتلا ةيكولسلا ةسردملا ترهظ يسفنلا صيخشتلا و سايقلا ةكرح

ناسن للإ يرهاظلا كولسلا تلوانت دقو ، ةيسفنلا لئاسملا و كولسلا اهتجلا عم يف ةيعوضوملا
. هريغ نود

ُريث ملا نيب علالاةق تناك املكف ،" ةباجتس ُريث"و"الا "ملا ةركف ىلع ةيرظنلا هذه موقت
ريغ كولسلا ناك ةبرطض علالاةقمُ تناك اذإ امأ ،ًّ ايوس كولسلا ناك ةميلس ةباجتس والا
امو ، ةباجتس والا ريثملا ةسارد دِ ُشر ملا ىلع دُ ،لاب يكولسلا داشر يفالإ اذكهو يوس،

. ةيلا عفنا وأ ةيعامتجا وأ ةيلقع وأ ةيصخش لماوع نم امهنيب

: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت ةرضاحمُلا هذه خلال نم لواحنسو

. ةيكولسلا تايرظنلا ب ةقلعتملا ةيلبقلا تابستكملا عاجرتس إ

. ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف الا ىلع فرعتلا 

. ةيرظنلل ةيساس الأ ميهافملا ىلع فرعتلا 

. ةيكولسلا تايرظنلا فاده أ ىلع فرعتلا 

. يكولسلا داش الإر تايجيتارتسا ىلع فرعتلا 

. يكولسلا داشر الإ تاوطخ ىلع فرعتلا 

. داشر يفالإ ةيرظنلا تا قيبطت ىلع جاتنتسا 

. ةيكولسلا تايرظ نلا ميوقت 

: ةيلبقلا تابستكمُلا نم ربتعتُ لأاهن زجوملا حرشلا ب تايرظنلا هذه لوانتن فوسو

: ةيكولسلا تايرظن 01.أمهلا

:"ClassicalConditioning" يكيس لا كلا طارش ً_الإ وألا

(الا كولسلا ملعتل اهريسفت يف يكيس كلالا طارش الإ ةيرظن زكترت
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ثادح الأ نيبو تاباجتس الا هذه نيب علالاةق ساسأ ىلع ( تاباجتسا
اًنايحأ طارش نمالإ عونلا اذه ىلإ راشيُو )؛ تامدقملا ) اهلبق عقت يتلا

ا ةيرظن ىرتو ،RespondentConditioning بيجتسمُلا طارشإ مساب
طورشم ريغ ريثمُ نيب ةجوازمُلا دعب "هنأ يكيس كلالا طارش لإ

يذلا (و هدحو دياحمُلا ريثمُلا روهظ نإف ، دياحمُ ٍ ريثمُو ( يعيبط )
ريثمُلا اهدُلِّويُ ناك يتلا ةباجتس الا دُلِّويُ فوس ( اًطورشم حبصأ

".( ةطورشم ةباجتسإ ) يعيبطلا

: بلكلا ىلع فولفاب نافيإ ةبرجت خلال نم ةيلمعلا هذه (03) مقر لكشلا حضويو

: ةيادبلا -01

:( نارتق (الإ ةجوازمُلا -02

: طارش 03-الإ

. يكيس لا كلا طارش الإ ةيلمع تاوطخ :(03) مقر لكش
ص54) ، يوانشلا ): ردصملا

Watson نوسطاو نأ دجن ، ةيكيرم الأ ةدحتملا تاي ولالا يفو
وه يكيس كلالا طارش الإ نأ ىلع دكَّأو ، فولفاب لا معأب اًريثك رثأت

باسكإ ةبرجتب ريخ اذهالأ ماق دقو ؛ ملعتلا عاونأ لكل ديحولا ريسفتلا
حضوي يلا وملا لكشلا .و طارش الإ قيرط نع ريغص لفطل فوخلا

: ةبرجتلا
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.(Rainer&Watson) رنير و نوسطاو ةبرجت حضوي (04) مقر لكش

ب:ــ ةيكولسلا لا جم يف نوسطاو مهسأ دقو

. يكيس كلالا طارش الإ ثودح يف ةئيبلا رودب همامتهإ -

ص56) ، يوانشلا ). ةيملعلا ةقيرطلا و يبيرجتلا جهنملا عابتا ةرورض ىلع هزيكرت -

: يئارج الإ طارش _الإ اًيناث

الا نم نوكتت سانلا تايصخش نأ Skinner رنكس ىري
ب كولسلا ريسفت نكمي هنأ دقتعي امك اهب، نوموقي يتلا تاباجتس

طارش الإ أدبم ىلع دكؤيو ؛ ةيئيبلا لماوعلا و ةيثارولا لماوعلا
بجيو ، زييمتلا و داضمُلا طارش والإ ءافطن والا زيزعتلا لثم طيسبلا
دكؤي امك ، نيعم فقومب صاخ ٌ ءيش هنأ ىلع ُ كولسلا كرَديُ نأ

. اهرارمتسا ىلع ميعدتلا دعاسيُ يتلا و كولسلا يف تاما الاتنظ ىلع
ص74) ،1994، يبغزلا )

ةلسلس يف لات دابت ةجيتن ثدحت امنإ درفلا كولس يف ثدحت يتلا تارييغتلا نإف كلذبو
ص57) ، يوانشلا ). جئاتنلا - ةباجتس -الا تامدقملا نم

:SocialLearning( ةظح بملالا ملعتلا ) يعامتج الا ملعتلا _ ثاًثلا

Imitative" ديلقتلا ب ملعت هنأ نايح الأ ضعب يف هيلإ راشيُو
وأ "ObservationalLearning" ةظح بملالا ملعتلا وأ "Learning

ىريو ص58). ، يوانشلا )."Modeling"( ةودقلا ) ةجذمنلا ب ملعتلا
ملالا قِرطُ ةطساوب ثُدُحي ملعتلا Bendura"1977"نأ ارودنب ملا علا

. طيحملا نم جذامن خلال نم ثدحي ملعتلا ،ف ةظح

كلالا طارش الإ تاسارد نم ةيرظنلا هذه باحصأ دافتسا دقو
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نكمي هنأ يعامتج الا ملعتلا يف ارودناب ىريو ، يئارج والإ يكيسا
ةيصخشلا تاددحمُ نيب لدابتمُ لعافت ةروص يف ملعتلا ريسفت

،1997،ص245) نارهز ). ةئيبلا )و زئارغلا و تاجاحلا و عفاودلا )

، يوانشلا ). ريبك رود اهل نوكي يتاذلا ميظنتلا و رابتع والا زيمرتلا تايلمع نإف يلا بوتلا
ص58)

: ةيكولسلا ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف 02.الا

الا هذه نمو ، تاضارتف نمالا ديدعلا ىلإ يكولسلا داشر يفالإ ةيكولسلا ةيرظنلا دنتست
يلي: ام تاضارتف

. كولسلا رييغت وأ ليدعت ةداعإ نكميو ، ملَّعَتَمُ يرشبلا كولسلا مظعمُ -
ىلع ةبترتملا جئاتنلل اًقفو ، ةرظتنمُلا هتاعقوتل اًقفو ةيئيبلا تاريثملل يحلا نئاكلا بيجتسي -
نيح يف ، هتيبثتو هراركتِو كولسلا ةيوقت ىلإ ةيضرمُلا جئاتنلا لمعت ثيح كولسلا كلذ
. هفاعضإ وأ هراركت وأ كولسلا ةداعإ ةيناكمإ نم ليلقتلا ىلع ةيضرمُلا ريغ جئاتنلا لمعت

ةيديلقتلا تايرظنلا راصنأ يدانيُ امك اهل، ضرَعَ سيلو ةلكشمُ هنأ ىلع كولسلا عم لماعتلا -
Dzurillo,1971,p56). يسفنلا ليلحتلا يف

و ريخلل دادعتس الا هيدل ،لب ةرطفلا ب ريرش وأ رٌيخ وهو ملا علل يتأي لا يح نئاك ناسن الإ -
. تاربخ نم ناسن هلالإ ضرعتي ام بسح كلذو ، رشلا

. كولسلا ةيرارمتسا ىلع ظفاحت عفاودلا ،و ملعتلل اًساسأ ةيعفادلا ربتعتُ -
. ملعتلا نيناوقل كولسلا عضخي -

كولسلا رييغت اندرأ اذإو ، ةيدعبو ةيلبق ةيئيب تاريثمُ ببسب ،لب غارف يف ثدحي لا كولسلا -
يكولسلا داشر نأالإ ىلإ ةفاض ص74)بالإ ،2008، ةنوارطلا ). تاريثمُلا هذه رييغت بجي

اهل. ةببسمُلا فورظلا و لماوعلا و ةيلا حلا دشِرتسمُلا لات كشمُ عم لماعتي

: ةيكولسلا ةيرظنلا يف ةيساس الأ ميهافملا .03

يلي: ام اهنم زجو نُ ميهافملا نم ريثكلا ةيرظنلا هذهل

. هكرحيُو كولسلا هبنيُ يذلا : ريثمُلا -

. ريثمُلا اهجتنيُ يتلا : ةباجتس الا -

اهب زيمتي يتلا ،و اًّيبسن ةتباثلا و ةملَّعتَمُلا ةيكولسلا بيلا نمالأس ةعومجم يه : ةيصخشلا -
. سانلا نم هريغ نع درفلا

. هكولس كيرحتو درفلا عفد ىلع ةرداق ةيوق ةنماك ةقاط وه :(Motivation) عفاودلا -

. عفاد ةجيتن نوكي نيعم فده وحن هجومُ طاشن : كولسلا -

. ناسن الإ كولس ىلع أرطت يتلا تاريغتلا نم ةلسلس :(Learning) ملعتلا -

ةداعإو ، ةملَّعتمُلا ةباجتس الا ءافطنا قيرط نع ملعتلا وحم :(Re-learning) ملعتلا ةداعإ -
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. زيزعتلا قيرط نع ءافطن الا دعب متت ملعتلا

.(Reinforcement) زيزعتلا -

ص77-76) ،1994، يبغزلا ).(Punishment) باقعلا -

رفِّنمُ راس

يباجيإ باقع
(+)

يباجيإ ميعدت
(+)

(+) ةفاضإ

يبلس ميعدت
(-)

يبلس باقع
(-)

(-) داعبتسإ

ص66). ، يوانشلا ) ردصملا ، باقعلا و زيزعتلا نيب علالاةق حضوي :(05) مقر لكش

يلي: اميف لكشلا صيخلت نكميو

لا متحا ديزي نأ هنأش نم ةنيعمُ ةباجتساب مايقلا دعب راس ءيش روهظ : يباجي الإ زيزعتلا -01

. ةباجتس الا ثودح

ثودح ديزي نأ هنأش نم ةنيعمُ ةباجتساب مايقلا دعب رفِّنمُ ءيش داعبتسإ : يبلسلا زيزعتلا -02

. ةباجتس الا هذه

نم للقيُ نأ هنأش نم ةنيعمُ ةباجتساب مايقلا دعب رفِّنمُ ءيش روهظ : يباجي الإ باقعلا -03

. ةباجتس الا هذه ثودح لا متحا

نم للقيُ نأ هنأش نم ةنيعمُ ةباجتساب مايقلا دعب راس ءيش داعبتسإ : يبلسلا باقعلا -04

ص66) ، يوانشلا ). ةباجتس الا هذه ثودح لا متحا

مليُرام اذإ مَّ لَ عَ تُ ملا كولسلا ءافتخاو دومخو لؤاضتو فعض وه : ءافط 05-الإ

. باوثلا لدب باقعلا بًّ ايطرش طبترا اذإ زَّ،وأ زَ عُ َسيو

ثيح ، ةيكولسلا ةقيرطلا ب يسفنلا داشر الإ ةيلمع فادهأ دحأ موهفملا اذه لثمي : ليكشتلا -06

ىلإ ىعسي يذلا كولسلا لحم لُُّ حي لوبقمو ديدج كولس ليكشت ىلإ جلا عملا ىعسي
نم دِ شرتس ُ ملا هكلمي امب كولسلل يجيردتلا ليكشتلا أدبيو هتلا، زإ وأ هءافطإ

. ةيباجيإ ةفاضإ لك زيزعتب دِ ُشر ملا متيسو ، ةلوبقم تايكولس

الا ميمعت ىلإ جردني درفلا نإف ، فقوملا رركتو ً ةباجتسا درفلا ملعت اذإ : ميمعتلا -07

اذإو ةَ، مَّ ُلعت ملا ةباجتس الا هبشت ىرخأ تاباجتسا ىلع ةَ مَّ ُلعت ملا ةباجتس
ىلع هقبطي ٍ مكح ميمعت ىلإ ليمي هنإف ، ةدودحم فقاوم يف ٍ تاربخب درفلا َّ رم
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. ةماع ةفصب ىرخ الأ فقاوملا

: ةيكولسلا ةيرظنلا يف بارطض والا ةيصخشلا .04

ئطاخ ٌ ملُّعت هنأ ىلع برطضمُلا وأ يوسلا ريغ كولسلا ةيكولسلا ةسردملا راصنأ ىري
كولسب درفلا مايق راركتف ، ةقيمع بابسأ هل سيلو ، ةبستكمُلا هتاربخ خلال نم درفلا هل ضرَّعت

ريثت يتلا تاريثمُلا كلتل ةباجتس الا لدعمُ نإف ، ةيضرمُ كولسلا كلذب همايق ةجيتن نوكتو ام
طيحملا عم فيكتلا هلب حمستو ، ةباثمُ لأاهن درفلا اهب ظفتحي ةًداع لكِّشيُ يناسن الإ كولسلا

ص75) ،2008، ةنوارطلا ). يجراخلا

: يكولسلا داشر الإ تاوطخ .05

ملا ىدل يوسلا ريغ كولسلا ىلع فرعتلا اهب دوصقملا :و ةساردلا عوضوم ةلكشملا ديدحت -01

ٌّ ماه ٌ رمأ وهو دِ، شرتس ُ ملل يعامتج والا يروطتلا خيراتلا دِ،و شرتس ُ
. يقفاوتلا كولسلا عاونأو ، هتايح يف لشفلا و حاجنلا قطانم ديدحتل

يف دِ شرتس ُ ملا بغري يذلا كولسلا عون راهظإ يأ : داشر للإ ةددحم فادهأ عضو -02

. هرييغت وأ هنم صلختلا
. فاده الأ قيقحتل مدختس تُ يتلا :و بيلا والأس لئاسولا ديدحت -03

ص76) ،2007، ةنوارطلا ). فاده الأ ققحت ىدم ةفرعم : ميوقتلا -04

: يكولسلا داشر الإ بيلا سأ .06

: اهمادختسا نكمي يتلا بيلا الأس مهأ نيب نم

زيزعتلا مدَّقيُ دقو ، ةباجتس الا لدعم عفري يِّوأ وقيُ ام لك نع ةرابع وهو : زيزعتلا -01

هيف. بوغرملا كولسلا تيبثتل مدَّقيُ مث نمو ، كولسلا ةيرارمتسا ىلع ظافحلل
ةباجتس نعالا ةفلتخمُو ةداضمُ ةباجتسا ىلإ يدؤي ريثمُ ميدقت وهو : لدابتمُلا فكلا -02

ص78) ،2008، ةنوارطلا هيف.( بوغرملا ريغ كولسلا رهِظتُ يتلا
يجيردت لكشب نيقلتلا صاقنإب يجيردتلا بحسلا :Fading يجيردتلا ةيساسحلا ليلقت -03

. هفاقيإ لبق
نأ كلذ ينعيو ، يئاهنلا كولسلل ةعباتتمُلا تابيرقتلا ميعدت ةيلمع : لسلستلا و ليكشتلا -04

يذلا تقولا يف ءوده يف كولسلا رييغت نكمي ثيحب ، ةريغص تادحو ىلإ كولسلا أزَّجيُ
هيف. مَُّ عديُ

الا هذه نع فقوتلا ىلإ يدؤي يذلا و ةباجتس الا بقعي يذلا ثدحلا يف لثمتي : باقعلا -05

ص31-30). ، يديبزلا ). ايئاهن ةباجتس

. رمغلا ، رودلا بعل ، ريثمُلا طبض ، ةجذمنلا اهنم: ىرخأ تاينف دجويو

: داشر يفالإ ةيرظنلا تاقيبطت .07

تاباجتس الا نم طامنأ اهنأ ىلع درفلا دنع لات كشمُلا ةيكولسلا تايرظنلا رُِّ سفتُ -
بنجت يف اهتيلعافل درفلا اهب ظفتحي ثيح ، ةدرفنم تاريثمُب اهطابتر لا ةملَّعتمُلا ةئطاخلا

مُّ لعت وحم ىلع دمتعت ٍ ملعت ُ ةيلمع داشر اهيف؛والإ بوغرم ريغ تاربخ وأ فقاوم
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. هلحم ٍ ديدج مٍُّ لاللعت حإو قباس ٍ
نع نكمتيل دشِرتسمُلل ةبيطلا ةودقلا وأ نسحلا جذومنلا ميدقت داشر الإ ةيلمع يف نكمي -

ص80) ،1994، يبغزلا ). قفاوتم ديدج كولس ملعت نم ةاكاحمُلا قيرط
وأ تاراهم دشِرتسمُلا ميلعت يف لثمتي ، عمتسمُ لاٌ لا عفو طٌِ شن دِ ُشر ملا رود -

لاهت. كشمُ لح يف مهستُ يتلا ةطشن الأ ضعبب مايقلا
داشر يفالإ اهمادختسا نكمي امك ، ةيدرفلا حلاالات عم ةيلا عف رثكأ ةيج علالا تاينقتلا نوكت -

ايع. مجلا
قفاوتملا يوسلا كولسلا زيزعت -

. بوغرم ريغ كولس نم صلختلا هيف،و بوغرم ديج كولس ملعت يف ليمعلا ةدعاسم -
ص62) ،1999، خرفلا )

،و هرييغت ُدار ملا كولسلا ديدحتب كلذو ، قفاوتملا ريغ وأ يوسلا ريغ كولسلا رييغت -
رييغتلا قيقحتل ملعتلا وحمو ملعتلا متي فقاوم طيطختو اهيف، رهظي يتلا فورظلا

. ةطيحملا ةئيبلا فورظ ميظنت ةداعإ كلذ نمضتيو ، دوشنملا
ص ، يديبزلا ). ةديدج تاريثم ىلع هقلق ِ ميمعتل دِِ شرتس ُ ملا بنجت ىلع لمعلا -

(30-28

: داشر لاالإ جم يف ةيكولسلا تايرظنلا ميوقت .08

هترصتخا ثيح ، ناسن الإ كولس ريسفت يف ةطرف ُ ملا ةيعوضوملا ىلع موقت ةيرظن اهنأ -
اهبالإ عتمتي يتلا تاردقلا اهلا فغإو ، يطرشلا يطابتر الإ ملعتلا ،و ةباجتساو ٍ ريثم يف

. ةيويحلا و راكتب كالا ناسن
ةظح ملالا يعوضوملا كولسلا ىلع اهراصتقا ةيرظنلا هذه يف روصقلا هجوأ نمو -

. ناسن الإ ىلع اهنم رثكأ تاناويح ىلع بلا غلا يف تيرجأ براجت ىلع اهدامتعاو
دبلاً اهتاذ دح يف ضارع زإةلاالأ ىلع هزيكرت يكولسلا داشر الإ صوصخب ظحو امكلُ -
اهتلا زإو ةيمانيدلا بابس الأ ىلع فرعتلا قيرط نع لَّ ُكش ملا كولسلل يرذجلا لحلا نم

. ايتقوو ً ارباع نوكي دق كلذلو ،
ص64) ،1999، خرفلا ظح.( ملالا كولسلا ىلع همامتها ةيرظنلا هذه باحصأ يُزكر -

. ةيتاذلا كولسلا رصانع لِ مُه لكك،تو درفلل رظنلا نع ةيكولسلا ةيرظنلا ىضاغتت -
. تاناويحلا ىلع تقبط ثاحب والأ براجتلا و ةيلمعلا و ةيملعلا ةيكولسلا ةيرظنلا دلالئ -

،1997،ص255) نارهز ). يرذجلا لحلا لدب ضارع زإةلاالأ ىلع زكرت -
. كولسلل ِةق ُفار ملا ةيلا الاعفن يحاونلا و ةيظفللا يحاونلا و ةيظفللا تاباجتس للا اهلا -	إفغ

ص97) ،2007، ةنوارطلا )

: يميوقت طاشن

؟ ةيكولسلا ةيرظنلا ميهافم نم نينثا حرشإ -

؟ يبلسلا زيزعتلا نع رخآو يباجي الإ زيزعتلا نع ثمالاً طِعأ -

ةيرظنلا هذه قيبطت نكمي فيك نيِّب ، اهميهافمو ةيكولسلا تايرظنلا ىلع فرعتلا دعب -

؟ داشر والإ هيجوتلا ةيلمع يف
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا رو حملا

.CognitiveCounseling يفرعملا داشر (09):الإ مقر ةرضاحملا
: ديهمت

ةاقتس مُ هراكفأو ، يسفنلا داشر يفالإ ةثيدحلا بيلا الأس دحأ وه يفرعملا داشر نإالإ
دوصقملا "،و كاردإ "وأ" ةفرعم " ةملك ىلإ ٌ ةبسن يه " يفرعم " ةملكو يفرعملا سفنلا ملع نم

اهب نكمتي يتلا ةينهذلا تايلمعلا نم ً اددع ينعت امنإ ، قايسلا اذه كاردإ "وأ ةفرعم " ةملكب
هل. يلخادلا اضيأو ، يجراخلا ملا علا كاردإ وأ ةفرعم نم ءرملا

راكف الأ يهو _ ةيفرعملا ةيلمعلا نم ٍ ءزج يف للخلا رُِ بتعي داشر نمالإ عونلا اذهف
ضارم الأ ةأشن نع الألو ماقملا يف لاً وؤسم _ ةايحلا و نيرخ والآ سفنلا نع تاروصتلا و

تاديقعتلا نع ً ايضار نكي مل هنكلو ، يسفنلا ليلحتلا لا جمب كيب متها دقلو ؛ ةيسفنلا
أدك دقو ، هسرامو علالاج اذه سرد ثيح يكولسلا علالاج هبذج امك ، ةسردملا هذهل ةريثكلا
امع ىضرملا ُكشلات مل برقأو طسبأ ً اريسفت مدقي يفرعملا جذومنلا نأ ريخ يفالأ كيب

خ نمو ص22). ،1992، يواقرشلا ). يكولسلا علالاج ةيرظن وأ يسفنلا ليلحتلا ةيرظن هلعفت
: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت انلواح ةرضاحملا هذه لال

. ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف الا ىلع فرعتلا 

. ةيرظنلل ةيساس الأ ميهافملا ىلع فرعتلا 

. يفرعملا داشر الإ ةيلمع ىلع فرعتلا 

. يفرعملا داشر الإ تاقوعم ىلع فرعتلا 

. يفرعملا علالاج تاينقت مهأ فرعتلا 

. ةيرظ نلا ميوقت فرعتلا 

: يفرعملا داشر الإ اهيلع دنتسي يتلا ةيساس الأ تاضارتف الا مهأ .01

نأالأ ،يأ ايفيظو ةلتخمو ةئطاخ ريكفت بيلا سأو جذامن جاتن يه ةيلا الاعفن تابارطض الا -
. هكولسو الاهت عفنا ثودح نع الألو لوؤسملا يه درفلا ىدل تاداقتع والا راكف

اذهلو ،ً اضعب اهضعب عم لعافتت يهف ، كولسلا و رعاشملا و راكف الأ نيب ةيلدابت علاةق كانه -
.ً اعم ثلالاةث تانوكملا عم لماعتلا لمشي فعلالاج

تاربخلا نم درفلا اهملعتي ةَ مَّ لامُلعت هيوشتلا طامنأو ةئطاخلا ةيبلسلا فراعملا نأ -
. يضاملا ثادحأو ةقباسلا

ع تاذ ( يناعملا و تاعقوتلا لاتو يختلا و ةيلقعلا روصلا و راكف (الأ درفلل ةيفرعملا ةينب نأالأ -
.ًّ ايفيظو ةلتخملا تايكولسلا بالاعفنالاتو ةقيثو لاةق

نع رِّ بُع ت اهنكلو ، نيرخ للآ ةيقطنم ريغ ودبت دق ًّ ايفيظو ةلتح ُ ملا فراعملا نأ -
. عقاولا نع ةيصخشل ليمعلا رظن تاهجو
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و ملا وعلا تاذلا نع ليمعلل ةيبلسو ةيعقاو ريغ رظن تاهجو سكعت ةيفرعملا تافيرحتلا -
. لبقتسملا

الاهت عفنا يف رييغت ثادح لإًّ اماه ً ابولسأ لُِّ يُكش ليمعلل ةيفرعملا ةينب الأ ليدعت -
. هكولسو

ملالاةمئ،با ريغ ةايحلا ثادحأ قيرط نع ً اَغابلا هُ تراثتسا متي ةيفرعملا تافيرحتلا -
. تاططخملا و دعاوقلل تباثلا كارد الإ قيرط نع اهيلع ءاقب متالإ دق هنأ ىلإ ةفاض لإ

يلا الاعفن تابارطض نعالا ةلوؤسملا يه ًّ ايفيظو ةلتخ ُ ملا ةيفرعملا تاططخملا نإ -
. درفلل

يفالاعفنالاتو ةيرهوج تاريغت اهيلع بترتي درفلل ةيبلسلا تاداقتع والا راكف الأ رييغت نإ -
ص164) ،2007، نیسح ). كولسلا

: بارط الاض رسف تُ يتلا ةيفرعملا ميهافملا .02

الا رسف تُ يتلا ةيفرعملا ميهافملا ًنم اددع كيب مهتمدقم وفي نويفرعملا مدقي
: اهنمو بائتك الا ةصاخ يسفنلا بارطض

. ءاقمحو ةئطاخ يتافرصتو يلا عفأ لك : ديدشلا يبلسلا ميمعتلا -
نأ نم ً افوخ ةفلتخملا فقاوملا يف لوخدلا درفلا بنجتي ثيح : ةيثراوكلا تاعقوتلا -

. هتعمسو هترس هلولأ ةثراك هنأ ىلع هاري طخأً بكتري
ىلع امإ ةمئاق للأروم هتاروصت تناك اذإ بارطضاب درفلا فرصتي لالاشءي: وأ لكلا -

. عيرذلا لشفلا وإام لماكلا حاجنلا
الآ كولس ريسفتب موقي يذلا درفلا نأ ثيح يلاة: الاعفن تاجاتنتس الا ىلع مئاقلا ريكفتلا -

لَّا. عفلا يعامتج الا لعافتلا نع ً ازجاع هسفن دجيس ًّ ايلا اًناعف ريسفت نيرخ
سني نأ ىلإ عزني درفلا نأ :يأ لشفلا نع ةيقيقح ريغ تايلوؤسم هسفن صخشلا ليمحت -
دنع ٌ عئاش ٌ رمأ وهو هيف، ٍ ٍبمغلا لكشب كلذو ، هسفن ىلإ نيرخ الآ لشف بَُ

. نيبئتكملا
ِ دارف الأ ضعب ُ عزني كلذ عمو ، هدحو هلل لا مكلا نأ مغر : قلطملا لا مكلا ىلإ ةعزنلا -

ص103) ،2001، فسوي ). ةيلا ثملا ةديدش ةقيرطب ريكفتلا وحن

:ًّ ايفيظو ةلتخملا تايفرعملا نم نييوتسم نيب " كيب " زيم دقو

: ةيكيتاموت الأ راكف ً_الأ وألا

نادجولا ضعب ً غُابلا قبستو ، يعولا ةفاح دنعو ةعيرس ، ةيئاقلت راكف الأ هذه نوكت
ةلوقعم راكفأ يهو ، نادجولا اذه عم اهنومضم قُِّ ستيو ، قلقلا وأ نزحلا أو بضغلا لثم
ةظحل نم دارف الأ ىدل دجوت يتلا تادقتعملا و راكف نمالأ ٌ رايت يهو ، ضيرملل ةبسنلا ب امامت

نأ عئاشلا نم أهن نويفرعملا نوجلا عُ ملا ظح لا دقو ، ةددحم فقاوم رُِ ىرخ،توُهظ لأ
لواح يُ دقو ، اهتحص ىدم نع لؤاستلا نم دبلاً مٍَّهب كأرممُلس دارف الأ اهلبقتي

ص366) .(بلان،2015، اهسبح صخشلا

اًوأ راركت الأرثك راكف الأ اميس ،ولا ةيدرفلا ةيصوصخلا ب ةيئاقلتلا راكف الأ ىوتحم مستيو
طـقـ نملا ةـمنـ فلتخملا طامن ةـعلـىـالأ يفرعملا ءاطخ الأ ةيمست أُلطِتق دقو ةوق؛
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. يئاقلتلا ريكفتلا يف ئطاخلا

: تادقتعملا ت/ اططخملا _ً ايناث

ِ ةجلا عم ُ ةيلمع مظنتو دوقت ، ةقيمع ٌ ةيضارتفا ٌ ةيفرعم ٌ تاءانب يه
نُِّ وكي نوفلتخملا صاخش نأالأ مغرو ، ةيتايحلا براجتلا مهفو ، طيحملا منـ تامولعملا
ىلإ ليمي دحاولا صخشلا ،إلانأ ةدحاولا ةلا حلل ٍ ةفلتخم قرطبو ً ةفلتخم ميهافم نو
طامن اُلأ لِّ تُكش يبسن لكش ،وب ثادح للأ ةهباشتملا لا الأكش وحن هتاباجتسا يف تابثلا

ة. نيعم ةعومجم ماظتنا ساسأ ةتباثلا ةيفرعملا

كيب ُّةيف)،يعض (يكت ةيباجيإو ُّةيف) يكت ريغ ) ةيبلس تاططخملا نم ناعون كانه
: تاططخملا نم عاونأ ةسمخ

نإو ، انملا ع نع يناعملا ريسفت و نيزختلل قرطب دِّ تُوز ثيح : ةيفرعملا ميهافملا .1
. ةيفرعملا ميهافملا تاططخم يه هتادقتعم رهوج

. يبلسلا روعشلا و يباجي الإ روعشلا نمضتت ةلا: عفلا تاططخملا .2
.( بعرلا ) علهلا لعف در لثم : ةيجولويزيفلا تاططخملا .3

. فاخن امدنع يرجلا ثملا: اهب موقن يتلا :الأمعلا ةيكولسلا تاططخملا .4
ةبغرلا لا: ثمك ةيكولسلا تاططخملا ب ةطبترم يهو :( ةزفحملا ) ةيعفادلا تاططخملا .5

. بعلل - ةساردلل الأمل-للألك- بنجتل

: يسفنلا بارطض للا ةرظنلا .03

تاباجتس نأالا لا،يأ والاعفن تايفرعملا نيب ةقيثولا علالاةق ىلع يفرعملا داشر الإ موقي
،فالا ةيطيحملا ثادح الأ ةيمه لأ يفرعملا مييقتلا ىلع ريبك ٍّ دح ىلإ دمتعت ةيلا الاعفن
قفو اهتغايص ديعيو ههجاوت يتلا ثادح الأ ريسفت صخشلا لواحي امدنع ثدحي بارطض
نزحلا ب صخشلا رعشيو ، ههجاوي يذلا ثدحلا و فقوملل هكاردإو هريكفت بيلا سأو هتادقتعم

، نيسح ). نامرح وأ ةميزه وأ ةراسخ ىلع يوطني هنأ ىلع هرسف ُ يو فقوملا كرد يُ امدنع
ص129). ،2008

: ةيرظنلا فادهأ 	.04

دِ شرتس ُ ملا ىدل ريكفتلا طمن حيحصت وه يفرعملا داشر نمالإ فدهلا نأ كيب ىري
،ًّ ايقطنم ريكفتلا حبصيو هرظن يف عقاولا َ ةروص حُِّ حص تُ ثيحب ، ضيرملا وأ

ص70). ،1996، يلبش لات.( كشملا لح ىلع يفرعملا داشر الإ زكريو

يلي: ام يف يفرعملا داشر الإ فادهأ ديدحت خلال نم مدقت ام حيضوت لواحنو

. ضيرملا ةلكشمب ةطبترملا و ةيفيظو ةلتخملا راكف الأ ىلع فرعتلا -
. مهيدل ةيفيظو ةلتخملا و ةنماكلا تاططخملا رييغت ىلع ىضرملا ةدعاسم -

. تايكولسلا والاعفنالاتو فراعملا نيب علالاةق ىلع فرعتلا -
تاداقتعا نيوكتو ةئطاخلا تاداقتع والا راكف الأ ضحدو ةمواقم ىلع ضيرملا عيجشت -

. ةيقطنمو ةيلعاف رثكأ راكفأو
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ةمهاسملا و يعقاو روظنم نم هيدل لات كشملا و ةايحلا ةيؤرو كاردإ ىلع ضيرملا ةدعاسم -
اهلح. يف

يف ةيوس ةفسلف نيوكتو حيحصلا و قيقدلا و يقطنملا ريكفتلا ىلع ضيرملا عيجشت -
. ةايحلا

ريكفتلا ىلإ يدؤت يتلا و مهيدل ةنماكلا تاداقتع الا طامنأ فاشكتسا ىلع ىضرملا ةدعاسم -
ةديفم راكفأب اهلا دبتساو مهراكفأ فاشكتسا يضرملل حيتي مث نمو ، يوسلا ريغو يبلسلا

. ةيلعافب مهيدل الاعفنالات ةرادإ نم مهنكمي يكل ةيعقاوو
راكفأب اهلا دبتساو تابوعصلا مهل ببست يتلا ةيبلسلا راكف إزةلاالأ ىلع ىضرملا ةدعاسم -

. مهتايكولسو الامهت عفناب مكحتلا ىلع مهدعاست ةيقطنمو ةيعقاو تاداقتعاو
، مهيدل ءاطخ الأ جاتنتساو مهتاططخمو ةيكيتاموت الأ مهراكفأ كاردإ ىلع ىضرملا ةدعاسم -

فدهب ةيلمع اهمادختسا ،مث اهيلع مكحلا و اهرابتخاو ريكفتلل ةديدج قرط ريوطت مث
ص361) .(بلان،2015، ةيفرعملا ةيلمعلل ةبسانم تاراهم ملعتو تارتوتلا ليلقت

: يفرعملا داشر الإ ةيلمع تاوطخ 	.05

: ةيلا تلا تاوطخلا بسح يفرعملا علالاج قفو داشر الإ ةيلمع متت

. ضيرملل ةيرعملا علالاج قطنم حيضوت اهيف متي علالاج نم ىلو الأ ةوطخلا -
ا تافارعتس الا زاربإو نيرامتلا عم ةيجهنملا تاداشر الإ مادختسا اهيف متي ةيناثلا ةوطخلا -
انه فدهلا ،و عقاولا عم ةبسانملا ريغ ريكفتلا طامنأو ةيكارد الإ تاهوشتلا لثم ةيلا لإكش

. ضيرملل ةبسنلا ب ةكردم يلآ لكشب يرجت يتلا تافارعتس الا حبصت نأ ايئدبم ضرتفي
نم عاونأ ثلاةث كيب زيميو ؛ ليلحت ىلإ ةيلا الإكش تايفرعملا عاضخإ متي ةثلا ثلا ةوطخلا -

: ليلحتلا

طرفك ةيقطنملا ءاطخ الأ ىلإ ادانتسا تايفرعملا رابتخا هيف متي : يقطنملا ليلحتلا .1
. ةيئاقتن الا تاديرجتلا و ةيئاوشعلا بقاوعلا و ميمعتلا

تايطعملا عم ضيرملل ةينمضلا تايضرفلا قباطتب متهي : يقيريبم الأ ليلحتلا .2
. ةيعقاولا

ٌ تايضرف اهكلتمت يتلا ةيلمعلا بقاوعلا ةيهام ةسارد هيف متت : يعئارذلا ليلحتلا .3
عُ زُِملا يُجن ليلحتلا اذه نم ساسأ ىلعو ، ضيرملل ٌ ةددحم ٌ تاعانقو
جمالا يف كلذ دعب َسُ تُرام ةديدج فقاومو ٍ تامييقت ً اعم ضيرملا و جلا

ص194-193) ،1999، نورخ وآ هوارغ ). ةراتخم ةيميلعت ت

: داشر يفالإ ةيرظنلا تاقيبطت .06

: اهمهأ ئدابملا نم ةعومجم ىلع يفرعملا داشر الإ ةيلمع دنتست

ً انوكم جلا عُت وملا عُجلا ملا نيب نواعتلا ُّ يُدع ثيح ةيج: علالا ةكراشملا -
يُبح ةيج علالا فاده الأ ديدحت يف طبختلا ،لأن يفرعملا داشر علالاجبالإ يف ًّ ايساسأ
ص .(بلان،2015، ىرخأ ةهج نم جلا عُت دُِملا ُهج ةهج،يو نم جلا عملا طُِ

(363
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ضيرملا ىلإ جلا عملا لُ قني نأ وه ، ةقثلا ءانبل لاُئةم م الأرثك بولس :والأ ةقثلا ءانب -
نوكت دقو لُؤِكم، نِكوأت تُزح يتلا يه ةنيعم اراكفأ كيدل لثم:"نإ ةلا سر

ص37) ،1990، نوسرتاب )". اهصحفن انعدف ، ةئطاخ وأ ةحيحص

لات كشملا ىلع فرعتلا . تاوطخ ثلاث ىلع لات كشملا فيفخت يوطني لات: كشملا فيفخت -
لكل ةبسانملا تاينقتلا رايتخا جلا عملا عيطتسيل ً اعم اهعيمجتو ةهباشتملا بابس الأ تاذ
امدنعف ، بارطض للا حاتفملا لكشت يتلا رصانعلا ىلع زيكرتلا لات، كشملا نم ةعومجم
هنكمي ةيبلسلا تاعقوتلا و رابتع الا صقن لثم رصانع ىلع ثملا نيبتتكملا ىدل علالاج زكرتي

. جازملا يف نسحت ىلإ يدؤي نأ

قئارط طابنتسا ىلع جلا عتملا دعاسي نأ نكمي ةيج علالا ةكراشملا :لأهنب ملعتت نأ ملعت -
فيك ملعتي جلا عُت ملا نأ ىنعمب لاهت، كشم لحل ةديدج لئاسو هتاربخ نم ملعتيل ةديدج

ص364) (بلان،2015، ملعتي

: ةيرظنلا ميوقت 	.07

لات يختلا ءارقتساو ةيكولسلا بيلا الأس نيب لماكتلا ُّنوب يفرعملا نود ِ ُشر ملا مته إ -
نمو ؛ نادجولا و ريكفتلا ليدعتو ةيفرعملا تاططخملا طيشنت ألج نم ءانبلا ةداعإو

. ةيكولسلا بيلا الأس فيظوت نود يفرعملا داشر اَلإ ذَّ فُن نأي ةقيقحلا يف بعصلا
ٍ ةيباجي وذإ جلا عملا نوكي نأ يغبنيف هسلاً، علااجً سيل يفرعملا داشر نإالإ -

ضيرملا تاططخم مهف ىلع نيجلا عُ ملا ةدعاسمب كلذو ، ةرثؤمو ٍ ةصلخم ٍ ةطيشن
ص29) ،2006، فسوي ). ريغتلل هتمواقمو

ي يتلا ،هويـنأالاعفنالات ةيساسأ علـىـفكـةـر مو قتـ ةيفر ـ عملا دـا شر الإ ةيرظن نإ -
تزكر ـيرةـقدـ ظنلا نـهاـذفإن ،مو مهريكفت ةقيرطل ةجيتن يه امنإ سانلا ِاهي دُب

نأا تربتعا ؛يأ ضرملل ٍ ةيساسأ ٍ بابس كأ عقاولا شيوشتو ريكفتلا قعلاةين مدع ىلع
أنالا مهضعب ىري نيح يف اَ، هُ هِّ اُلاعفنالاتتوُجو دِّ لُو ت يتلا يه راكف لأ

. راكف نمالأ ىوقأ عفنالات
. رعاشملا لهاجتتو طقف راكف عمالأ لماعتلا ىلع ُ ةيرظنلا زُِّ كُر ت -

ريغ يفرعملا داشر .نإالإ ةحضاو ريغ جِ عُتلا جِوملا عُلا ملا نيب ةيداشر علالاةقالإ -
الا تابارطض والا ةفرعملا نيب علالاةق نإ . ديدشلا بارطض الا يوذ ى ضرملا عم لَّا عف

ص282) .(بلان،2015، ةيرظنلا هذه هتروصت امم اًديقعت رثكأ ةيكولسلا و ةيلا عفن
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا رو حملا

CognitiveBehavior يكولسلا يفرعملا داشر (10):الإ مقر ةرضاحملا
.Counseling

: ديهمت

نيبولس الأ نيب عمجت تلاي ةيج علالا قئارطلا نم ةعومجم يفرعملا يكولسلا داشر الإ
حيحصت قيرط نع هنأ علالاج، انه هيلع موقي ي ذلا موهفملا ً،و اعم يكولسلا و يفرعملا

،ولا يسفنلا طغضلا فيفخت عيطتسن ، ةطولغملا ةيتاذلا تاراش والإ ةئطاخلا ةينهذلا ميهافملا
طغضلل يساس الأ ردصملا ُّ تُدع يتلا ةيلا الاعفن تاباجتس الا ةيمهأ لا مهإ كلذ ينعي

الا حيحصتبو ، هريكفت خلال نم صخشلا الات عفنا بُِ تٌراق ،وإامن ةماع يسفنلا
هملعتي ام نإو ، ةبسانملا ريغو ةدئا لاز ةيلا الاعفن تاباجتس الا دامخإ نكمي ، ةئطاخلا تاداقتع
تاعقوتلا مُُّ لعت متي ً اضيأ لب ، ةباجتساو ٍ ريثم نيب ٍ طبر درجم سيل درفلا

والا ُريث ملا طسوتت تاعقوتلا هذهو ، ةيعامتج الا فقاوملا يف ثدحي نأ نكمي ام صوصخب
يُ اذهبو ، فقوملا اذه يف هفده قيقحتل ملائةم رثكأ نوكت يتلا ةباجتس الا راتخيو ، ةباجتس
، ةريخ الأ تاونسلا يف ةمدختسملا ةيج علالا بيلا الأس رثكأ نم يكولسلا يفرعملا داشر الإ ربتع

بناوجلا عم يكولسلا علالاج يف اهتيلعاف تَْ بَتَ ث يتلا تاينقتلا جمد ىلع لمعي ثيح
ص280) .(مكلا،1994، ةيضرملا حللالات ةيفرعملا

: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت انلواح ةرضاحملا هذه خلال نمو

. ةيرظنلل ةيساس الأ ميهافملا فرعتلا 

. ةيكولسلا ةيفرعملا ةيرظنلا فاده أ فرعتلا 

. يكولسلا يفرعملا داشر الإ تايجيتارتسا ىلع فرعتلا 

. يكولسلا يفرعملا داشر الإ تاوطخ ىلع فرعتلا 

. داشر يفالإ ةيرظنلا تاقيبطت ىلع جاتنتسا 

. ةيكولسلا ةيفرعملا ةيرظنلا ميوقت 

: ةيساس الأ ميهافملا .1

: يتاذلا ثيدحلا ةينب .1.1
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ىلإ ةَّه ُجو ملا تاميلعتلا وأ تاينقتلا نيب علاةق دوجو نع تاساردلا تدافأ ثيح
هتابارطضاب ةطبتر دِمُ شرتس ُ ملا تايفرعمو راكفأف ، درفلل ةيجازملا ةلا حلا نيبو تاذلا

هلوقي ام نكلو قِ، تُهر يتلا يه اهتاذ دح يف تسيل ةيمسجلا ةراث ،والإ ةيمسجلا ةيسفنلا
ص ،1990، نوسرتاب ). لعف در نم ثدحي دِّام يُدح يذلا وه ةراث الإ هذه نع ضيرملا

(121-122

:Cognitivestructure ةيفرعملا ةينبلا .2.1

يف رُِّ يُغ ي انه يلخادلا راوحلا ،و يلخادلا راوحلا ةعيبط دِّ تُدح يتلا يه
تُ يتلا ( تاروصتلا ) ميهافملا وأ يناعملا قسن موبنكيم اهيمس يُ ةقيرطب يفرعملا ءانبلا
بلا نأ موبنكيم لوقيو ، ةيتاذلا تارابعلا لَوأ مُ جلا نم ةنيعم ةعومجم روهظل دُِّ هم

ططخملا هجويو طبضي هنأ ودبي يذلا ريكفتلا نم يميظنتلا بناجلا كلذ يه ةيفرعملا ُةين
. ريكفتلا لوصأب كُِ يُسم يذلا يذيفنتلا عُجلا ملا راكف،يأ للأ رايتخ والا ةقيرطلا و

: كولسلا ليدعت .3.1

راوحلا ب أدبي ، ثودحلا يف ٍ لسلستم ٍ قيرطب رمي كولسلا ليدعت نأ موبنكيم ىريو
درفلا دنع يلخادلا ثيدحلا نيب لعافتلا ثودح نأو ، جتانلا كولسلا و يفرعملا ءانبلا و يلخادلا

. درفلا كولس رييغت ةيلمع يف رشابملا ببسلا وه ةيفرعملا هتاذ ءانبو

: تاذلا ميلعت .4.1

، ةيفرعملا طامن الأ رييغت يف لاً عاف نوكي نأ نكمي ةيتاذلا تاميلعتلا ىلع بيردتلا إن
بولسأ مادختسا كلذكو ، زيزعتلا ك يئارج الإ طارش الإ قرط عم ةقيرطلا هذه مادختسا مت دقو

. ةجذمنلا و ديلقتلا

: ةيرظنلا فادهأ .2

. يكولسلا داشر الإ بيلا سأ يف ةيفرعملا لماوعلا لا خدإ -
و رعاشملا و ريكفتلا نيب علللاةق هكاردإ خلال نم دشرتسملل ةيفرعملا ةينبلا ءانب ةداعإ -

. كولسلا
. هسفنل دشرملا اهلوقي يتّلا ءايش الأ رييغت ىلع زيكرتلا -

دعي كلذ نأ ثيح ، ةئطاخلا هتاروصتو درفلا ىدل ريكفتلا ةقيرطو ةيبلسلا تاهاجت الا رييغت -
،1994،ص229) نارهز ) ةبرطضملا هتيصخش رييغتل ايرورض ابلطم

لات. كشملا لحل ةهجاوملا تاراهم دشرتسملا ميلعت -
ةيتاذ تاميلعت هئاطعإ ىلع بيردتلا خلال نم جلا عتملل ةيفرعملا ةينبلا ليكشت ةداعإ -

. ةديدج
ص225). ،1994، ناوضر ). دشرتسملا كولس ليدعت -

: يسفنلا بارطض الا ىلإ يكولسلا يفرعملا داشر الإ ةرظن .3

ريكفت تايلمع ىلع لمتشي ريكفتلا يف لال تخا هنأ يسفنلا بارطض الا ىلإ رَُ يُظن
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لات كشمو ةراس، ريغ الات عفنا ىلإو ملا ٍعلل َّةف مُرح ةيؤر ىلإ يدؤت ةفرح مُ
. ةيكولس

: يكولسلا يفرعملا داشر الإ ةيلمع .4

: لحارم ثبلاث يكولسلا يفرعملا داشر الإ ةيلمع رمت

:Self-observation ةيتاذلا ةظح ملالا وأ تاذلا ةبقارم .1.4

يخالاهت كلذكو ،ًّ ايبلس يلخادلا هراوح نوكي داشر علالاجوأالإ لبق درفلا إن
الأعفلا دودر ىلع دِ شرتس ُ ملا يُزكر هابتن والا يعولا ةدايز قيرط نعو ، هتاروصتو
حإلا ةيلمعو ةديدج ةيفرعم ةينبأ ىلإ لقنلا ةيلمع انه نوكتو ، ةيمسجلا و ةيلا والاعفن ةيركفلا

. ةفيكتم ةديدج راكفأ ل

: ةرفانتملا راكف والأ تايكولسلا .2.4

، قفاوتملا ريغ يلا حلا هكولس عم رفانتت وأ ضراعتت ةديدج ةيكولس ةلسلس ءاشنإب كلذو
.(بلان،397-396) ةيفرعملا ةينب يفالأ رثؤي يلخادلا ثيدحلا نأ ثيح

: رييغتلا ب ةطبترملا ةفرعملا .3.4

زيكرتلا نوكي ام ردقب َّاهم لعت يتلا ةريغتملا تايكولسلا ىلع زيكرتلا انه مهملا سيلو
ٍ تاراهم لمشت علالاج ةيلمع نأو علالاج، ةيلمع دعب هسفنل دِ شرتس ُ ملا هلوقي ام ىلع
وه امك ، ةديدج ٍ ةيفرعم ٍ ةينبأو ، ةديدج ٍ ةيلخاد ٍ تاراوحو ، ةديدج ٍ ةيكولس

يلا: تلا لكشلا يف حضوم

علالاج علالاجلبق علالاجءانثأ دعب

بوغرم ريغ كولس
لا دبتس إ

ثيدحلا
ثيد ــــــــ حب
فيكتم يلخاد

نيوكت
تاءانب
ةيفرعم
ةديدج

هيف وبغرم كولس

م ـــــــ ييقت
كو ــــــــــــــــــ لس

يبلس يلخاد ثيدح
كولسلا تيبثت

. رييغتلا ب ةطبترملا ةفرعملا حضوي :(06) مقر لكش

: يفرعملا يكولسلا داشر الإ تاينف ضعب .5

: يفرعملا يكولسلا ميوقتلا ةقيرط .1.5

ُكشلات ملا عم لماعتلا ىلع درفلا ةردق لوح ٍ ةيصخش ٍ تامولعم عمجب كلذو
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نمالا ةعومجم قيبطت خلال نم كلذو ، ةيسفنلا طوغضلا عم ةحيحصلا قفاوتلا تاراهمو
.(بلان،ص401) تانابتس

: ةيفيظولا ةيفرعملا ةقيرطلا .2.5

(ملا ةيئيبلا جئاتنلا و تامدق ُ ًملل اقيقد ً اصحف كولسلل يفيظولا ليلحتلا نمضتي
ص131). ،1994، يوانشلا ) تاباجتس بالا اهتق علا يف زتا) زعملا و تاريث ُ

: يكولسلا داشر الإ بيلا سأ يف ةيفرعملا لماوعلا لا خدإ .3.5

ام وه دِ شرتس ُ ملا كولسلا ىلع رثؤت يتلا ىلو،و الأ ةيمه الأ ىلع مونبكيم دكأ دقف
مدختس نأتُ نكمي كولسلا ليدعت بيلا سأف ، ثادح الأ هذه لوح هسفن هب ثدحي وأ هلوقي

ص133). ،1994، يوانشلا ) يلخادلا يتاذلا ثيدحلا ليدعتل اضيأ

ُ ملا طارتش ،الا ةجمد ُ ملا ةيساسحلا نم مظن ُ ملا صلختلا ، قلقلا فيفخت طارتش إ
ص74). ،2002، ةعمج رِّ( فن

: طوغضلا دض نيصحتلا ىلع بيردتلا ةقيرط .4.5

لبق يسفنلا طغضلا فقوم عم لماعتلا ىلع دارف الأ ةدعاسم ضارتفا ىلع موقتو
، ةدشلا ِ ةطيسب ٍ ةطغاض ٍ تاريث مُ عم فُّ يكتلا ىلع مهتدعاسم ىلعو ، اهتهجاوم

بيردتلا ، راركتلا ، ميلعتلا : لحارم ثبلاث رمتو ، ةديدش ٍ تاريث مُ عم قفاوتلا فدهب
. يقيبطتلا

ُّةيف يكتلا فراعملا و تايكولسلا نم بيلا سأ ميدقت ىلع اهيف زيكرتلا متي : ميلعتلا -
. ةطغاضلا فقاوملا يف اهقيبطتل

يف اهقيبطتل ةعونتم بيلا سأو ٍ تاينقت ميدقتو تاراهملا باستكا ةلحرم : راركتلا -
. ةطغاضلا فقاوملا

ميدقت لثم ، طغضلا نم ففخ ٍتُ قرطل طيطختلا و بيردتلا نمضتت : بيردتلا -
Rcarlson,2000,p130)(. ءاخرتس لاتوالا كشملا ِّ لحو تامولعملا

: ةيرظنلا ميوقت .6

: ةيرظنلا تايباجيإ .1.6

. مهسفن لأ سانلا هلوقي امب ةيرظنلا هذه متهت -
. يتاذلا راوحلا ىلع ينبم ايكولس ايفرعم علااج روطي نأ موبنكيم لواح -
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علالاج. اذه لوح ةلماشو ةماع ةيرظن ميدقتب ةديدج ةفاضإ موبنكيم مدق -
، يوانشلا ). بائتك والا قلقلا حلالات ةلا عف تاج علالا رثكأ يفرعملا يكولسلا علالاج نأ -

ص139) ،1994

: ةيرظنلا تايبلس .2.6

، ةيفرعملا و ةيميلعتلا رهاظملا ةلاإلاب دِوحلا ُشر ملا نيب بعلالاةق ةيرظنلا هذه متهت مل -
ملاةمئ. ةروصب ةينادجولا لماوعلا عم لماعتت ملو

ضعب صقن يف نمكت ةلكشملا نأ ،إلا ةيتاذلا تاميلعتلا رود ىلع يُزكر موبنكيم -
ص914) .(بلان،2015، ةيرورضلا تاراهملا و تامولعملا

: يميوقت طاشن

: ةرابع لك مامأ أطخ وأ حص عض

. بائتك والا قلقلا عفلايةحلالات تاج علالا رثكأ يفرعملا يكولسلا –إنعلالاج

، ريكفتلا يف لالٌ تخا هنأ يفرعملا داشر يفالإ يسفنلا بارطض الا ىلإ رَُ –يُظن

فَّة. مُرح ريكفت تايلمع ىلع لمتشي

ة. يميلعتلا رهاظملا اَّب لإ ةلا دِوحلا ُشر ملا نيب بعلالاةق ةيرظنلا هذه متهت مل –

. مهسفن لأ سانلا هلوقي امب ةيرظنلا هذه متهت مل –
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا رو حملا

.RationalEmotiveCounseling يلا والاعفن لاين قعلا داشر (11):الإ مقر ةرضاحملا

: ديهمت

نأو ين، يعقاو وريغ نويعقاو : نيمسق ىلإ نومسقني سانلا نأب ةيرظنلا هذه ىرت
و ناودعلا و قلقلا لثم: ةيبلسلا رعاشملل ٌ ةضرع يلا مُبتلا ،هف مهكولس ىلع رثؤت مهراكفأ
اهيلع بلغتلا نكمي يتلا و ةيلا الاعفن مهتلا حو يعقاو لالا مهريكفت ببسب بنذلا ب روعشلا

م. هكاردإ ةجرد ةدايزو ةيلقعلا مهتار دق همييقتب

ٌ عملا وهو ،A.Ellis" سيلأ تربلأ " ةيرظنلا هذه ُ بحاص
والأرس. يجاوزلا داشر والإ يسردملا هيجوتلا ب متهأ يكينيلكإ يسفن

: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت انلواح ةرضاحملا هذه خلال نمو

ةير. ظنلل ةيساس الأ تاضارتف الا فرعتلا 

يلا. لاقعلاينالاعفن داشر الإ تاوطخ ىلع فرعتلا 

. داشر يفالإ ةيرظنلا تاقيبطت ىلع جاتنتسا 

يلا. لاينالاعفن قعلا داشر الا ةيرظن ميوقت 

: داشر الإ ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف 01.الا

ناسن نأالإ ىنعمب لاقعلاين، ريغو لاين قعلا ريكفتلا ىلع ةردقلا هيدلو يُدلو ناسن نأالإ -
. دحاو نآ يف ولاقعلاين قعلاين

انتابارطضا ءارو نكمت لالاقعلاةين انتادقتعمو انريكفت بيلا سأ نأ ةيرظنلا هذه ىرت -
. ةيسفنلا

تابسانم يف ةيوتلم ٍ ةقيرطب اوركف يُ نأ ىلع ًّ ايجولويب نوئيهم َ دارف نأالأ -
ةراث بالإ اورعشي نأو ، ءيش لك يف اوغلا بي نأو مهسفنأ اُو مِ زهي نأ ،وأ ةديدع

. بابس الأ لأهفت ةبارغب اوفرصتيو ةديدشلا

يلا: والاعفن لاين قعلا داشر الإ ةيرظن تاقيبطت .02

دِ،و شرتس ُ ملا اهب دمتعي يتلا ةيقطنملا ريغ ،يأ ةلكشملا بابسأ ىلع فرعتلا ةيمهأ -
. ابرطضم هلعجتو هكاردإ ىلع رثؤت يتلا

ةلكش ُ ملا بابسأ نم صلختلا قيرط نع دِ شرتس ُ ملا ريكفتو كاردإ ميظنت ةداعإ -
ثدحلا و تادقتعملا و راكف والأ ةيلا الاعفن يحاونلا نيب علللاةق راصبتس الا ةلحرم ىلإ لصيل

ص76-75) ،2011، شانح دِ.( شرتس ُ ملا هيف عقو يذلا
ىلع هتدعاسمو ، ههابتناو هيعو ىوتسم يف راكف الأ هذه لعج ىلع دِ شرتس ُ ملا عانقإ -

. هيدل ةيقطنم لا ريغ مهف
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الا هبارطضاو لاته كشم ببس راكف الأ هذه نأب دِ شرتس ُ ملل دِ ُشر ملا حيضوت -
يلا. عفن

ةيقطنم لالا راكف الأ رييغتو هكاردإو هراكفأ ميظنت ةداعإ ىلع دِ شرتس ُ ملا بيردت -
و رضاحلا يف هسفن ىلع ً ادامتعاو ةيلا عف رثكأ هيدل حبص ُ ،يل هيدل ةدوجوملا

Ellis.1985,p67). لبقتسملا
راصبتس الا ةيلمع قيقحتل ِةد عاس ُ ملا بيلا والأس قطنملا بولس دِلأ ُشر ملا عابتإ -

دِ. شرتس ُ ملا ةقث بسكل
يلي: ام عابتإب دِ شرتس ُ ملا ىدل ةيقطنم ولالا راكف الأ ةمجاهم ىلع لمعلا -

لاين. قعلا ريغ درفلا هبا نمؤي يتلا تافارحن والا ةمادهلا ةياعدلا بيلا سأو بذكلا ضفر 

ٍ كولسب مايقلا ىلع هعانقإو ، فقاوملا ضعب يف دِ شرتس ُ دِملل ُشر ملا عيجشت 

اذهب مايقلا ىلع هُُ رِ ُبج يف متي، ملو ئطاخ هنأب دِ شرتس ُ ملا تعيقد
. كولسلا

خلال نم اهتفرعم ىلإ دِ ُشر لِملا تُصو يتلا ةيعافدلا ليحلا و راكف الأ ةمجاهم 

.ًّ ايعامتجا ةلوبقم ىرخأ ٍ راكفأب اهلا دبإ دِو شرتس ُ ملا عم ةيداشر الإ تاسلجلا
ص74) ،1999، خرفلا )

. جئاتنلا و راكف والأ ثادح الأ نيب علالاةق حضوي :(07) مقر لكشلا

ة: يرظنلا ميوقت .03

. ةطلسلا ةسراممو رشابملا هيجوتلا ىلع ةيرظنلا تُزكر -
دمتعيو ، ديعب ٍّ دح ىلإ ٌّ قعلاين ، فطاوعلا نم ٍ يلا،خلا الاعفن لاين قعلا علالاج -

ص76) ،1999، خرفلا ). ظافل الأ ىلع ريبك لكشب
هتادقتعمل ةاعارم نودب علللاج درفلا عضخي وهو ، ةريبك ةجردب ٌ رشابم ٌ بولسأ وه -

. هميهافمو
راكف الأ قعلاةين ىدم ىلع هب مكحن ثملاً نيدلا ك يعوضوم ٌ رايعم دجوي لا -

. اهيتقطنمو
ىلإ يدؤي دق هرودب يذلا ،و مهراكفأ ىلع جلا عملا موجه نيد ِ شرتس ُ ملا ضعبل قوري لا -

. ةمواقملا

ةئطاخ Cعلاةق Aةجيتنلا ثدحلا

يفالإ لشفلا )
( ناحتم

( نزحلا )

علاةق

ةحيحص

B راكف Aالأ ثدحلا

الإ يفا لشفلا )
( نحتم

( لشفلا )

C ةجيتنلا

( نزحلا )
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: يميوقت طاشن
؟ داشر يفالإ يلا لاينالاعفن قعلا داشر الإ تاقيبطت مزلاكئ عم شقان -

؟ هدعبو داشر الإ لبق abc ططخم مسرأ -
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا رو حملا

.LogoCounseling ىنعملا ب داشر (12):الإ مقر ةرضاحملا
: ديهمت

هُ نِّ كَ مُ ي يذلا وه ٍ درف لك ىدل ةايحلا ىنعم نأ انه ىنعملا بُ دَ يُصق
اهلعجيو ، ةايحلا ةميق نم عفري ً ائيش ةاناعملا لمحتو بوؤدلا يعسلا من لعجي ُنأ
عيطتسي يذلا ناسن وهالإ اً فدهو ىنعم هتايحل فشتكي يذلا ناسن ،والإ شاع نأتُ قحتست

،1998، لكنارف ). هتداعس نم اذه صقتني نأ نود ذوفنلا و ةناكملا ىلإ راقتف والا الأمل لمحت
ص453)

: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت ةرضاحملا هذه خلال نم لواحنس و

. ةيرظنلل ةيساس الأ رداصملا ىلع فرعتلا 

. ةيرظنلل ةيساس الأ ميهافملا مامل الا

. ةيدوجولا ةيرظنلا فاده أ ىلع فرعتلا 

. ةيدوجولا يفرعملا داشر الإ تايجيتارتسا ىلع فرعتلا 

. يدوجولا داشر الإ تاوطخ ىلع فرعتلا 

. داشر يفالإ ةيرظنلا تاقيبطت ىلع جاتنتسا 

. ةيدوجولا ةيرظ نلا ميوقت 

: ةيرظنلا رداصم .01

: رداصملا نم ةعومجم ةيرظنلا هذهل

: ةيدوجولا ةفسلفلا -01

يف ٌ درفتم ٌ نئاك هنأو ، لوؤسمو ٌّ رح ناسن نأالا ةفسلفلا هذه رُِ تَبتع ثيح
. اهانعمب ظفتحت اهنإف اهلا وحأ تءاس امهم ةايحلا نأو ، ةروريص حةلا يف ً امئاد هنأو ، هدوجو

ص18-19) لا،1998، (حر

: ايجولونيمونيفلا -02

. يملع ٍ روظن م نم ناسن للإ زاحن مُ ريغ يتاذ موهفم ىلإ لوصولا ةلواحم يهو
ص12) ،1999، لكنارف )
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: ةيكينيلك الإ ةسرامملا -03

ىضرملا بلغأ نأ دجو ثيح ، باصع والأ يسفنلا بطلا يف يئاصخأك لكنارف لِ مع
ص24) لا،1998، .(حر مهتايح يف ىنعملا داقتفا نم نوكتشي

: ةيزانلا لا الاقتع تاركسعم يف تاربخلا -04

دارفأ نم ٌ ددع مِ (1942-1945)أوُدع ايناملأ يف لكنارف نَِ جُ س ثيح
هريكفت جضن يف لضفلا اهل ناك ، ةظحل لك توملل هتشياعمو ةملؤملا تاربخلا هذه ،لك هترسأ

. ةيسفنلا ةحصلا ةمدخ يف ىنعملا اذه فيظوتو ، ةايحلا ىنعم ةيمهأ لوح هتاروصت لا مكإو
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ىنعملا ب داشر الإ ةيلمع يف ةيساس الأ ميهافملا حضوي ططخم
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: ىنعملا ب داشر الإ ةيرظن فادهأ .02

يلي: اميف اهمهأ ركذ نكميو ،ٌ ةريثك يهو

. هتايحل ً اكاردإو ً ايعو رثكأ دِ شرتس ُ ملا لعج -
. دشرتسملا ةيدرف حيضوت -

دبلا ميقلا قيقحتو ىنعملا قيقحت ىلع يسيئرلا همامتها ُّ بصني ً انئاك ناسن الإ رابتع إ -
. هعفاود عابشإو هئاوهأ ءاضرإ درجم ًنم

. ناسن الإ دوجو ةقيقح دِلأاهن شرتس ُ ملا يف ةيرحلا زيزعت -
دِ. شرتس ُ ملا دنع ةيلوؤسملا زيزعت -

. درفلا اهيف ايحي يتلا ةئيبلا بً امئاد ٌ طبترم ةيصخشلا ىنعم نأ ديكأتلا -
. ةايحلا بلا طم هجاوي يك ةايحلا ىنعم قيقحت وه درفلل يساس الأ عفادلا -

. ةايحلل ىنعم ولا لمأ ،لا فده نودب لأهن ناسن للإ فده نيوكت -
. اهتيوقتو هتدارإ تيبثت يف دِ شرتس ُ ملا ةدعاسم -

نيب علالاةق ىلإ ريش يُ ىنعملا ب داشر دِلأنالإ شرتس ُ ملا دنع ميقلا ماظن ءارثإ -
ص491) .(بلان،2015، ميقلا و ةيسفنلا ةحصلا

: ةيداشر وعلالاةقالإ داشر الإ ةيلمع .03

مهي دِ،ولا شرتس ُ دِوملا ُشر ملا نيب علالاةق ةيمهأ ىلع ىنعملا ب داشر الإ دكؤي
الاتخلا نابسحلا يف دِ ُشر ملا عضي نأ بجيو ، اهتاذ دح يف ةيناسن علالاةقالإ لب تاينفلا

. ىضرملا نيب ف

ص97). لا،1998، (حر عُجلا ملا ةيصخش + جلا عُت ملا درفت = داشر الإ ةيلمع

، هتيلوؤسمب هتامازتلا ب يعولا ًلك ايعاو دشرتس ُ لََملا عجي نأ تقولا سفن يف
راوحلا " ةيميق ٍ ماكحأ ضرف سيلو ، ةايحلا يف هفاده لأ هرايتخاب هتيلوؤسم لمحتي نأو

تُ يتلا دعاوقلا دُِّتد ح دقو لات"؛ كشملا ِّ لح يف لؤاستلا ىلع مئاقلا يطارقسلا
يلي: اميف دِ شرتس ٌ دِوملا ُشر ملا نيب ةيداشر علالاةقالإ ددح

، توملل ىنعمو ةاناعملل ىنعم داجيإ لِّ ُكش ،يل هتايح يف ىنعمل درفلا داجيإ ةرورض -
رود داجيإ يلا ص473)بوتلا دِ(مكلا،1994، شرتس ُ ملا ةفيظو نوكي داجي اذهالإ

. يباجيإ ٍ
، اهقيقحتب ٌ مزتلم هنأو ، ةايحلا يف ً ةمهم هل نأب درفلا لعج ةرورض داشر الإ يف -

. مازتل اذهالا نم ءزج يه هتاناعمو
. ةيجراخ ةيضق قيرط نع ققحتي ةايحلا ىنعمو ، دوجولا رهوج وه تاذلا زواجت -

كانه نأ ضقانتلا اذه لكنارف رُِّ رُب ،يو ةايحلا يف رتوتلا نم يفاكلا ردقلا رفاوت -
. رتوتلا مدع نم شنتأُ اً ضارمأ كانه نأ امك ، رتوتلا نم شنتأُ اً ضارمأ

.(مكلا،1994، ميقلا فلتخم نيب ثدحي يذلا عارصلا يف هروذج دجي ىنعملا باص عُ -
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ص374-375)

: ىنعملا علالاجب ةيرظن يف بارطض الا موهفم .04

ىلإ يدؤي امم ، يدوجولا ُ غارفلا ،و ىنعم نم ةايحلا ولخ وه بارطض اُلا ببس
. قلقلا و قيضلا و ةيلوؤسملا ب روعشلا ةلقو ةدار، الإ ُفع ضب روعشلا



LogoCounseling يدوجولا ىنعملا ب داشر (12):الإ مقر ةرضاحملا

L
X

X
X

V
I

: ىنعملا ب داشر الإ تاينقت مهأ .05

ىنعملا ب داشر الإ تاينقت مهأ حضوي ططخم
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: ةيرظنلا ميوقت .06

ي نأو ، ةنيفدلا هتميق كرد يُ يك ضيرملا تاناكمإ ىصقأ دشح وه ةيرظنلا هذه فده
ب فصتت لا اهنّأ ثيح نم ً ةدئاف تمدق دقو ، يصخشلا هدوجول اً سوملم ىنعم ققح ُ

اهانعمو ةرصاعملا ةايحلا رهاظمب مامته والا روطتلا ىلإ اهترظن يف ٌ ةميق اهلو ، مؤاشتلا
(علالاج). داشر نمالإ ىرخ الأ بيلا الأس مامتها عضوم لبق نم نكت مل اهلك هذهو ، ميقلا بو

: ةيلا تلا تاداقتن للا تضرعت كلذ عمو

يف ٍ للخ نم نوناع لايُ نممو ، ءاكذلا يطسوتم صاخش بٌالأ ددحم داشر الإ اذه -
. مهتاوذ يف لمأتلا ىلع ةردقلا مهيدل رفوتت نممو ، ةيمويلا فئاظولا ءادأ

نأ ةرورضلا ب سيل ٍ عارص لك نأ امك هتاذ، دح يف ً اضرم سيل يدوجولا طابح نأالإ -
.ً اباص عُ نوكي

نأ بجي ،لب درفلا رهاظم نم لاًّ قتسم ً ارهظم ربتع لاتُ نأ بجي ميقلا و يناعملا نأ -
ص255) .(بلان،2015، درفلل يسفنلا رهظملا نم ءزجك نيتن َّ مضت امُ نوكت

: يميوقت طاشن

؟ داشر يفالإ اهتدئاف امو ؟ امارد وجللا ب دوصقمل اما حرش -إ
؟ اذامل ، صاخش اِّلأ لكل حُُ لصي لا يدوجولا داشر -الإ

؟ ينيدلا داشر يفالإ ةيرظنلا هذه رامثتسا نكمي فيك رأكي يف -
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا رو حملا

.RealityCounseling عقاولا (13):علالاجب مقر ةرضاحم
: ديهمت

هذه ىرت جلارسW.Glasser؛ مايليو اهأدب ٌ ةروطتم ٌ ةقيرط عقاولا وحن داشر الإ
اًضيأ اننأو ، ةوقب انكرِّحيُ يجراخلا َ ملا علا نأو ، لخادلا نم نيغراف نيدولوم انسل اننأ ةيرظنلا

والا بحلا يف ةبغرلا ، شيعلا يف ةبغرلا : ةيساسأ تاجاح د وجوب انسفُنأ لخاد نم نوكرَّحَمُ
. عاتمتس يفالا ةبغرلا ، ةيرحلا ىلع لوصحلا يف ةبغرلا ، ةوقلا ىلع لوصحلا يف ةبغرل ،ا ءامتن

ناسن الإ غامد نأو لآرخ، درف نم اهتدش يف فلتخت تاجاحلا هذه نأ ةيرظنلا هذه نمِؤتُ امك
يتلا دوهجلا يف انتءافك ىدم ةفرعمل انرعاشم ةبقارمُ يف رارمتساب موقيو مكحتي يذلا وه

ص76) ،2008، ةنوارطلا ). انتاجاح عابش لإ اهلذُبن

: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت حنسالو ةيرظنلا هذه خلال نمو

. ةيرظنلل ةيساس الأ ميهافملا ىلع مامل الا

. ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف الا ىلع فرعتلا 

. يعقاولا داشر الإ فاده أ ىلع فرعتلا 

. يعقاولا داشر الإ تايجيتارتسا ىلع فرعتلا 

. يعقاولا داشر الإ تاوطخ ىلع فرعتلا 

. داشر يفالإ ةيرظنلا تاقيبطت جاتنتسا 

. ةيعقاولا ةيرظنلا ميوقت 

: ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف 1.الا

: اهمهأ ةيساسأ تاملس مُ ىلع عقاولا علالاجب دمتعي

و نيدلا اهددح امكيُ ) ةيكولسلا ريياعملا بسح أطخ" حص"وأ" " ،امإ عقاولا يف كولسلا -
.( فرعلا و نوناقلا

. ةيساس الأ تاجاحلا عابشإ يف لشفلا اهببس ةاناعملا و تابارطض لاتوالا كشملا -
: اهمهأ ةيساس الأ تاجاحلا -

دلو، ، جوز (ودلا،خأ، الألق ىلع ، يساسأ صخش عم جامدن والا ءامتن الا ىلإ ةجاحلا 

.(...، قيدص ، ديفح
هذهو ، بحلا هلدابي نم هل رفاوتي دَُّنأ لاٍب درف ،لك ةبحملا و بحلا إىل ةجاحلا 

. عامتج إىلالا ليملا و إىلالأنم ةجاحلا نمضتت ةجاحلا



RealityCounseling عقاولا (13):علالاجب مقر ةرضاحم

LXXXIX

، مارتح بًالا اريدج نوكيو ةجاحلا هذه درفلا عِ يُبش يكلو : مارتح إىلالا ةجاحلا 

. يرايعملا كولسلا و ةيعامتج الا ريياعملا بً امزتل مُ نوكي دَُّنأ فلاب
هكولس ،فإن هتميقب درفلا رعشي يكلو :( تاذلا ةميقب روعشلا ) تاذلا ريدقت إىل ةجاحلا 

والأخلاق، ميقلا بً امزتلمو ،ًّ ايرايعمو لاً وبقمو ًّ ايوس نوكي نأ دَُّ لاب
. تاذلا ديكأت إىل ةجاحلا ب طبترت ةجاحلا هذهو

. ءاملا ،و ءاذغلا ،و ءاوهلا ىلا درفلا ةجاح لثم ةيجولويسفلا تاجاحلا -
، نونوكي امَّع اًروعش اودجِويُ نأ بجي سانلا لك نأ عقاولا علالاجب ةيعقاولا ةيرظنلا ىرت -
"جلارس" قلطأ ؛ ةيدرفو ٌ لاةيل قتساو ٌ ةيمهأ مهل دارفأك مهسفنأ اوفرعي نأ مهيلع نإ
يأ لثم ً ةيساسأ ربتعتُ يتلا Identity،و ةيوهلا لاح طصإ ةيساس الأ ةلا حلا هذه ىلع

ص219) ، يوانشلا ). ءاوهلا و ءاملا و ماعطلل ةيجولويزيف ةجاح

: ةيعقاولا ةيرظن يف ةيساس الأ ميهافملا .2

زَُ مُر اُه،يو مُّ لعت بجي ٍ ةيسيئر ٍ ميهافم ثلاةث ىلع عقاولا علالاجب موقي
: يهو ،ً انايحأ اهل

REALITY: عقاولا .1.2

ةايحلا عقاو نع رُِّ بعي وهو ؛ رضاحلا يف ةيروعشلا ةيعقاولا ةيقيقحلا تاربخلا وهو
نمو . هركن ولايُ عقاولا لبقتي يذلا وه ُّ يوسلا درفلا لا،و يخلا وأ لا ثملا ًعن اديعب

. عقاولا ةيمنت علالاج فادهأ

:Responsibility ةيلوؤسملا .2.2

. تاذلا ةميقب هِر اميُعش قيقحتو ، هتاجاح عابشإ ىلع درفلا ةردق يف ىلجتتو
عابشإ نم نيرخ الآ نكمي نأ ىلع ، هتاجاح عبش يُ وهو درفلا صرح ةيلوؤسملا نمضتتو

وأ يباص ُ علا صخشلا كولسو ، يسفنلا ضرملا إىل يدؤي ول ؤسم لا ريغ كولسلا ،و مهتاجاح
لمحت ةدايز عقاولا علالاجب فادهأ نمو ؛ لوؤسم ريغ ٌ كولس هنأب فَُ صوي يناه ُّ ذلا

،1997،ص375) نارهز ). هتاجاح عابشإ ىلع ً ارداق درفلا حبصي ثيحب ، ةيلوؤسملا

:Rightandwrong أطخلا و باوصلا .3.2

ةايح قيقحت فدهب ، يوسلا ريغو يوسلا كولسلا ددح يُ خألايق يرايعم ٌ أدبم وهو
عقاولا علالاجب فادهأ نمو ، لشفلا و تابارطض نعالا ً اديعب ٍ ةحجان ٍ ةيعامتجا ٍ

،1997،ص375) نارهز ). أطخلا بانتجاو باوصلا عابتإ

سلالكو: بارطضا بابسأ .3

يه: كولسلا بارطضا سأببا مهأ ،إفن عقاولا علالاجب روظنم نم

أٌهن فورعمو )؛ ةيساس الأ تاجاحلا عابشإو قيقحت يف لشفلا ) تاجاحلا عابشإ صقن -
. حيحص سكعلا ،و لضفأ هقفاوت ناك املك ، هتاجاح عابشإ ملعت يف ً اركبم درفلا دبأ املك
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. اهترياسم نكمي لا ةيعقاو ريغ ةجردب ضيرملل الأخلاةيق ريياعملا عافترا -
. هبارطضا وأ ءاعد اُلا ضافخنا -

عابش إىلإ يدؤملا ؤلو سملا يرايعملا كولسلا ميلعتب قلعتي اميف ةيعامتج الا ةئشنتلا للخ -
. حيحص يعقاو ٍ بولس بأ تاجاحلا

. ةيعامتج الا هراودأب همايق يف هلشف وأ درفلا زجع -
لاسمؤلو). ريغ كولسلا ) ةيلوؤسملا مادعنا ؤلو،وأ سملا كولسلا ملعت يف لشفلا -
،1997،ص376) نارهز ).( عقاولا لاب الاصت نادقف أو ةيعقاولا مدع ) عقاولا راكنإ -

: يعقاولا داشر الإ ةيلمع يف ةيساس الأ دعاوقل 4.ا

:( يصخشلا جامدن (الا ةيصخشلا 1.4.علالاةق

لثم ، ةيصخشلا رئامضلا مادختساو ، مامته والا مهفتلا و ءفدلا خلال نم كلذ ققحتيو
. جامدن الا ةيلمع لهستُ " تنأ "انأ"و"

: رعاشملا ىلع زيكرتلا نم رثكأ كولسلا ىلع زيكرتلا .2.4

يهو ، زيزعتلا لدابتتو ضعبلا اهضعب عم لخادتت رعاشملا و كولسلا نأ "ڤلارس" ىريف
امدنعو ، ةيباجيإ ءايشأب موقي عفلاً هنإف ، نسحأ هنأب ناسن الإ رعشي امدنعف ؛ ةيرئاد ٌ ةرهاظ

. نسحأ هنأب رعشي اًضيأ هنإف رثكأ لمعي

: رضاحلا ىلع زيكرتلا .3.4

نأ ساسأ ىلع دشِرتسمُلا ةايح يف رضاحلا تقولا يف يرجي ام عم لماعتلا ب كلذو
نأو ، رشابمُلا رضاحلا وهف هرييغت نكمي يذلا امأ ، هرييغت متي ولا هتُيبثت مت دق يضاملا

. نهارلا كولسلا ب يضاملا ةشقانم طبري اًمئاد دشِرتسمُلا

: كولسلا ىلع مكحلا .4.4

دشِرتسمُلا نم مكحلا اذه نوكيو ، هنزِي نأو صاخلا هكولس ىلع مُ كحي نأ درفلا ىلع
. كولسلا كلذ جئاتن يه امو لا، مأ ةيلوؤسملا ب مستي ناك اذإ كولسلا مييقت متي ثيحب ، هسفن

Glasser;1984,p56)

: لوؤسملا كولسلل طيطختلا .5.4

نوكتو ، حجان كولس ىلإ هكولس رييغتل ةددحمُ ططخ ءانب ىلع دشِرتسمُلا ةدعاسمب كلذو
. هتاردقُو دشِرتسمُلا ةيعفاد دودح يف ةيعقاو ططخلا هذه

: مازتل 6.4.الإ

ةيلوؤسملا لمحتو جامدن الا وحن ةوطخ مازتل والا كولسلا رييغت ةطخ ذيفنتب كلذو
. اًحاجن رثكأ ةيوه بسكو
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:( تاريربت (لا تاراذتعإ 7.4.لا

ببس يف ثحبن لا نأو ، ةيعقاولا ب مستت ةديدج ةطخ دادعإو ططخلا ذيفنت يف كلذو
ص240-233) ، يوانشلا ). دشِرتسمُلا ىدل لشفلا ةيوه ززعيُ كلذ ،لأن ةميدقلا ةطخلا لشف

: باقعلا داعبتسإ .8.4

مهيدل نيذلا صاخش الأ ىدل كولسلا رييغت يف ٍ ليئض ٍ رثأ ٌاذ بولسأ باقعلا لأن
ص240-233) ، يوانشلا ). لشف ةيوه

دِ: ُشر ملا رود .5

علالاجا ةسراممو قيبطت نوكي ةيادبلا ذنمف ، رضاحلا عم لماعتلا ىلع ليمعلا ةدعاسمُ
ىلع ً ةزكرمتم ً ةلئسأ نوكت ثيحب ةيلا، حلا لكاشملا عم لماعتلا قيرط نع يعقاول
هنأ ىلع جلِا عمُلا ليمعلا ىري نأو ، ةيعقاولا هتارايخ نعو اهب موقي يتلا ةيلا حلا تاكولسلا
اميف معلاهئ؛امأ عم عوضوم يأ ةشقانم باهي ،ولا ةايحلا عم لماعتلا يف ٌ حجان ٌ صخش

ٍ ةيطبارتو ٍ ةيلعافت ٍ علاةق سيسأت نم ،لادب دشِرتسمُلا و دشِرمُلا نيب علالاةق صخي
لثم: صئاصخلا نم ٌ ةعومجم رفوتت نأ ،ولادب هتاجاح عابشإ ىلع دشِرتسمُل ا دعاستُ
،2008، ةنوارطلا ). نيرخ الآ يدحت ىلع ةردقملا و ةبغرلا و حاتفن ،الا مارتح ،الا مهفتلا ، ءفدلا

ص90)

: يعقاولا داشر الإ تاوطخ .6

يعقاولا ملا علا بلا طمل حاجنب بيجتسي ىتح ضيرملا ةدعاسم عقاولا علالاجب لواحي
مهأ نمو ، ملعتو ٍ ميلعت ُ ةيلمع اهرهوج يف عقاولا علالاجب ةيلمعو هيف، شيعي يذلا

يلي: اميف علالاج ةيلمع تاءارجإ صخلتتو ؛ يعقاولا ملا علا يف تاجاحلا عابشإ اهرواحم

اهساسأ ( ضيرملا و عُجلا )،(ملا صخشل صخش ) ةيناسنإ ٍ ةيج عٍلا علاةق ةماقإ -01

و حاتفن والا ةقثلا اهماوقو ، لدابت ُ ملا مامته عُجلا،والا ملا عم جامدن والا ةكراشملا
عمالآ جامدن والا لعافتلا و ةكراشملا ىلإ دتمت ةيجذومنلا ةكراش ُ ملا هذهو ؛ قدصلا
أن بجي ، درفلل ةيساس الأ ةيسفنلا تاجاحلا عََ تُبش يكل أٌهن فورعمو . نيرخ
ىلع عُجلا ملا ةردق ربتع ؛توُ نيرخ عمالآ جمدنيو ٍ ةحجان ٍ تاق علا يُميق
عُجلا .وملا عقاولا علالاجب يف ةيسيئرلا ةراهملا يه ضيرملا عم جامدن والا ةكراشملا
يفو ضيرملا ُ لبقتي ،ًّ امته ُ مو ًّ اداجو سمؤولاً ً اصخش نوكي أن بجي

. يعقاولا ريغ هكولس لبقتي لا تقولا سفن
ريغ كولسلا اذه ُ ضفرو ، عقاولا كاردإ ءوض يف يعقاولا ريغ يلا حلا كولسلا ةسارد -02

زيكرتلا راطإ يفو ،( يعقاولا ملا علا لبقت ) هعم لماعتلا ،و عقاولا ب فارتع ،والا يعقاو
لا ثيحبو ، روعشلا ىلع زيكرتلا عم ،ً ادعاصف نمالآن لبقتسملل لمعلا و رضاحلا ىلع

. عقاولا راكن لإ لبقتسملا يف ٌ ببس كانه نوكي
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هرييغتل ً اديهمت ( ريياعملا ءوض يف ) تاجاحلل هعابشإ ىدمو يلا حلا كولسلا مييقت -03

سمؤلو. كولسب اهعبش يُ ىتح
ع. قاولا راطإ يف تاجاحلل عِِ ُبش ملا كولسلا الات متحا ديدحت -04

قِِّ ُقح )وملا يعقاولا ملا علا يف ) تاجاح لِل عِ ُبش ملا كولسلا ريرقتو رايتخا -05

علا دقاعت ) ةباثمب ربتع يُ اذهو ، مازتل ،والا ةحجان ةروصب ( عقاولا راطإ (يف فدهلل
.ٌ باوصو ٌ ؤلو سمو يعقاو وه ام لمعل يج)

، هتاجاح عابش لإً ةحجانو ً ةيعقاو ً ةيكولس بيلا سأو اُقً رُ ط ضيرملا ميلعت -06

اهب. مزتلي ثيحب
. هكولس نع هتيلوئسم ىدمو مازتل الا ذيفنتل ةيكولسلا جئاتنلا مييقت -07

دنع تاذلا حيحصتو ؤلو، سملا ،( باوصلا ) مزتلملا رايعملا كولسلا ىلع تاذلا ةباث 08-إ

وأ ريياعملل ً ارياغم ناك اذإ كولسلا نيسحتو ،( أطخلا ) يرايعملا ريغ كولسلا باكترا
سمؤلو. ريغ

،إىل ئطاخو لو مؤس ريغ يعقاو ريغ كولسلا رييغت وهو ، فدهلا ققحتي ىتح ةرباثملا -09

،1997،ص377) نارهز ). بئاصو لوئسم يعقاو كولس

: داشر يفالإ ةيرظنلا تاقيبطت .7

امك ، ةيسردملا وأ ةيكولسلا لات كشملا يف لاب طلا عم يعقاولا داشر الإ مادختسا نكمي
يف همادختسا نكميف ، يدرف وأ يعمج ٍ ساسأ ىلع يعفادلا علالاج مادختسا هنكمي

ليهأتل َ بسن الأ ربتعيُ كلذك ...خلا. ناودعلا ، يعامتج الا قلقلا ، لجخلا تاق، علالا تابارطضا
ص242-241) ، يوانشلا ). يئاقولا لا جملا يف ةصاخ نيحناجلا ِ ثادح اِلأ

: ةيرظنلا ميوقت .8

امك ، ةوقلا بناوج ضعبب عتمتت ةيرظن يأ نأش اهنأش عقاولا )ب داشر علالاج(وأالإ ةيرظن
: بناوجلا حيضوت ىلإ يلاة تلا ةشقانملا فدهتو ، فعضلا بناوج ضعبب مستت اضيأ اهنأ

: ةوقلا بناوج _ً 8.1.وألا

ةايحلا يف ميهافملا هذهل يقطنملا حوضولا و ةيرظنلا اهيلع موقت يتلا ميهافملا ُ ةطاسب -
نيتجاحك ةيتاذلا ةيمه الأ وأ ةميقلا ب روعشلا ،( فطاعتلا (وأ بحلا لدابت ، ةيمويلا

)و لشفلا ةيوه نيوكت ) بارطض الا ىلإ يدؤي امهادحإ عابشإ يف قافخ الإ نأو ، نيتيساسأ
.( حاجنلا ةيوه نيوكت ) ةيسفنلا ةحصلا ىلإ يدؤي بسانملا لكشلا بو امهعابشإ يف حاجنلا
،دق ةايحلا يف ٌ رود هل سيل هنكلو ، بحلا اذه هلدابيو بحلا ب هادلا و هرمغي يذلا لفطلا و -
الإعلا لئاسو يف وأ ةراجتلا يف ُ رهتشي امبر يذلا صخشلا نأ امك هل، ةميق لا هنأب رعشي

نيبجع ُ ملا نم ٍ ريثك دوجو مغر ، بحلا رعاشم هلدابيُ نم كانه نأ رعشي لا هنكلو م،
. بحلا دقتفيس هنكلو ةيتاذلا هتيمهأو هتميقب رعشيس ، هترهشب

ا ريياعملل هكرت امنإو ، هرايعم انل ددحيُ ،مل قحلا وأ حيحصلا هنأ ىلع "جلارس" هيلإ راشأ ام -



RealityCounseling عقاولا (13):علالاجب مقر ةرضاحم

XCIII

نأ نكمي اهنإف اذهبو ، عمتجملا ريياعمب دشِرتسمُلا راصبتس ،ولا دشِرمُلا اهاري يتلا لأخلاةيق
. اًمئاد حيحصلا يه نوكت دقلا دشِرمُلل ةيتاذ بناوج ىلع لمتشت

رييغتلا ثادحإو اهحاجنو ةطخلا ذيفنت دودحب ٌ ةدودحم علالاج وأ داشر الإ ةدم -
ذيفنت دودحب هنمز يف اًددح مُ عقاولا ب داشر الإ رابتعا نكمي كلذبو ، كولسلا يف بولطملا

ص462) .(بلان،2015، اهحاجن نامضو ةطخلا
يج، علالا ىوتسملا يفو يئاقولا ىوتسملا يف داشر نمالإ عونلا اذهب ةدافتس الا نكمي 	-

. يعامجلا وأ يدرفلا علالاج وأ داشر الإ جمارب يف كلذكو

 : فعضلا بناوج .2.8
حلاالات، نم ديدع عم لمعلا يف هتقيرط تايناكم "جلارس"لإ هررقيُ يذلا عساولا ىدملا -

راطإ نع جرخت ،لا عقاولا علالاجب وأ عقاولا ب داشر للإ ةيقيقحلا تامادختس الا امنيب
. ةماع ةفصب ةيميلعتلا و ةيح الإصلا تاسسؤملا و سرادملا

ىلعو يظفللا بناجلا ىلع ديعب ٍّ دح ىلإ يج وعلالا يداشر الإ بولس اذهالأ دامتعا نإ -
فُّ لختلا حالات لثم حلاالات، ضعب عم همادختسا بعصلا نم ُ لعجي لاةين، قعلا

ضارم حالاتالأ عم كلذكو ،Autism الأفطلا يف ةيتاذلا ةيرارتج حوالاتالا ، يلقعلا
. ةيفرعملا بناوجلا يف تابارطضا دجوت ثيحو ، ةيناهذلا

يفالا وهالأمه كولسلا نأ ىرتو رعاشملا ةيمهأ للقتو كولسلا ىلع ةيرظنلا هذه زكرتُ -
درفلل ةيسفنلا ةحصلا يف رعاشملا رودل لهاجتلا اذه نم مغرلا ىلعو ، رييغتلا يفو مامته

دِ،و شرتس ُ ملا عم جمدني نأ بجي دشِرمُلا نأ ىري عقاولا ،فإنعلالاجب هداشرإ يفو
ىلع هدامتعا نم رثكأ ٍ ةينادجو بناوج ىلع ً اساسأ دمتعي جامدن اذهالا نأ ةقيقحلا

. ةيكولس بناوج
ةدعاسمُ خبلاف كولسلا رييغتل لاهت واحم يف دشِرمُلا اهيلإ دنتسي ةددحمُ بيلا سأ دجوت لا -

. رييغتلا ةطخب ءافولا ىلع دشِرتسمُلا
الا هبعلي يذلا رودلا ،و ةيلوؤسملا هبعلت يذلا رودلا نيب ةيرظنلا هيلع لمتشت يذلا ضراعتلا -

ءافولل ٌّ يئدبم طٌرش جامدن ؛نأالا لشفلا ةيوه نيوكت وأ حاجنلا ةيوه نيوكت يف جامدن
طٍورش نودو ةيلو، ؤ سمب هتاجاحب ءافولا ىلع ةردقلا هيدل درفلا نأ ررقتُ اهنإف ، تاجاحلا ب

ص243-246) ،د.ت، يوانشلا ). ةقبسمُ

: يميوقت طاشن

:(X)علاةم اهمام أ عضو ةحيحصلا ةباج الإ ددح -01

يه: يعقاولا داشر يفالا برطضملا كولسلا بابسأ

. ةيساس الأ تاجاحلا عابشإ 

. ضيرملل الأخلاةيق ريياعملا عافتر إ

إىل يدؤملا ؤلو سملا يرايعملا كولسلا ميلعتب قلعتي اميف ةيعامتج الا ةئشنتلا للخ 

. حيحص يعقاو ٍ بولس بأ تاجاحلا عاب شإ

. ةيعامتج الا هراودأب همايق يف هلشف وأ درفلا زجع 

. ةيلوؤسملا مادعن ،وأإ لوؤسملا كولسلا ملعت يف لشفلا 

. عقاولا ب داشر الإ اهيف حُُ لصي لا يتلا حلاالات ددح -02
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. اهتاقيبطتو داشر والإ هيجوتلا تايرظن : يناثلا رو حملا

.EclecticTheory يلماكت لا هاجت (14):الإ مقر ةرضاحملا
: ديهمت

ةفلتخملا سرادملا ئدابم نم ةداف لٍلإ مظن ٍمُ دهج نع ةرابع يئاقتن الا هاجت الا
َ قئاقح نيب ٍ ةلماكتم ٍ علاةق داجيإ دصق ةفلتخملا تايرظنلا نيب دجوت نأ نكمي يتلا

. ةيرظنلا اهلوصأ تفلتخا امهم اهنيب اميف ةلصلا تاذ

اًملللا مظنم اً عيمجت وأ ءاقتنا نمضتي ٌ ماظن اهنّأب (Eclectic) ةيئاقتن الا فيرعت نكميو
؛ ةقفاوتم ريغ تايرظنلا وأ رداصملا كلت تناك ول ىتح ، ةفلتخملا رداصملا نم ةبسانملا حم
" ةبرجتلا و ةيملعلا ةربخلا ىلع بميناًّ ناك هنأب هبولسأ زيمت دقو ،Thorne اهيف زرب نم رثكأو

يتّلا بيلا وأالأس قرطلا يلا:ام تلا لا ؤسلا ىلع ةباج خلالالإ نم " ةيئارقتس الا تاءارج الإ
.(13،1992، نوسرتاب ؟( ضرملا اذه عمو ليمعلا اذه عمو فورظلا هذهل حلصت

: ةيلا تلا فاده الأ قيقحت إىل ىعسن فوس ةرضاحملا هذه خلال نمو

. ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف الا ىلع فرعتلا 

. يئاقتن الا داشر الإ فاده أ ىلع فرعتلا 

. يئاقتن الا داشر الإ تايجيتارتسا ىلع فرعتلا 

. يئاقتن الا داشر الإ تاوطخ ىلع فرعتلا 

. داشر يفالإ ةيرظنلا تاقيبطت جاتنتس ا

ة. يئاقتن الا ةيرظنلا ميوقت 

: ةيرظنلل ةيساس الأ تاضارتف 1.الا

ةددعتملا رظنلا تاهج وُ اهيف كرتشت صئاصخ تس كانه (1992)نّأ نوسرتاب ىري
: ةيئاقتن الا ةيرظنلا يف

. ةماه ربتعت روعشلا ىرجم يف تاغارفلا ،ف ةرضاحلا ةظحللا ىلع يكينيلك الإ زيكرتلا -
. كولسلا ُ تام ِّ مُظن يه رعاشملا -

. ةيساسأ ٌ ةيمهأ هل ةطبترملا ةروصلا عم تاذلا موهفمو تاذلا -
ةٌَ نَّ مضت مُ والأخلاةيق ةيفسلفلا تامامته والا تابثلا و ططخلا و تارابتخ نّإالا -

علالاج. يف
. يسفنلا ضرملا لثم نَّا مُه م ةيسفنلا ةحصلا و يسفنلا ومنلا -

ةلا. عف ةركف وأ عفلا كينكت يأ مادختسا ىلع يوطنت ٌ ةيقيبطت ٌ ةيلمع علالاج -
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لثم:ملا لماوعلا نم ٍ ددعب اهروطت طبتريو ، ةروظنمو ةريغتم ٌ ةيلمع يه ةيصخشّلا -
. تاذلا قيقحتو ةيفاقثلا لماوعلا و مسجلا بلُةين ةيجولويبلا تاددح ُ

: ةيئاقتن الا ةيرظنلا فادهأ .2

حلاالات يف لماكتلل ِّةم ُظن ملا لماوعلا و ةلسلست ُ ملا تايوتسملا صيخشتو ديدحت -
. ةيسفنلا

. يسفنلا داشر الإ قرطو بيلا سأ لا جم يف ٌ فورعم وه ام لك عيمجت -
ةلا. عف ريغ نوكت ىتمو اهتيلعاف ىدم نايبو ، ةنيع ُ ملا ةقيرطلا ىلع فرعتلا -

. نييسفنلا ىضرملا ب يسفنلا داشر علاةقالإ حيضوت -
. داشر الإ ةيلعافلل ٍ رايعم عضو -

. يئاصح الإ ليلحتلا مادختس إ -
. يلمعلا قيبطتلا خلال قدصلا تابثإو يؤبنتلا قدصلا قيقحت -

ص ،1992، نوسرتاب ). ءفدلا و اِّلأةفل وج ريفوتو دِ شرتس ُ ملا نواعت ةرورض -
(166

: يسفنلا داشر الإ ةيلمع .3

: داشر الإ قرطو ةيداشر ،علالاةقالإ صيخشتلا يف صخلتتو

: صيخشتلا .1.3

صيخشتلا نوكي لا امنيحف ، ةيوازلا رجح وه ُ قداصلا ُو تباثلا ُ صيخشتلا ف
ام صيخشتلا ةيلمع لمشتو ، ليدبلا وه يقرافلا صيخشتلا نإف ،ً انكم ُّمُ يبب َّ سلا

يلي:

. ةحات ُ ملا قرطلا لك مادختساو ملالاةمئ الأةلد عمج -

. ضرملا ب يساس الأ ملعلا ءوض يف ةعمجت ُ ملا ةيملعلا ةداملا يف ٍ لماكت ةيلمعب مايقلا -

. فورظلا ةغايص -

. قرافلا صيخشتلا قيرط نع رابتع يفالا ىرخ متحالاتالأ الا عضو -

. ةنكمملا متحالات لكالا داعبتسا دعب بارطض الا ىلع فرعتلا -

: صيخشتلا ةلدأ عمجل رداصملا نم ةعومجم كانهو

ةلا. حلا خيرات -

. ةرشاب ُ ملا ةظح لاُ ملا ىلع ةينبملا كولسلا تاريدقت -

. تاذلا ريدقتو يطابنتس الا ريرقتلا -
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. ةيعوضوملا سيياقملا و تارابتخ الا -

. ةيطاقس الإ تارابتخ الا -

: ةيداشر 2.3.علالاةقالإ

لدابتملا مارتح والا ةقثلا و ةدوملا و الأةفل ةيداشر اَلإ َعلالاةق دوسي نأ نم دَُّ لاب
نّإف ، ةيناودع ٍوأ ةيبلس ٍ تاهاجتا رِ يُهظ يذلا عونلا نم دِ ُشر ملا ناك اذإ ،امأ

والأ ةدوملا ىلع ظافحلل دِ شرتس ُ ملا تابغرب متهيف ةيلا، عف رثكأ نوكي انه دِ ُشر ملا
و فاشتك لٍلا تارشؤم ِ دشر ُ ملل مِّ تُدق يهف ةلا، حلا خيرات كلذ يف دعاسيو ةفل،

ص201) .)بلان،2015، صحفلا و ثحبلا

: داشر الإ قرط .3.3

،يو يعوضوم ريغ ةرشابملا ريغو ةرشابملا نيتقيرطلا نيب زييمتلا نّأ نروث رُِ بتعي
ملا ريغ قرطلا مادختسا بجي ، ةماع فة صبو ةلا؛ حلا تايضتقم بسح ِ نَا مَ دختس ُ
لُا اَلاعفنالات قَ يكتُلط ىلو الأ داشر الإ لحارملا يف ةصاخ ، نكمأ كلُام ةرشاب ُ

. ةسيب ح

مٍُ بولسأ رثكأو ؛ ةنيعم دلالئ دوجو دنع اهمادختسا نكميف ، ةرشابملا قرطلا امأ
مث رشابملا داشر الإ هتاباتك يف ةرم لألو نروث مدختساف ، رشابملا وه هدنع ٍ مدختس

. يئاقتن بالا هلدبتسا

: ةقيرطلا رايتخا ددح تُ يتلا لماوعلا نم ةعومجم كانه إلانّأ

. بارض للإ ةببس ُ ملا لماوعلا عم اهلماعت خلال رَُنم تَهظ يتلا ةقيرطلا ةيلعاف -

. لضف اُلأ ربتع تًُ انامأ ،والأرثك اهتعرسو ِ ةقيرطلا ُ ةيداصتق إ -

. بارطض الا هيلع راس يذلا قسنلا ، بارطض الا خيرات ةعيبطل اهتمئ ملا -

ص .)بلان،2015، ةطخلل اعبت دِعلالاج ُشر هُِّملا جوي ثيح ، ةقيرطلا دُُّ رفت -
(203

: يئاقتن الا داشر الإ تاينف .4

لات): كشملا ضارعأ ُكشلات( ملا ضرع ةلحرم عم لماعتلا قرط .1.4

. بابس والأ ضارع الأ نيب علالاةق مهفب كلذو ، ليمعلا ةيكيمانيد مهف -

عنمو هيف مكحتلا ىلع هتدعاسمو رََضْ، علا ىلع تُِّ بثتلا جتنُّبِ عيجشت -
. هرارمتسا
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دِ. شرتس ُ ملا عم فطاعتلا و مامته دِالا ُشر ملا ءادبإ -

. تاسلجلا ليجأت ةيلمعل لماكلا طبضلا -

: قفاوتلا ءوس حالات يف ةيلا الاعفن لماوعلا عم لماعتلا .2.4

. ةيناودعلا و ضفرلا الات عفنا نع سيفنتلا خلال نم يبلسلا عامتس الا -

. ةمواقملا رارمتسا دنع ِ رعاشملا ُ سكعو لبقتلا -

. ةيوقو ً ةحضاو ةمواقملا نوكت امدنع ةدياحملا ةثداحملا -

لواحيو اُه هجويو دِ شرتس ُ ملا اهكرد يُ ىتح اهبابسأ ريسفتو ، ةمواقملا ليلحت -
اهنم. صلختلا

نِ سحتسيو اهنم، فيفختلا وأ ةمواقملا ليدعت نكمملا نم نوكي لا امدنع داشر الإ ءاهنإ -
ةلا. حلا ُانه

: دشرتسملا ىلع ريثأتلا قرط .3.4

رهظتو ، ةحيرص َ رماوأ نود ةطشن والأ رعاشملا و راكف الأ يف ريثأتلا وهو : ءاحي الإ -
. ةجضانلا ريغ تايصخشّلا باحصأو نيقوعملا و عمالأفطلا هتيلعاف

. ةفيفخلا حلاالات يف عفالاً اهمادختسا ربتع ُ :يو ةحيصنلا و عانق الإ -

نأ طرشب ، نيلا بُ وألالام نيللد ُ ملا عمالأفطلا مدختستو : باقعلا و هارك وأالإ طغضلا -
. ةأفاكملا و زيزعتلا بيلا سأ تلشف ،إلااذإ باقعلا مدختس لايُ

ُ ملا ىدل نّأ اهادؤم ٍ ةيضرف ىلع ٌّ ينبم ةينقتلا هذه مادختساو يج: علالا عارصلا -
، ةءانب ةروصب عارصلا ةهجاوم ىلع هدعاسي ،ام ةيصخشّلا يف لاً ماكت دِِ شرتس

بجوتي لات كشم دوجوب مهعانقإ لبق نهذلا يف ٍ عارص ثادحإب كلذ نوكيو
.(بلان،2015،ص210-204) اهتهجاوم

: نكمم ٍّ دح ىصقأ ىلإ ةيلقعلا رداصملا ةيوقت ةقيرط .4.4

الأ حيحصت ىلإو ، لدتعملا ريكفتلا ىلع ةردقلا ةيمنت ىلإ بيردتلا ةداعإ خلال نم كلذو
. ةيقطنملا ريغ راكف

: داشر خلالالإ ةيلقعلا تامولعملا و فراعملا ميدقت قرط .5.4

شرتس ُ لاتملا كشمب اهتلص بسحو ، ةجاحلا بسح تامولعملا و فراعملا ميدقت يغبنيو
ملا ددهت لا ثيحب ٍ ةيعوضوم ٍ ةقيرطب اِه ضرعو ، ةرضاحملا بولسأ نع داعتب دِ،والا

دِ. شرتس ُ
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: ةيرظنلا ميوقت .5

: تايباجي 1.5.الإ

ٍ قسن ىلع ٌّ ينبم ،لأهنّ ةيصخشّلا ِ داشر اِلإ بيلا سأ لمشأ نروث بولسأ ربتع يُ -
. يدسجلا ضرملا بً اهيبش ةيصخشلا بارطضا ُ ربتعي يذلا ٍّ،و يبط

. يرظنلا ضرعلل ٍ ةلواحم يأ نروث بََّ تنج -

ٍ قسن يف ةيسفنلا ِ ةفرعملا ِّ لك لماكت اهفده ناك ٌ ةلواحم وه نروث ُ لمع -
. لماش

. داشر نمالإ ً ةفلتخم ً اناولأ يعدتست ةفلتخملا وحلاالاتِ فورظلا نّإ -

: تايبلسلا .2.5

. يملع ٍ ساسأ ىلع سيلو ، تاربخو ٍ ءارآ ةروصب ترهظ نروث جئاتن نّإ -

. ةيئاقتنا يه ةددعتم سرادملا نيب قيفوتلا نروث ةلواحم نّإ -

ىلإ لصوت ،ولا ةيعوضوملا ٍنم ردق يأ ققح ملتُ -

ص211) .(بلان،2015، ددحم ٍ فنص -

: يميوقت طاشن

؟ نروث بسح ( رشابم ريغ / رشابم داشرإ ) ةقيرطلا عون ددحتُ يتلا لماوعلا يه ام -

؟ اهركذأ ، صيخشتلا ةلدأ عمجل رداصملا ًنم ةعومجم يئاقتن الا داشر الإ دمتعي -

يئاهن ميوقت

وهام ، اهتاينقت و اهتاملسم و اهميهافمل كتفرعم و تايرظنلا مهأ يلع طإلاكع دعب /1
؟. نيدشرتسملا تائف فلتخم ةدعاسمل كطخ يف هدمتعت فوس يذلا يرظنلا كهجوت

يف اهتعضو ةملسملا هذه اريخ وأ اريرش امإ ناسن نأالإ ةيبرغلا تايرظنلا نمؤت /2
ح يف داشر والإ هيجوتلا ةيلمع يلع ةبترتملا ةروطخلا ،ام يفسلف و يجولويديإ لا كشإ

؟. دشرملا لبق نم ضارتف اذهالا ينبت لا

علالاةقالإ ةعيبط و ناسن الإ ةعيبطل الإسلايم نيدلا روصتل ةيساس ملالاحمالأ 3/ام
؟. دشرتسملا و دشرملا نيب ةيداشر

وا هيجوتلا يف يساسأ نكرك نيدلا نم ةدافتس الا كنكمي فيك قبس ام يلإ ةفاض 4/بالإ
؟. داشر لإ
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CII

: ةمتا ـــــــــــــ خ

نيوكتل كلذ ، دشِرتسمُلا مهف ىلإ فدهي يذلا دشِرمُلا لمعل ةدعاقلا داشر الإ تايرظن نُوِّكتُ
لات؛ولا كشملا لحو تابوعصلا زواجت ىلع هتدعاسمو هيف شيعي يذلا ملا علا نع ةحيحص ةرظن
والإ تايرظنلا فلتخم ىلع نمالاطلاع لادب ،لب ةدحاو ةيرظن عابتا ىلع دشِرمُلا لمع رصتقي

اهجهانم يف ىرخأ اًنايحأ والاتخلاف اًنايحأ قفاوتلا ب تايرظنلا هذه تمستا دقلو اهنم، ةداف
. اهتاقباس نم ةيرظن لك ةدافتسا نم مغرلا ب اهقئارطو

ةماهلا و ةيساس الأ ةيميلعتلا تادحولا نيب نم "_1_ داشر الإ تايرظنو ئدابم " ةدحو ربتعتو
ةبلطلا ديوزت ىلإ ةفداهلا "و يوبرت داشرإو هيجوت " ةثلا ثلا ةنسلل نيوكتلا ضورع يف ةنمضتملا و
يذلا ،الأرم ةيقيبطتلا و ةيرظنلا ءاوس داشر والإ هيجوتلا ةيلمعب ةطبترملا تاربخلا و فراعملا ب
اذكو ، اهتايبلسو اهتايباجيإو اهقئارطو اهتامامتهاو داشر الإ تايرظنلا فلتخمب مامل بالإ مهل حمسي

. داشر يفالإ اهتاقيبطت ةيصوصخ

اهرثكأو تايرظنلا مهأ نم ةعومجمل قرطتلا ةعوبطملا هذه خلال نم انلواح دقلو
يف دعاستُ ةيحيضوت لٍا كشأب تارضاحمُلا نايح الأ ضعب يف انمعد امك ، داشر يفالإ اًمادختسا
يف ةبلطلا اهزجِنيُ ةيميوقت ةٍطشن لأ جذامنب اهئاهنإو حرتقمُلا يفرعملا ىوتحملا صيخلتو مهف

. ةرضاحم لك ةياهن
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