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 60المحاضرة 

 الأهداف التربوية للانشطة الرياضية ومجالاتها 

  )) المعرفي .العاطفي. الحس ي الحركي 

 

 أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية:

 :مفهوم أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية

لت ًىضع ملصىد هاجج هي  و البذهُت التربُت خصت في و بلىػه, كُاط و ملاخظخه مً الأظخار جمىً بطشٍ

اضُت  الأداء هزا بخأثير االإخعللت المخخلفت بالىىاحي و البذوي بالأداء مباششة بصىسة مخعللت جيىن  أن ًجب الشٍ

 دسط في التربىٍت و الخعلُمُت الىاحباث و الأهذاف مً معين حضء ًخدلم أن ًجب عمىما و الخلمُز, خُاة على

اضُت, و البذهُت التربُت  و االإهاساث جطىٍش و حعلُم بجاهب البذهُت الصفاث جطىٍش و جىمُت ٌعني هزا و الشٍ

ت االإعلىماث و االإعاسف الخلامُز إهعاب هزلً و الحشهُت اللذساث  الضشوسٍ

اضُت و البذهُت التربُت خصت بأهذاف الأظاجزة معشفت إن هما   االإهمت, الأمىس  مً ٌعخبر الشٍ

  جدلُله, ًداولىن  الإا أفضل جفهم على حعاعذهم أنها خُث

 وضىح و االإىاظبت, اللشاساث اجخار على الأظخار حعاعذ الأهذاف هزه و عملهم, خلاٌ  االإششذ بمثابت أنها هما

   راتها. للمهىت وضىخا ٌعخبر الأهذاف هزه

اضُت العامت لا جخدلم في خصت أو خصخين و لا في ظىت أو ظيخين  و مً االإعشوف أن أهذاف التربُت البذهُت و الشٍ

و لا في مشخلت دساظُت واملت, و إهما جخدلم هزه الأهذاف في نهاًت االإشخلت الذساظُت التي حششف عليها وصاسة التربُت 

اضُت  . و الخعلُم, و إداسة التربُت البذهُت و الشٍ

 لتربية البدنية والرياضية الاهداف  مجالات  

ــــي ــ ـــ ــ   أهـــداف المجال الحس ي الحركــ

ش االإهاساث  اضُت بشيل فعاٌ في جطىٍ ىاث الشٍ م اللعب والخمشٍ اضُت عً طشٍ حعاهم التربُت البذهُت والشٍ

ٌ هزه االإشخلت ًمىً خصشها واللذساث الحشهُت واللذساث البذهُت في الخعلُم ,والأهذاف االإشاد جدلُلها خلا

 : فُما ًلي

جُا خشواث متزاًذة الصعىبت والخعلُذ - خعلم جذسٍ خدىم فُه وٍ  .ًذسن حعمه حُذا وٍ

عُطش على خشواجه -  .ًذسن وضع حعمه في الهىاء وَ

 . ًيخلل مً وضعُت خشهُت حذًذة وميعلت جخلاءم مع حعمه والمحُط وفي ول الىضعُاث -

ع الجهذ  - ىاوب بين فتراث العمل والشاختًخدىم في جىصَ  في مخخلف الىضعُاث وٍ

ت أو العمعُت -  .ًطىس مً اللذساث الحعُت البصشٍ
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 .ًىمي مً اللذساث سد الفعل والخصىس الزهني والحشوي -

 . ًخلً مهاساث الخعامل مع الأداة وعىاصشها -

 .ساث الشمي واللزفًخدىم في الحشواث الاهخلالُت البعُطت واالإشهبت مثل الجشي .الىثب .مها -

ــــاطفيا ــ ــ ـــ ــ ــ   هداف المجال الاجتماعي العــ

اضُت عً باقي الخعلُمُت الأخشي والعلاكاث الذًىامُىُت االإبيُت على الخعاون  جخميز مادة التربُت البذهُت والشٍ

ت ,والمجاٌ الاحخماعي العاطفي له هفغ الأهمُت واللُمت التي حع طي للمجاٌ والخفاهم واالإىافعت التربىٍ

 الحس ي الحشوي ورالً

 . لضمان اهذماج احخماعي حُذ للخلامُز

لزلً ًجب فخذ المجاٌ وإعطاء الفشصت لاجخار االإىاكف والخعبير عً سػباجه ومعاعذجه على اهدعاب 

 اللذساث الخالُت

اض ي  .ًيىن اججاهاث اًجابُت هدى مماسظت اليشاط الشٍ

بزٌ مجه  .ىد مخىاصل كصذ الحصىٌ على هخائج حُذةًىذمج بعشعت في فعالُاث اليشاط وٍ

ؤثش عليها لخدلُم هذف مشترن  . ٌعمل على جماظً الجماعت وٍ

م معشفت الزاث والاعخماد والثلت بالىفغ  . ًلذس على اظخعماٌ كذساجه وإمياهاجه عً طشٍ

خعامل معها وكىاعذ ال مجذ الحُاة الجماعُت في إطاس االإعاًير الاحخماعُت االإلبىلت وٍ  .لعبتًدب وٍ

 . ٌشاسن مع الضملاء بدماط وفعالُت

ًخلمص مخخلف الأدواس .ًلعب دوس االإهاحم أو االإذافع أو الحىم. هلل الأحهضة والادواة الخاصت بعذ مماسظت 

اض ي  . أوحه اليشاط البذوي الشٍ

 . يهخم باالإظهش الخاسجي ورالً بىظافت الجعم واالإلابغ

لت اًجابُت والفشح مت  ٌعبر عً اهفعالاجه بطشٍ خدىم في اهفعالاجه العلبُت هخلبل الهضٍ والعشوس وٍ

ً  . والعلىواث العذواهُت ججاه الآخشٍ

 . ًدىافغ مع الضملاء لخدلُم أخعً هدُجت ممىىت دون الخشوج عً كىاهين وكىاعذ اللعبت

ـــي  ــ ــ ـــ ــ ــ ــــداف المجال المعرفــ ــ ــ ـــ  : أهـ

اضت  ه خىٌ اليشاط االإبرمج.ٌعاعذ على االإماسظت الشٍ ان اهدعاب الخلمُز معلىماث ومعاسف هضشٍ

يخظش  الصحُدت مما ٌعهم في اسجفاع معخىي الأداء االإهاسي وجدعين اللذساث الؤدساهُت والخفىير الخىخُيي .وٍ

 : مً الخلمُز ان ًصل إلى جدلُم الأهذاف االإعشفُت الآجُت

 افها وفىائذهاٌعشف االإادة وأهذ -

 . ٌعشف كىاهين الألعاب والأوشطت التي ًماسظها بصفت عامت والخعذًلاث التي طشأث عليها -

خ اللعبت وأبطالها الىطىُين والذولُين -  .ٌعشف جاسٍ

 . ٌعشف الصفاث واللذساث البذهُت ليل وشاط -

 .ت لليشاط االإماسطٌعشف الىىاحي الفىُت واالإهاساث الحشهُت وخطط اللعب الذفاعُت والهجىمُ -

اض ي على الجعم وعلى الصحت العامت واالإظهش الخاسجي -  . ٌعشف جأثير اليشاط البذوي الشٍ
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 أما الأهذاف التي جخدلم في خصت دساظُت واخذة أو عذد كلُل مً الحصص فُطلم عليها بالأهذاف الؤحشائُت.  

اضُت ما ًلي: و مً أمثلت الأهذاف الؤحشائُت االإشخلُت التي حعخيبط مً الأه  ذاف العامت للتربُت الشٍ

  .أن ًؤد الخلمُز خشواث ٌعخخذم فيها حاهب واخذ مً الجعم 

 .أن ًخعشف الخلمُز على أحضاء حعمه 

 .أن ًخدشن في ميان مدذد 

 .أن ًمش ي في اججاهاث مخخلفت 

 .للف أشُاء مخخلفت الأوصان  أن ًشمي وٍ

 .أن ٌششح الىلاط الفىُت االإشجبطت بالعذو و الجشي 

 .أن ًلاسن و ًميز الفشق بين الىلاط الفىُت في االإش ي و الجشي 

اضُت هي جلً الأهذاف العملُت االإعبر عنها  و ًمىىىا أن هلىٌ أن أهذاف خصت التربُت البذهُت و الشٍ

اضُت بهذف جدلُم  بأفعاٌ خشهُت كابلت لللُاط التي ًلىم بصُاػتها أظخار التربُت البذهُت و الشٍ

اضُت.الأهذاف العامت ل ً الشٍ اضُت باظخخذام مخخلف الأوشطت و الخماسٍ  لمنهاج التربُت البذهُت و الشٍ

    :حصة التربية البدنية و الرياضيةالإجرائية ل هداف لا مواصفات أ    

اضُت( في خطت الذسط, هىان مىاصفاث  عىذ وضع الأهذاف الؤحشائُت )أهذاف خصت التربُت البذهُت و الشٍ

اضُت أن ٌعشف هُف جصاغ الأهذاف الؤحشائُت خُث لا بذ مً مشاعاة ما ًلي:   لابذ الإذسط التربُت الشٍ

 .أن ًيىن الهذف الؤحشائي مىاظبا للذساث الخلامُز 

 لللُاط.أن ًيىن الهذف الؤحشائي كا 
ً
 بلا

 .أن ٌشير الهذف الؤحشائي إلى ما ًيخظش أن ًدلله الخلمُز 

 .)أن ٌشمل وصف الهذف الؤحشائي المجالاث الثلاثت )االإعشفُت, الىحذاهُت, الىفعُت خشهُت 

 .أن ًصاغ الهذف بصُؼت الفعل االإضاسع 

 .ت االإشخلُت العامت  أن ٌشخم مً الأهذاف التربىٍ


